
Taïi sao toâi neân ñi thöû nghieäm HIV?
 	Neáu quyù vò bò nhieãm HIV, baùc só coù theå theo doõi möùc HIV taùc haïi ñeán heä thoáng mieãn nhieãm cuûa quyù vò. Baùc só 

coù theå giuùp quyù vò ñöôïc khoûe maïnh laâu hôn VAØ giuùp quyù vò quyeát ñònh luùc naøo neân baét ñaàu ñieàu trò y khoa. 
 	Neáu quyù vò ñang hoaëc môùi coù thai, quyù vò coù theå giaûm bôùt ruûi ro truyeàn HIV sang thai nhi.
 	Neáu quyù vò bieát mình coù HIV, quyù vò coù theå baûo veä ngöôøi baïn tình cuûa mình ñeå khoâng bò nhieãm.
 	Neáu quyù vò coù HIV, ñieàu quan troïng laø giuùp nhöõng ngöôøi ñaõ coù sinh hoaït tình duïc vôùi quyù vò hoaëc nhöõng ngöôøi 

duøng chung thuoác vôùi quyù vò cuõng ñi thöû nghieäm HIV. Nhaân vieân coá vaán thöû nghieäm cuõng coù theå giuùp quyù vò 
quyeát ñònh xem coù caàn cho caùc con ñi thöû nghieäm hay khoâng.

 	Ñoâi khi vôï choàng coù laøm tình vôùi nhöõng ngöôøi khoâng phaûi laø ngöôøi phoái ngaãu cuûa hoï. Ngöôøi phoái ngaãu cuûa 
quyù vò coù theå laøm tình vôùi ngöôøi khaùc, duø quyù vò coù bieát chaéc hay khoâng, quyù vò vaãn neân thöû nghieäm HIV.

 	Neáu quyù vò ñöôïc ñieàu trò nha hoaëc y khoa taïi moät nöôùc khaùc, coù theå hoï ñaõ khoâng theå khöû truøng duïng cuï coù 
dính maùu cuûa ngöôøi khaùc tröôùc khi duøng treân ngöôøi quyù vò.

 	Thöû nghieäm HIV coù theå giuùp quyù vò an taâm. Ñoù laø caùch duy nhaát ñeå bieát chaéc quyù vò coù HIV hay khoâng.

HIV laø gì?
HIV laø Human Immunodeficiency Virus (Sieâu Vi Khuaån Gaây Khieám 
Khuyeát Khaû Naêng Mieãn Nhieãm ÔÛ Ngöôøi). Ñaây laø loaïi sieâu vi khuaån gaây 
beänh AIDS. Veà laâu veà daøi thì HIV laøm yeáu daàn khaû naêng cuûa cô theå 
choáng laïi beänh. HIV khieán deã bò nhieàu loaïi nhieãm truøng vaø ung thö maø 
thöôøng ngöôøi khoûe maïnh khoâng bò. HIV ñe doïa ñeán sinh maïng.

HIV laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc nhö  
theá naøo?
HIV coù theå laây theo nhieàu caùch:

  Laøm tình khoâng duøng bao cao su
  Duøng chung duïng cuï chích thuoác
  Truyeàn maùu
  Gheùp boä phaän cô the
  Duøng chung dao caïo raâu, baøn chaûi ñaùnh raêng, kim xaâm mình hoaëc 

vaät duïng naøo khaùc coù theå dính maùu
  Neáu ngöôøi meï coù nhieãm HIV, sieâu vi khuaån naøy coù theå nhieãm sang 

con khi sinh hoaëc khi cho con buù söõa meï

Coù theå ngöøa HIV nhö  
theá naøo?
Quyù vò coù theå choïn trong soá nhöõng 
caùch sau ñaây thích hôïp cho tröôøng 
hôïp cuûa mình.

  	Traùnh sinh hoaït tình duïc.

  	Neáu quyù vò laøm tình qua 
ñöôøng haäu moân hoaëc aâm 
ñaïo, haõy duøng bao latex hoaëc 
polyurethane. Caùch naøy giuùp 
baûo veä quyù vò ñoái vôùi HIV, Vieâm 
Gan Loaïi B vaø caùc caên beänh 
phong tình khaùc.

  	Chæ laøm tình vôùi moät ngöôøi khoâng 
coù HIV vaø ngöôøi ñoù chæ laøm tình 
vôùi quyù vò. Neáu ngöôøi laøm tình 
vôùi quyù vò coù HIV, luoân luoân ñeo 
bao.

  	Neáu quyù vò coù thai vaø bò nhieãm 
HIV, coù loaïi thuoác quyù vò coù theå 
duøng ñeå giuùp baûo veä em beù ñoái 
vôùi loaïi sieâu vi khuaån naøy.

  	Khoâng bao giôø duøng chung duïng 
cuï tieâm chích.

Quyù vò khoâng bò laây HIV khi:
  Baét tay 
  OÂm
  Hoân
  Duøng chung baùt ñóa
  Thöùc aên hoaëc vaät duïng gì khaùc maø ngöôøi coù HIV hoaëc bò AIDS ñaõ 

ñuïng vaøo
  Gheá ngoài boàn caàu
  Muoãi caén

 AIDS laø gì?
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) (Hoäi Chöùng Bò Khieám  
Khuyeát Khaû Naêng Mieãn Nhieãm) laø giai ñoaïn sau cuûa tình traïng nhieãm HIV.  
Neáu moät ngöôøi bò AIDS thì coù nghóa laø HIV ñaõ taùc haïi nghieâm troïng ñeán heä  
thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå.

Quyù vò coù theå nhieãm HIV vaø khoâng thaáy  
coù trieäu chöùng gì trong nhieàu naêm.

Taïi sao QUYÙ VÒ neân thöû nghieäm HIV!



Neáu toâi thöû nghieäm HIV thì seõ ra sao?
Baùc só cuûa quyù vò hoaëc nhaân vieân coá vaán thöû nghieäm HIV seõ noùi 
chuyeän vôùi quyù vò veà loaïi thöû nghieäm naøy vaø sau khi thöû thì sao. Hoï 
seõ laáy chuùt maùu cuûa quyù vò ñeå thöû nghieäm. Ñoâi khi quyù vò coù keát quaû 
thöû nghieäm trong cuøng ngaøy. Nhöng thoâng thöôøng thì caàn töø 7 ñeán 10 
ngaøy. Quyù vò coù theå phaûi trôû laïi y vieän ñeå laáy keát quaû thöû nghieäm.

Moät soá ngöôøi raát ngaïi bò tai tieáng hoå theïn maø ñoâi khi bò gaùn cho nhöõng 
ngöôøi coù HIV vaø AIDS. Hoï lo ngaïi laø nhöõng ngöôøi khaùc seõ bieát ñöôïc 
laø hoï thöû nghieäm HIV hoaëc hoï coù bò nhieãm HIV hay khoâng. Neáu quyù vò 
lo ngaïi ñieàu naøy, haõy nhôø baùc só cuûa mình hoaëc nhaân vieân coá vaán thöû 
nghieäm giaûi thích ñeå bieát quyù vò ñöôïc baûo veä rieâng tö nhö theá naøo. Laàn 
thöû nghieäm vaø keát quaû ñeàu ñöôïc giöõ kín. Chæ coù quyù vò vaø baùc só cuûa 
quyù vò hoaëc nhaân vieân coá vaán thöû nghieäm môùi bieát keát quaû ñoù. Quyù vò 
seõ coù theå thaûo luaän keát quaû vôùi baùc só hoaëc nhaân vieân coá vaán, duø keát 
quaû laø döông hay aâm. Hoï cuõng seõ giuùp quyù vò tìm baát cöù loaïi trôï giuùp 
vaø yeåm trôï naøo quyù vò coù theå caàn.

Neáu keát quaû thöû nghieäm cuûa toâi laø döông tính 
thì sao?
Neáu keát quaû thöû nghieäm cuûa quyù vò laø döông tính thì coù nghóa laø quyù vò 
coù HIV. Coù nhieàu vieäc quyù vò coù theå laøm ñeå ñöôïc khoûe maïnh vaø soáng 
thoï hôn. Böôùc ñaàu tieân laø ñeán moät baùc só coù kinh nghieäm ñieàu trò nhöõng 
ngöôøi coù HIV hoaëc bò AIDS. Baùc só naøy seõ ñaùnh giaù söùc khoûe cuûa quyù 
vò vaø giuùp quyù vò hieåu nhöõng loaïi thuoác duøng ñeå ñieàu trò HIV.

Tuy khoâng theå chöõa laønh HIV, nhöõng loaïi thuoác môùi ñaõ caûi tieán ñaùng 
keå söùc khoûe vaø phaåm chaát cuoäc soáng cho nhieàu ngöôøi bò nhieãm HIV 
hoaëc bò AIDS.

Coøn nhöõng ngöôøi ñaõ laøm tình vôùi toâi thì sao?
Cuoäc thöû nghieäm HIV cuûa quyù vò chæ thöû nghieäm QUYÙ VÒ. Cuoäc thöû 
nghieäm naøy khoâng coù vôï, choàng, baïn trai, baïn gaùi cuûa ngöôøi thöû hay 
baát cöù ai khaùc bieát. Nhöõng ngöôøi naøy chæ coù theå bieát hoï coù HIV hay 
khoâng laø baèng caùch töï hoï ñi thöû nghieäm

Coù cung caáp theo nhöõng daïng khaùc.
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Taïi Tieåu Bang Washington, coù nhieàu chöông trình giuùp trang traûi 
phí toån ñieàu trò y khoa. Neáu quyù vò muoán bieát theâm veà dòch vuï 
chaêm soùc mieãn phí vaø giaù reû cho nhöõng ngöôøi bò HIV hoaëc AIDS, 
haõy hoûi baùc só hoaëc goïi soá:

		  Program HIV/STD
Muoán hoäi ñuû ñieàu kieän,    	
quyù vò phaûi:		     Bò nhieãm HIV hoaëc AIDS
		    Coù lôïi töùc thaáp
		     Soáng taïi Washington
Muoán bieát theâm chi tieát, goïi cho taïi soá (206) 296-4649
	

Taïi sao QUYÙ VÒ neân thöû nghieäm HIV - Tieáp tuïc

Toâi coù theå ñeán ñaâu ñeå 
thöû nghieäm HIV?  

Thöû nghieäm coù theå ñöôïc giöõ kín (chæ 
coù quyù vò vaø y vieän bieát veà laàn thöû 
nghieäm cuûa quyù vò) hoaëc aån danh (quyù 
vò coù theå choïn khoâng duøng teân thaät 
cuûa mình).

Goïi soá (206) 296-4649

Y Vieän STD (Beänh Phong Tình) cuûa 
Sôû Söùc Khoûe Coâng Coäng taïi Trung 
Taâm Y Khoa Harborview coù thöû 
nghieäm HIV giöõ kín hoaëc aån danh vôùi 
giaù giaûm daàn.  

Haõy goïi soá (206) 744-3590 ñeå hoûi veà 
nhöõng laàn ñeán khoâng caàn heïn hoaëc 
ñeå xin heïn. Neáu quyù vò caàn thoâng dòch 
vieân, haõy cho y vieän bieát tröôùc ngaøy 
heïn ít nhaát laø moät ngaøy. 

Quyù vò cuõng coù theå thöû nghieäm HIV taïi 
baùc só cuûa mình hoaëc y vieän söùc khoûe. 
Phí toån seõ khaùc nhau. 

Neáu coù thaéc maéc veà HIV hoaëc thöû 
nghieäm HIV GOÏI:

Ñöôøng Daây Program HIV/STD
(206)-296-4649.

www.kingcounty.gov/health/hiv


