Ta| sao QUY VI nen thu’ nghlém HIV!

Talsao toi nen di thu nghlem HIV'?
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Né&u quy vi bi nhiém HIV, bac si cé thé theo ddi mic HIV tac hai dén hé théng mién nhiém cla quy vi. Bac si
c6 thé gidp quy vi dugc khde manh lau hon VA gitip quy vi quyét dinh Itic nao nén bat dau diéu tri y khoa.
Né&u quy vi dang hodc mdi cé thai, quy vi c6 thé gidm bét rli ro truyén HIV sang thai nhi.

Né&u quy vi biét minh c6 HIV, quy vi cé thé bao vé ngudi ban tinh cia minh dé khéng bi nhiém.

Né&u quy vi ¢ HIV, diéu quan trong la gitip nhiing ngudi da co6 sinh hoat tinh duc véi quy vi hodc nhiing ngudi
dung chung thudc véi quy vi cling di thd nghiém HIV. Nhan vién ¢6 van thi nghiém ciing c6 thé gitip quy vi
quyét dinh xem c6 can cho cac con di thi nghiém hay khong.

baoi khi vg chong c6 lam tinh véi nhiing ngudi khéng phai la ngudi phéi ngau cua ho. Ngugi phéi ngau cla
quy vi ¢6 thé 1am tinh v6i ngusdi khac, du quy vi cé biét chac hay khong quy vi van nén th{ nghiém HIV.

Né&u quy vi dugc diéu tri nha hoic y khoa tai mot nudc khac, ¢ thé ho da khéng thé khii trung dung cu cé
dinh mau cla ngudi khac trudc khi dung trén ngudi quy vi.

Thir nghiém HIV c6 thé gilp quy vi an tdm. D6 1a cach duy nhat dé biét chdc quy vi cé HIV hay khong.

HIV 1a gi?

HIV 1a Human Immunodeficiency Virus (Siéu Vi Khuédn Gay Khiém
Khuy&t Khd Nang Mi&n Nhiém O Ngudi). Day la loai siéu vi khuén gay
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bénh AIDS. V& lau vé dai thi HIV 1am y&u dan kha nang ca co thé Co thé ngua HIV nhu
chong lai bénh. HIV khién dé bi nhiéu loai nhiém tring va ung thu ma thé nao?

thudng ngudi khde manh khong bi. HIV de doa dén sinh mang.

HIV lay tu nguGi nay sang nguéi khac nhu

thé nao? & Tranh sinh hoat tinh duc.
HIV c6 thé lay theo nhiéu céach:
¢ Lam tinh khéng dung bao cao su
# Dung chung dung cu chich thuéc
& Truyén mau

¢ Ghép bd phan co the ) bao vé quy vi ddi véi HIV, Viém
¢ Dung chung dao cao rau, ban chai danh rang, kim x&m minh hodc Gan Loai B va cac cin bénh
vat dung nao khac c6 thé dinh mau phong ti'nh khac. '

& NE&u ngudi me c6 nhiém HIV, siéu vi khuén nay cé thé nhiém sang

AIDS la gi? v6i quy vi. NEu ngusi lam tinh
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) (H6i Chiing Bi Khiém vGi quy vi co HIV, luén lubn deo
Khuyét Kha Nang Mién Nhiém) la giai doan sau cla tinh trang nhiém HIV. bao.

Né&u mot ngudi bi AIDS thi c6 nghia 1a HIV da tac hai nghiém trong dén hé
théng mién nhiém cla co thé.

P A 1A . dung dé gilp b&o vé em bé dbi
Quy,v! khong bi lay HIV khi: vGi loai siéu vi khuén nay.
¢ Battay — ) o
e Om Quy vi c6 thé nhidm HIV va khéng thayy | ¢ Khong bao gid dung chung dung
& Hon c6 triéu chiing gi trong nhiéu nam. cu tiém chich.
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¢ Thuc an hodc vat dung gi khac ma ngudi co HIV hoac bi AIDS da

& Ghé ngdi bon cau
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Quy vi c6 thé chon trong s nhiing
cach sau day thich hgp cho trudng
hgp clia minh.

& NEu quy vilam tinh qua
dudng hau mén hodc am
dao, hay dung bao latex hodc
polyurethane. Cach nay giup

& Chilam tinh v6i mét ngudi khong

con khi sinh ho&c khi cho con bu siia me . . A
¢6 HIV va ngudi do chi lam tinh

& Né&u quy vi c6 thai va bi nhiém
HIV, c6 loai thuéc quy vi cé thé

Dung chung bat dia

dung vao

Mudi can




Néu toi tht nghiém HIV thi sé ra sao?

Bac si clia quy vi hodc nhan vién cd van thi nghiém HIV sé noi
chuyén véi quy vi vé loai thir nghiém nay va sau khi thi thi sao. Ho
s& |&y chut mau cha quy vi dé thir nghiém. Déi khi quy vi c6 két qua
thi nghiém trong cting ngay. Nhung thong thudng thi can ti 7 dén 10
ngay. Quy vi c6 thé phai trd laiy vién dé Iy két qua thir nghiém.

Mot s6 ngudi rat ngai bi tai ti&ng hé then ma doi khi bi gan cho nhiing
ngudi c6 HIV va AIDS. Ho lo ngai la nhiing ngudi khéac sé biét dugc
la ho thii nghiém HIV hodc ho ¢é bi nhiém HIV hay khéng. N&u quy vi
lo ngai diéu nay, hay nhd bac si clia minh hodc nhan vién ¢ van thi
nghiém giai thich dé biét quy vi dugc bao vé riéng tu nhu thé nao. Lan
thi nghiém va két qua déu dugc gili kin. Chi co quy vi va bac sicla
quy Vi hodc nhan vién cd van thl nghiém mdi biét k&t qua do. Quy vi
s& c6 thé thao luan két qua vdi bac si hodc nhan vién ¢6 van, du két
qua Ia duong hay &m. Ho cung s& gilip quy vi tim bat ci loai trg gitup
va yém trg nao quy vi cé thé can.

Néu két qua thif nghiém cua tdi la duong tinh
thi sao?

Néu két qua thr nghiém cla quy vi la dudng tinh thi ¢é nghia la quy vi
c6 HIV. C6 nhiéu viéc quy vi c6 thé lam dé dugc khde manh va séng
tho hon. Budc dau tién la dén mot bac si co kinh nghiém diéu tri nhiing
ngudi c6 HIV hoac bi AIDS. Bac si nay sé danh gia stc khde cla quy
vi va gitip quy vi hiu nhiing loai thuc dung dé diéu tri HIV.

Tuy khong thé chira lanh HIV, nhiing loai thuéc méi da cai tién dang
ké stc khde va phdm chat cudc séng cho nhiéu ngudi bi nhiém HIV
ho&c bi AIDS.

Con nhiing ngudi da lam tinh vgéi toi thi sao?
Cudc th{f nghiém HIV ctia quy vi chi thif nghiém QUY VI. Cudc thir
nghiém nay khéng c6 vg, chdng, ban trai, ban gai clia ngudi thii hay
bat c ai khac biét. Nhiing ngudi nay chi ¢6 thé biét ho ¢ HIV hay
khong 1a bang cach ty ho di thi nghiém

Tai Tiéu Bang Washington, ¢ nhiéu chu’dng trinh giup trang trai
phi tén diéu tr| y khoa. Néu quy vi mudn biét thém vé dich vu
cham séc mién phiva gla ré cho nhiing ngudi bi HIV hoac AIDS,
hay hoi béac si hoic goi so:

Program HIV/STD
Mudn hdi du diéu kién,
quy vi phai: & Binhiém HIV hoac AIDS
& C0 Igi tlc thap
& So6ng tai Washington

Muén biét thém chi tiét, goi cho tai so (206) 296-4649

Toi ¢c6 thé dén dau dé
thi nghiém HIV?

Thii nghiém c6 thé dugc gili kin (chi
c6 quy vi va y vién biét vé lan thi
nghiém cla quy vi) hodc &n danh (quy
vi ¢6 thé chon khong dung tén that
cta minh).

Goi s6 (206) 296-4649

Y Vién STD (Bénh Phong Tinh) cla
Sd Stic Khde Cong Cong tai Trung
Tam Y Khoa Harborview c6 th{
nghiém HIV giti kin hodc &n danh véi
gia giam dan.

Hay goi s6 (206) 744-3590 dé hdi vé
nhiing lan dén khéng can hen hoac
dé xin hen. N&u quy vi can thong dich
vién, hay cho y vién biét truéc ngay
hen it nhat [a mot ngay.

Quy vi cling c6 thé thir nghiém HIV tai
bac si clia minh hoéc y vién stc khde.
Phi t6n s& khac nhau.

N&u c6 thdc mac vé HIV hodc thi
nghiém HIV GOI:
buong Day Program HIV/STD
(206)-296-4649.

www.kingcounty.gov/health/hiv
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