
真實故事！ 怎樣才能倖存！

地震之後



閱讀本系列的其他《倖存者故事》：

#1: 休斯頓上空的颶風眼 #2: 洪災 #3: 地震之後 

《倖存者故事》根據災難倖存者的真實經歷改編。 

我們衷心感謝與我們分享他們的故事以協助別人生存下來的人。



1995 年，我 16 歲，是
一名生活在日本神戶市
的美國人。

那時，我父親在這個繁
忙的港口城市為一家美
國公司工作。

1 月 17 日淩晨 5 點 46 分。



爸爸， 
你還好吧？

還好。
發生了大地

震！

我們現在都不能回去 
睡覺了。誰要喝茶？

肯定是停電了。

媽媽！ 
房子在搖晃！

肯定是房子 
在下沉。

應該有人去看
看 Hayashi 夫
人是否沒事。

我去
吧。



We were lucky. We lived on a part of an 
island where there wasn’t a lot of damage. 
But we could see that it was much worse 
elsewhere in Kobe.

In some places, it looked like a giant 
had ripped up the ground.

Are you OK, 
Mrs. Hayashi?

Well, a falling book 
smashed my glasses, 
and stuff fell every-
where. But I’m OK.

When the power came on that evening, the 
true horror of the situation became clear.

A downtown shopping arcade had 
collapsed.

Everyone pitched in to help 
each other.

我們還算幸運。我們住在一個島上，那 
裡沒有受到太大的損毀。但是我們可以 
看到，神戶其他地方的情況要糟糕得多。

在一些地方，看起來就好像是巨人撕開
了地面。

您還好吧， 
Hayashi 夫人？

一本書掉下來砸碎
了我的眼鏡，東西
掉得到處都是。不

過我還好。

晚上來電後，我們看到了恐怖的地震 
場面。

市區的一條購物廊已經倒塌。

所有的人都在努力地互相協助。



一條高速幹道的部分路面扭曲 
下沉。 城裡到處都

在不斷地發
生火災……

我的朋友們還好嗎？ 我什
麼時候能夠見到他們？

雖然我們在神戶只生活了三年多，但我
們已經愛上了這個新的家鄉。看到這些

可怕的損毀場面真讓人悲痛。

幾天之後，我得知一個朋友的媽媽在這次
地震中喪生，她是幾千名殉難者中的一
個。我的其他朋友都沒事，但我們的生活
都發生了改變。

我們有一個月沒水，只能去附近暫時搭建的 
淋浴站洗澡。

要等多久？ 一小時左右。 比昨天好！

每個人的淋浴時間只有 
5 分鐘，因此我學會了
很快洗完。



大企業捐贈了食物，但品種很少。

週日：雞肉 週一：豬肉

週二： 醬油
週三：雞肉

週四：牛肉

週五：蔬菜 週六：醬油

三個月沒有燃氣。

好冷啊！

高速公路和交通線路受到嚴重損毀，出
行十分困難。

走路肯定會更快些！

與幾千名無家可歸的人
相比，我的日常生活麻

煩根本不算什麼。

一些老人失去了他們的家。我們高中學
校的體育館成了他們的暫時住所。



並非所有改變都是不好的，特別是對
我就讀的這家國際學校來說。

你有沒有注意到，
拉幫結派的現象消

失了？

是啊，我想大家
都覺得我們要齊

心協力。

人們都積極地互相協助。

我們在想應該如何協
助暫時住所裡的那些

老人。
今天的
學生
會

會議

晚上放電影怎 
麼樣？

歡迎！

謝謝你們。

2010 年，俄勒岡州波特蘭市。

雖然這場地震已經過
去 15 年了，但我仍記
憶猶新。

如今我是一
名教師，我
要告訴學生
如何做好地

震準備。

美國的許多地方都有可能發 
生大地震。

告訴您所愛的人在地震或其他重大
災害發生時應該怎麼做。



準備好一份名單，列出在緊急情況下應給誰打電
話，包括住在您所在州之外的某個人。 

如果當地電話線路忙，此人可以 
將您平安的訊息
告訴其他人。

朋友

俄勒岡的 

David

加利福尼亞的妹妹

神戶的父母

如果地震發生時您在室內，應趴在地
上，躲在結實的傢俱下方，一直待在
那裡直到地震停止。

如果您在床上，就呆 
在那裡，用枕頭護住 
頭部。

在地震中，窗戶和鏡子玻
璃可能會破碎。

將一雙鞋放在床下， 
以免赤腳踩到碎玻璃。

我用空飲料瓶
裝水，以備緊

急情況下 
使用。

碰到我喜歡的食物在促銷時，我會多買
一些，放在應急物品包裡。

您可能永遠都不會遇到大災難…… 
但如果您知道自己做好了準備， 

會不會感覺好一些？



做好逃生準備

制訂應急計劃。

了解哪些危險會給您居住的地方帶來災難。確定您家人的需要，以
及在這些災害發生時如何倖免於難。考慮老人或殘障者等其他人的
特殊需要。

制訂並演練一個通訊計劃。如果電話線路發生故障您是否知道該怎
麼辦？ 確定一位州外聯絡人，以便在當地線路失效情況下供家人與
之聯絡。

制訂並演練一個疏散計劃，以防災難發生時需要離開家。準備好遵
守當地官員發佈的疏散要求和指令。

準備一個應急物品包。

下面列出的是應急物品包的基本物品。在可能的情況下請補充更多
物品。
• 水（每人每天 1 加侖） 
• 不易腐爛的食物（每人 3-5 天的食物）
• 衣服（每人一套更換衣服和鞋襪）
• 藥物（3 天的劑量）
• 手電筒和電池
• 開罐器
• 用電池供電的收音機和電池
• 衛生用品（肥皂、衛生紙、牙刷）
• 急救用品（繃帶、消毒劑和非處方藥）
• 毛毯
• �特殊需要用品，例如備用眼鏡、輪椅和助聽器的已充電電池、 

寵物食品、尿布

積極參與

有關為緊急情況做好準備的更多資訊，請聯絡：
	 美國紅十字會

redcross.org
	 美國國土安全局

ready.gov
	 疾病控制中心

cdc.gov
	 聯邦緊急情況管理署

fema.gov
	
社會公共衛生計劃資源：
	 Seattle 和 King 縣預演中心

www.apctoolkits.com
	 NACCHO 預演中心 (APC)

www.naccho.org/topics/emergency/APC/index.cfm
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