
www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

這些多餘的卡路
里可能引發肥胖
症，糖尿病和心
臟病。

（大杯32盎司蘇打汽水）

您的孩子剛剛    吃掉了26包糖
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您的孩子剛剛   吃掉了16包糖

（20盎司蘇打汽水）

這些多餘的卡路
里可能引發肥胖
症，糖尿病和心
臟病。



www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

（20盎司蘇打汽水）

這些多餘的卡路
里可能引發肥胖
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臟病。

您剛剛吃掉   了16包糖


