
www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

Потребление 
лишних калорий 
может привести к 
избыточному весу, 
сахарному диабету и  
сердечно-сосудистым 
заболеваниям.

(Большой газированный напиток, 32 унции)

ВАШ РЕБЕНОК 
ТОЛЬКО ЧТО СЪЕЛ 

26 ПАКЕТИКОВ 
САХАРА

http://www.kingcounty.gov/healthservices/health/nutrition/sugarydrinks.aspx


www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

Потребление 
лишних калорий 
может привести к 
избыточному весу, 
сахарному диабету и 
сердечно-сосудистым 
заболеваниям.

ВЫ ТОЛЬКО ЧТО 
СЪЕЛИ

26 ПАКЕТИКОВ 
САХАРА

(Большой газированный напиток, 32 унции)



www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

Потребление 
лишних калорий 
может привести к 
избыточному весу, 
сахарному диабету и  
сердечно-сосудистым 
заболеваниям.

ВАШ РЕБЕНОК 
ТОЛЬКО ЧТО СЪЕЛ 

16 ПАКЕТИКОВ 
САХАРА

(Газированный напиток, 20 унций)



www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

Потребление 
лишних калорий 
может привести к 
избыточному весу, 
сахарному диабету и 
сердечно-сосудистым 
заболеваниям.

ВЫ ТОЛЬКО ЧТО 
СЪЕЛИ

16 ПАКЕТИКОВ 
САХАРА

(Газированный напиток, 20 унций)


