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Public Health }:

Seattle & King County

www.kingcounty.gov/health
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	大量出汗、虛弱
	如果您出現高溫相關疾病的症狀，或知道有人出現這些症狀，請立即尋求醫療護理。警示性的跡象和症狀隨情況而變，但可能包括：
	查看當地新聞，瞭解酷熱警報和安全提示。
	老年人、慢性病病患、兒童、無家可歸者或窮人、戶外工作者和運動員患高溫相關疾病的風險最高。

	查看老年人（或者65歲以上人群）的情況，使其保持清涼、水分充足且知悉情況，從而確保他們的安全。
	大多數城市在酷暑時段都為無家可歸者或窮人提供避暑中心或其他設有空調的遮陰場所。
	也不應將寵物 留在 停放的汽車內 ——  寵物也會患 高溫相關 疾病。

