
វិ ធ ី 5 យ៉ា ងការពារក ុំឱ្យឈឺកន ុងអុំឡុងរ

ដូិផ្ដា សាយនិងផ្ដា សាយ ុំ

ចាក់វ៉ា ក់សាុំង៖

ចាក់វ៉ា ក់សាុំងជុំងឺផ្ដា សាយ ុំ COVID-19 

និងជុំងឺផ្ល ូិ ដងងហ ើមឱ្យទានង់េលវងិា។

1

ពាក់ម៉ា ស់ងៅកន្នែងមនមន សសកកក ញ

៖

ពាក់ម៉ា ស់ ងេលវអនកងៅងកៀកនឹងអនកដៃ។។

2

ាងៃដរបស់អនកឱ្យបានញឹកញាប់៖

ង្បើ។ឹកអនាម័យសមែ ប់ងមងោគងលវើៃដ ងបើអនក

មិនអាចាងៃដបាន។

3

រកាលវុំហូរខ្យលវ់លវអកន ុងអគារ៖

ងបើកបងអ ចួ និងង្បើកង្ហហ រ។
4

ងគងឱ្យបាន្គប់្គាន់ និងញាុុំអាហារមន

សារធាត ចិញ្ច ឹម៖

ជួយឱ្យោងកាយរបស់អនកបនតមនស ខ្ាពេលវអ ។
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kingcounty.gov/covid
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