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Cham So6c Rang Miéng cua Tré Em

Tai sao viéc cham s6c nha khoa cho tré em lic nhaé lai quan trong?
Hw rang - con duoc goi la sau réng - [a b&nh man tinh phd bién nhét cla tré em & Hoa Ky. Sau réng
xay ra khi mang bam, mét I&p dinh mém ctia vi khuén, tich tu trén rang va lam héng bé mat rang.
Sau rang co thé gay dau dén, khoé &n ubng va cac van dé vé giao tiép bang I&i néi. Viéc thuwong
xuyén danh rang, dung chi nha khoa va kham rang v&i nha si sé giup ngan ngtra viéc sau rang.

Khi nao tre nén dén gap nha si?

e Tré em nén dwoc di kham rang lan dau vao sinh nhat dau tién vi
tré so sinh c6 thé bj sau rang ngay khi moc réng.
e Sau lan kham d4u tién, tré nén dén gap nha si 6 thang moét lan (2
lan moét nam).
e Nha s c6 thé:
= hwdng dan cho cha me / ngwdi giam hd cach 1am sach rang
cla tré
= giai thich cach st ly cac thoi quen nhw viéc mat ngoén tay cai va
st dung ti gia
* |oai bé mang bam, phu florua (mét I&p phd bao vé dwoc son
lén réng), hodc pha chét bit kin d& ngan ngtra sau rang.

Nén su dung bao nhiéu kem danh rang?

Tubi Bao nhiéu kem danh riang Céach lam sach

Truwéce khi tré moc rang Khoéng str dung Lau nwéu bang mét miéng vai &m sach.

Vét kem Déanh rang cho tré 2 1An mét ngay bang
danh rang | ban chai danh réng c& tré em co 16ng

2 2 3 mem.
Rang dau tién — 3 tudi florua bang

kich c& Giam sat viéc danh rang cla tré em dé
cla hat dam bao rang tré dang s&r dung dung
gao lwvong kem danh rang.

Panh rang 2 1an mét ngay bang ban chai
. danh réng c& tré em cé 16ng mém. Néu
Cham kem | trg 6 rang cham vao nhau, hay st dung
danhrang | chi nha khoa méi ngay 1 lan dé lam

florua c& | sach gitra cac rang.
hat dau

3-5 tudi

Giam sat viéc danh rang cua tré em va
nhac nhd tré khéng nudt kem danh rang.

Lwu y danh cho cac Trung Tam Giir Tré va Giao Duc Mam Non BO Luat Hanh Chinh Washington
(Washington Administrative Code, WAC) 110-300-0180 yéu cau cac chwong trinh cham soc tré em
cung cap cho tré cac hoat ddng danh réang phu hop véi sw phat trién it nhat mét 1an mdi ngay.
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Panh rang 2 LAN méi ngay dé loai bd mang bam trén bé méat rang. Lam theo cac
buwdc sau:

1. Bat dau tir mat bén trong cia rang.
e S{r dung cac chuyén déng tron nhé.
e Dichuyén xung quanh miéng tir trai sang phai.
e Nh& chai nwéu dé loai bd mang bam noi nwéu va rang gap nhau.

2. Tiép theo, chai cac bé mat can cua rang sau (rang ham).
e S dung chuyén dong qua lai.

3. Chai mat ngoai cua rang
e St dung cac chuyén dong tron nhd.
e Di chuyén xung quanh miéng tw trai sang phai.
e Nh& chai nwéu dé loai bd mang bam noi nwéu va rdng gap nhau.

4. Lap lai bwéc 1 dén 3 cho rang ham TREN va ham DUOI .

\

5. Chai LU0 dé loai bd cac vi trung va vi khuan.

. Nhé dung chi nha khoa rang moi ngay mét lan!

D D e Quy vj c6 thé str dung day chi nha khoa théng thudng 7

hoac chi nha khoa dang que

e S dung chi nha khoa giup loai b6 mang bam trong
khoang trébng nhé gitra cac riang noi l6ng ban chai danh
rang khong thé véi toi.

Chuwong trinh cham soc stre khde tré em
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Ngudn hé tro va Tai liéu tham khao va Cong strc déng gop:
- https://kingcounty.gov/depts/health/locations/health-insurance/access-and-outreach.aspx (Bao Hiém Nha Khoa)
- https://www.mouthhealthy.org/ (b&i Hiép Hoi Nha Khoa Hoa Ky - American Dental Association )
- Tai liéu phat tay nay da dwoc thiét ké bang cach st dung hinh anh tir Freepik.com
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