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Danh Rang Tai Bon Rua
Méi dia diém sé khac nhau va huéng dan duéi day co thé can phéi duoc stra doi.
Chuan bi

¢ Mbi dira tré co ban chai danh rang riéng voi tén caa tré dwoe dan ré rang trén
tay cam. Khéng cho phép chia sé hoac mwon ban chai cia nhau.

¢ S dung bén rira tay trong I&p hoc (khong phai phong tdm). Lam sach, rva va
khir trung voi va bon rira.

¢ Tré em va gido vién hd tro hoat dong can rira tay trwéc khi danh rang. Giao
vién ciing c6 thé deo loai gang tay st dung mot 1an.

¢ Db day binh bang nwéc tir nguon '
nwéc sach (vi du: bdn rtra chudn bj
thirc an hoac binh dwng nwéc
udng).

¢ D& tranh lay nhiém chéo, giao vién
cham kem danh rang c6 chat
florua xung quanh miéng céc
hoac dia (nhw hinh).

o Tré em dwai 3 tudi > cham kich
c® nhé bang hat gao

o Tré tlr 3-6 tudi - cham kich c&
nhd bang hat dau

Thay ban chai danh rang 3-4 thang mét lan hoac sém hon néu ban chai c6
tiep xuc véi ban chai cua tré khac hoac bé mat khong sach, hoac dwoc sir
dung b&i mot dira tré khac, hoac khi 16ng ban chai bi s&n hoac mon.
Giam sat viéc danh rang
¢ Gido vién lay ban chai danh rang cla tré tir gia dé ban chai, quét mot cham kem
danh rang da dwoc cham san 1én ban chai, sau do dwa cho tré ban chai danh
rang cung v&i mét coc giay cd chira mét it nwéc sach.
¢ Tré bat dau chai trén bé mét rang, sau do quanh miéng tlr trai sang phai va tiv
trén xuong duwdi. Tiep tuc danh rang trong 2 phut. (Tiép xuc véi kem danh rang
co chat florua co lgi ngay ca v&i ky thuat danh rang khéng dat tiéu chuan.)

¢ Tré uéng moét ngum nwdc nho ti cdc va nhd nwdc va can kem danh rang vao
bon rira hoac coc.

¢ Tré cAm ban chai danh rang trén bén rira va gido vién dé nwéc sach tir binh én
ban chai danh rang dé rira sach. (Khéng bao gio’ st dung nwéc tir bon rora
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tay deé rwra ban chai danh rang.)

Don dep

4 Tré dwa ban chai danh rang cho giao
vién, giao vién dat ban chai cua tré vao
vi tri dwoc chi dinh trén gia phoi khé.

¢ Tré virt b ce gidy.

¢ Tré rira tay sau khi danh rang.

¢ BON rira dwoc lam sach theo quy trinh 3
buwdc (lam sach, rira, khir trung).
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