
اتاق در وغبار گرد رفتن از جلوگیری برای HEPA (High Efficiency Particulate Air) بوده فیلتر دارای برقی جارو   *

پخش مینمایدگرد و غبار را در اتاق   معمولی ی برق یجاروها--

است مهم( محوطه داخل) داخلی هوای کیفیت

ارقام نی، ا۱۹- کوید ریهمه گ یماریگذراند و با ب یوقت خود را در خانه م فیصد  ۸۷به طور متوسط یک شخص متحده ،  الاتیدر ا

را داخل خانه   ی، هوادر زیر ذکر شدهکه  ییها تیو فعال یمحصولات معمول خانگ لیکه به دل  دیدان  یم ایاست. اما آ افتهی شیافزا

های   یماریبزیاد شما را به احتمال به کند و  بیشتر اذیتتواند بدن شما را  یم  نی؟ اسازد رونیب یتواند آلوده تر از هوا یماً اغلب

.کند دچارو آنفولانزا  ۱۹-کوید روسیو دیگر مانند

انجام خانه  داخل  در که  های  فعالیت

  میدهیم
برقی های جاروب پز، و پخت های گاز)

کنند پاک مواد با کاری پاک ،HEPA بدون

(کیمیاوی مواد حاوی

میرود بکار  منازل  اعمار برای  موادیکه   

مواد چسپی، های کننده مسدود رنگ،)

(عایق اتاق، سطح برای

ما  های  خانه داخل  در  مواد   
و فرش فرنیچر، و مبل  بازی، لوازم)

یا ها کننده خوشبو اسپری، قالین،

(عطریات

  در منازل که ی( براآلودگی میباشدکاهش  یبرا یعال برد به طور معمول راهکه پنجره )کلکین و ، گشودن یطیمح تبعیض لیبه دل

یبرا گرید یراه ها  افتنی، نی. بنابرا ستیندرست  یا نهیگزانجام مییابد،  یصنعت  یها تیفعالمحلات که در آن  ای یاصل یجاده ها

 .داخل خانه مهم است یهوا یکاهش آلودگ

Dari



 

No scented products 

like air fresheners 

است یپاک داخل خانه مساو  یهوا  به صحت بهت 

 منجر به:  تواند ی م داخلى ینادرست هوا تی فیصحت شما مهم است. ک یپاک در داخل خانه برا یداشت   هوا 

 : مانند  یفور  ات ت  تاث

  تخریش چشم، بینی و گلو  •

 سردردی ها  •

 سرگیچی  •

 بی حالی •

 

 لایم مانندع •

 سرما خوردگی  •

 و ریزش/ذکام  •

 

   مدت:  ات طولان   

 سرطان  •

 COPDامراض تنفسی )مانند نفس تنگی و  •

 امراض قلبی  •

 فعلی صحی را وخیمتر میسازد  وضعیت •

 
کسانی در مقابل کیفیت نادرست هوای داخل محوطه بیشتر أساس هستند.چه 

 أطفال خورد سال •

دارای امراض تنفسی و یا بیماری های قلبی و افرادیکه  •

 دیگر بیماری های مظمن 

 سال  ۶۵افراد بالاتر از  •

 دارد )یا داشتند( ۱۹-افرادیکه کوید •

 افرادیکه تحت تاثیر تبعیض محیطی قرار دارند  •

 های حامله خانم  •

 داخل  یبهبود هوا  یبرا  گر ید یها   قهیطر         

 استفاده نکنید )مانند خوشبوکننده خانه( •

 از استفاده دخانیات در داخل خانه جلوگیری کنید •

 روشن نکنیددر داخل خانه شمع  •

 در روز های آلوده از استفاده منقل های گازی   •

 کفش های تان را در داخل در بیاورید •

خاک جاروب را مکرراً بیرون بیاندازید و سطح   •

 زمین را پاک کنید 

استفاده  HEPAاز جاروب های برقی دارای فلتر  •

 کنید

 از محصولات خوشبو کننده برای دفع بوی بد •

 

 

 چه زمانی از پکه های فلتردار استفاده شود  

 در روز های دود الود به اثر اتش سوزی  •

 هنگامیکه هوای بیرون الوده میباشد •

در جریان و بعد ازفعالیت های داخل خانه که   •

کیفیت هوا را نامناسب میسازد )مانند، دود ناشی از 

 پخت و پز(.

واب و یا نبودن در خانه، نباید استفاده  در جریان خ  •

 گردد.

 در صورت باز بودن کلکین ها، نباید استفاده شود. •

 

 

 

Use a vacuum 

with a HEPA filter 

کفش های تان را در داخل 

بیاورید اوریددر  
خاک جاروب را مکرراً بیرون 

بیاندازید و سطح زمین را پاک 

 کنید 



 
 

دار م یپکه ها  داخل خانه کمک کند  یبه حفظ سلامت هوا  توانند یفلت   

با استفاده از سیستم پاکسازی هوای داخل خانه شما به شکل چشمگیر میتوانید کیفیت هوای داخل خانه را بهبود بخشید و خطر   ب

قرار گرفتن را کاهش دهید.درمعرض   

میباشد. پکه های  پکه های فلتردار هواکش های و نازلترین طریقه پاکسازی هوای داخل خانه استفاده از 

همچنان ویروس ها، پوپنک  فلتردار میتوانند ذرات کوچک که در دود آتش سوزی و دود چوپ معمول میباشد 

را پاکسازی نماید،که از این طریق تاثیرات الودگی در و گرد و خاک که ناشی از فعالیت های خانه میباشد 

  خانه را کاهش میبخشد. 

پکه های فلتردار هوا را از طریق هواکش به داخل کش میکند، و تمام گرد و خاک، آلودگی و ذرات دیگر را به خود جذب میکند تا  

پاک از جهت دیگر پکه داخل خانه گردد. یهوا  

موثریت پکه های فلتردار را امتحان نموده که در نتیجه این پکه ها بعضی از    Puget Soundوای پیوجت سوند اداره تنظیم پاکی ه

٪ کاهش میبخشد ۹۰آلودگی های هوا را الی 

 

 

دود آتش سوزی جنگلات    

در تابستان در حال  یدود آتش سوز  جنگل، تیریمدشیوه های از  یو اثرات ناش اقلیمی رات ییتغ در نتیجه

 .گردیده استمبدل منطقه ما  در یامر عاد کیبه حاضر 

 دود آلود ناشی از یکند تا در روزهامی به شما کمک فلتر ها،  ینگهدار ز یتمپکه های فلتر دار در صورت 

 .جنگلات هوای پاک برای خانه تان ایجاد کند یآتش سوز
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ن بهفلتر نمودن کاربن سیاه )دود سیاه(   ن دروازه و کلکت  در هنگام فصل آتش سوزی وسیله بسته نگهداشتر  .  

 

رردارر ررپکههایررفلت   کارای 



 
 دستورالعمل برای استفاده از پکه های فلتردار 

کمک کند.،دود که ناشی از آتش سوزی جنگلات میباشدتا در کاهش را برای شما فراهم میسازد  گزینه نازلتریپکه های فلتردار    

طراحی نگردیده است و مصئونیت آنها هنوزهم توسط   MERV-13هرچند، پکه های فلترداربرای استفاده با فلتر های هواکش 

 ز محصولات را تأیید میکند( در حال آزمایش میباشد.  )یک شرکت ازمایشی ثالث/سوم که ایمنی بسیاری ا Underwriterآزمایشگاه  

در   MERV-13 لتراز حد پس از نصب ف شیکه در صورت استفاده ب ستندین یگرید زمیمکان ای یمسافرت  میس یحاوپکه ها فلتردار 

 .کند ی، آنها را خاموش مآن  یقسمت ورود

  چی، هبه فلتردار باعث مشکلات گردیده باشدعپکه ها با جاز استفاده در گذشته  معلومات در دست نیست که چی هحاضر  در حال

با  راز پکه های فلتردامناسب  یاست. استفاده و نگهدار ریاز حد امکان پذ شیانجام نشده است و خطر گرم شدن ب یرسم  شیآزما

شود یم هیتوص اریبس ریذکر شده در ز یروشها  

 

های ایمنی زیر استفاده شود:پکه های فلتردار باید مطابق با روش   

دیجعبه را بدون مراقبت رها نکن پکه/فلترهرگز   . 

برای سردی هوا لازمی میباشد جعبه فلترراقبل از   باددر هنگام خواب یا حضور نداشتن در خانه از آن استفاده نکنید. اگر جریان 

 خواب بردارید.
دقیقه بگذارید تا سرد   ۱۵دقیقه خاموش کنید و قبل از اینکه دوباره استفاده میکنید، به مدت  ۳۰پکه که با فلتر همراه میباشد را در هر 

 گردد. 
 از پکه در اتاق که بیشتر وقت تان در ان سپری میشود، استفاده کنید.

  . پکه را در نزدی نواحی خاک آلود و ناپاک قرار ندهید،پکه را به جهت وسط اتاق، دورتر از دیوار ها و اشیایی بزرگ قرار بدهید

 در غیرآن گرد و خاک را به هوا باد میدهد.
که مرطباً داخل اتاق  را ونبسته نگه دارید. پکه فلتردار هوای آلوده بیر ها و کلکین ها را در زمان استفاده از پکه، وازهتمام در

 میشود، پاکسازی نمیتواند. 
برق، پکه را د رحمام و نزدیک آب استفاده نکنید.   خطرات برای مصئونیت از  

را هر سه ماه و یا زمانیکه کثیف میشوند، تبدیل کنید.   هافلتر  

 
 د(نبا پکه های جعبه دار کار میدهانچ  ۱در  ۲۰در  ۲۰. )فلتر های قرار گیرند MERV-Rating-13 ۱۳ رده بندیدر ها باید 

خطرات   تا که موتور های آنها جدیدسازی شده، ۲۰۱۲پکه های فلتردار که به این روش استفاده میشوند باید جدیدتر ازمحصول سال 
. دهدگرمایشی را کاهش   

 
د. أطفال خورد سال را از پکه های فلتردار جعبه یی دور نگه داری  

 

 

و عملکرد  یاستفاده ، نگهدار تی، کاربر مسئولیجعبه ا دار لترفدر صورت استفاده از پکه های 

را  ینتوکا  نگیو ک اتلیس -سوی صحت عامه  شده از  افتیدر یجعبه ا پکه های فلتردارمحصولات 

 بدوش گیرند.  



 
جبعه پکه های فلتر داربسته بندی   

ضروری: لوازم 

 

 چگونه بسته بندی شود:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      *Thanks to Puget Sound Clean Air Agency for sharing these images 

 

 

 

 تصاویر فوق توسط اداره تصفیه هوا پیوجت سوند فراهم گردیده است.  

 

به قسمت  لترکه ف دیمطمئن شو

که هوا  ییدر جاعقبی پکه 

 تیر و شوددارد متصل  انیجر

قرار  پکه به سمت  لترف یرو

 .گیرد

 

 چوکات فلتر پکه

 جلو

 عقب

 جلو
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