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B6 cong cu nay danh cho do6i tuong nao?

Né&u quy vi lam viéc véi tré tir 0-5 tudi, bd cong cu nay danh cho quy vi! Bat ké quy vi d@m nhan vai tro gi, viéc
tiém chdng cd |& [a mét chu dé phé bién trong céc cudc trd chuyén clia quy vi véi céc gia dinh. Bo cong cu nay
c6 thé gitp cho quy vi cam thay tu tin hon khi tra 16i cac cau hdi ciing nhu giai quyét cac mai lo ngai.

Nhung t6i khong phai la bac si. Tai sao t6i can c6 kha nang tra loi cac cau hdi ve vac-xin?
« L&i khuyén cta quy vi rat quan trong! Cha me va ngudi cham séc tim dén quy vi dé€ tim hiéu thong tin va
hudng dan. Nhirng diéu ma quy vi noéi va cach ma quy vi truyén dat rat quan trong.

« Phu thudc vao noi quy vi lam viéc, quy vi c6 thé chiu trach nhiém vé viéc dam bao tré em dugc tiém chiing
day dd va dép tng céc yéu cau cla tiéu bang.

« Quy vi cling nhan dugc lgi ich tir tré ma quy vi cham séc duoc tiém vac-xin! Quy vi va déng nghiép sé it ¢
kha nang bi 6m, nghi lam cling nhu nguy co méac bénh nghiém trong.

Toi ciling c6 cac cau hdéi va quan ngai vé vac-xin. Toi c6 thuc su la nguoi truyeén tai
thong diép ding dan khong?

Quy vi c6 thé sé co thac mac va cdm thay khong chac chan! Khi quy vi khéng biét cach dé tra 16i cau hoi cia
phu huynh hodc ngudi giam ho, hay thanh thuc. Cho ho biét quy vi khéng chac vé cau tra 16i va két ndi ho véi
thong tin chinh xac tlr cdc nguon dang tin cay. Hodc néi vdi ho hién tai quy vi chua ¢é cau tra |6i nhung sé sém
tra 16i ho. Sau d6, danh chat thai gian dé tu boi dudng kién thire bang cach sir dung thong tin trong bd cong cu
nay hodc truy cap cdc trang web trong phan “Nguén H6 Trg Bo Sung”.




Vac-xin Bao Vé Tre Em Khoi 15 Bénh Truéc Khi Bat Pau Pi Hoc
Mau Giao

C6 vé nhu nhiéu loai bénh ma chiing ta tiém vac-xin dé€ phong nglra da bién mat tir lau. Mac du mot s6 bénh nay
hiém gap & Hoa Ky, nhung cé thé phd bién & nhitng quéc gia khac trén thé gidi. Diéu do6 c6 nghia la cac bénh
nay chi cach mot chuyén bay. Tiém ching la mot trong nhitrng céch t6t nhat ma moi ngudi cé thé thuc hién dé
bado vé ban than va nhirng nguai than yéu khdi bi lay nhiém, déng thoi ngan chén cac bénh nay quay trd lai.

Khi tré 1én hon, khuyén nghi tiém véc-xin bé sung. Vi du, vac-xin HPV (vi-rut gay u nha & ngudi) ngan ngira mot
s0 loai ung thu. Thudc chdng ngira ndo mo cau hé trg ngédn nglra cac bién chirng nhu viém mang ndo. Quy vi cé
thé tim hi€u thém vé céac loai vac-xin ma tré can & moi ltra tudi tai day: cdc.gov/vaccines/parents/by-age/ (trang
web chi cé Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)

BACTEREMIA - nhiém trung mau

VIEM NAO - sung ndo

VIEM NAP THANH QUAN - nhiém triing c6 thé chan khi quan va dan dén cac van dé vé ho hap
VANG DA - vang da va vang mat

VIEM MANG NAO - nhiém triing va sung mang néo, tly séng

VIEM PHOI - nhiém trung phéi

HOI CHUNG VIEM PA HE THONG - tinh trang bénh lién quan dén COVID-19 trong d6 cac bd phan khac
nhau trong ca thé bij viém, bao gém tim, phéi, than, ndo, da, mat hoac dudng tiéu hda.
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Thuy dau

Bénh Vi-rut
Corona 2019
(CoviD-19)

Bach hau

Nhiém khuan
Haemophilus
loai b

Viém gan A

Viéem gan B

Clim

Bénh sai

Quai bi

Ho ga

Bénh phé cau

Bénh bai liét

Vi-rit Ro-ta

Bénh Rubella

Uén van

Varicella

COVID-19

DTaP/Tdap*

Hib

o

-

PCV

IPV

RV

MMR*

DTaP/Tdap*

Cac buong
Lay Bénh

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Khong khi, tiép xuc
truc tiép

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Tiép xdc tryc tiép,
thyc pham hodc
nudc bi 6 nhiém

Tiép xdc v6i mau

hodc chat dich co thé

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Khong khi, tiép xtc
truc tiép

Khong khi, tiép xdc
truc tiép, qua duong
ho hap

Théng qua

duang ho hap

Khong khi, tiép xtc
truc tiép, qua
duong ho hap

Phai nhiém qua vét
thuong ha trén da

Cac Triéu Ching Bénh

Phat ban, nhirc dau, mét
moi, sot

C6 thé khéng co triéu chirng,
s6t, dau co, dau hong, s6 miii,
tiéu chay, non mira, mat vi giac
hodc khttu giac

Pau hong, sot nhe, suy nhuac,
sung hach & co

C6 thé khéng co triéu ching
trir khi vi khuén xam nhap
vao mau

C6 thé khéng co triéu chirng,
sot, dau da day, chan an, mét
moi, nén mra, vang da, nudc
tiéu sdm mau

C6 thé khong c6 triéu chirng,
so0t, nhirc dau, suy nhuge, non
mtra, vang da, dau khdp

Sot, dau co, dau hong, ho,
kiét qué
Phét ban, s6t, ho, s& mii,

dau mat do

Viém tuyén nudce bot (dudi
ham), sot, nhirc dau, mét mai,
dau co

Ho dit ddi, s6 mili, ngung thd
(nglrng thd & tré so sinh)

C6 thé khéng co triéu

chirng, viém phoi

C6 thé khong ¢ triéu ching,

dau hong, so6t, bu6n non,
nhirc dau

Tiéu chay, sot, non mura

Doi khi phat ban, sot, sung
hach bach huyét

Cirng co c6 va viing bung, khé
nuot, co that co, sot

Cac Bién Chimg Bénh

Mun nudc nhiém tring, réi loan chay
mau, viém néo, viém phai, t&r vong

Viém phoi, suy ho hap, cuc méu
ddng, roi loan chay mau, tén
thuong gan, tim hodc than, hoi
chirng viém da hé thong, hoi chirng
hau COVID (mac COVID trong thoi
gian dai), ttr vong

Sung co tim, suy tim, tac duong
thd hodc nghet thd, hon mé, té liét,
tir vong

Viém mang no, thiéu ndng tri tué,
viém nap thanh quan, viém phai,
tlr vong

Suy gan, dau khdp, roi loan thén,
tuyén tuy va mdu, ttr vong

Viém gan man tinh, suy gan, ung
thu gan, t(r vong

Viém phoi, viém phé quan, nhiém
tring xoang, nhiém trung tai, tr vong
Viém néo, viém phoi, t&r vong
Viém mang nao, viém nao, viém
tinh hoan hodc budng tring, diéc,
tir vong

Viém phai, tr vong

Nhiém trung mau, viém mang

ndo, ttr vong

Nhiém triing mau, viém mang

nao, tir vong

Tiéu chay ndng, mat nudc, t&r vong
Khi mang thai, c6 thé dan dén

say thai, luu thai, sinh non, di

tat bam sinh

Gay xuong, kho thd, tir vong

Q@D = két hop sdi, quai bj va rubella | = két hop bénh bach hau, uén van va ho ga. Khuyén nghj tiém DTaP cho tré em



Su khac biét giira khuyén nghi va bat buac la gi?

Céc loai vac-xin duoc khuyén nghi: Tré em can tat ca cac loai vac-xin dugc khuyén nghi dé duoc bao vé t6t nhat
khdi cac bénh nghiém trong. Nhém Uy Ban C& Van Vé Thuc Hanh Tiém Chlng (ACIP) phat trién cac khuyén nghi
vé vac-xin cho Hoa Ky. ACIP gom c6 céac chuyén gia trong linh vuc y té va strc khde cdng dong. Mét sé véac-xin
duoc khuyén nghi cho tat ca moi ngudi. Mot s6 loai khac chi cé thé dugc khuyén nghi cho mét sé nguoi dua
trén tudi tdc hodc cac yéu té rdi ro khac.

Tim biéu d6 tiém ching cho tré em tir 6 tudi tré xuéng trén trang web cua Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngtra Dich Bénh): cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read
(trang web chi bang Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)

Céc loai vac-xin bat budc: Yéu cau tiém vac-xin bao vé tré em, gia dinh va céng déng khodi cac bénh cé thé dé
dang lay lan trong truong hoc. O Tiéu Bang Washington, State Board of Health (Hoi Dong Y Té Tigu Bang) quyét
dinh loai vac-xin nao bat budc phai tiém cho tré em di hoc tai truong va co sé cham sdc tré em. State Board of
Health bao gom céc chuyén gia y té€ va strc khoe cong dong. Trong thoi gian dich bénh bung phat, Can Bo Y Té
clia SG'Y Té Dia Phuong ciing cé thé dua ra cac yéu cau vé vac-xin.

Tré em c6 thé khéng dugc dén trudng hodc co s& cham sdc tré em néu cdc em chua dugc tiém day da céac
vac-xin va khong co Certificate of Exemption (Gidy Chirng Nhan Mién Trlr) trong ho so tiém chuiing. Ngoai ra, tré
chua tiém da vac-xin c6 thé phai roi khdi truong hodc co s& cham séc tré em néu bung phat dich bénh.

Nhiing loai vac-xin nao bat budc doi véi co sé cham séc tré em va truong hoc 6 Tiéu
Bang Washington?

Xem biéu d6 cho biét cac yéu cau vé vac-xin:
¥ — 1= « Danh cho céc gia dinh: doh.wa.gov/vaxtoschool (cé san 16 ngén ngit)
« DGi véi nha cung cap dich vu chdm sdc tré em va nhan vién truong hoc:
doh.wa.gov/scci (trang web chi cé Tiéng Anh)

Yéu cau bao cao tiém chiing ddi véi co sé cham séc tré em va truong mam non
Céc co s cham soc tré em va trudng mam non phai hoan thanh cling nhu nép bao cdo tinh
trang tiém chdng cho S&'Y Té trude ngay 1 thang 11 hang nam.

Can phai c6 bao cao daéi voi:

* Trung tdm cham séc tré em dugc cap phép véi 13 tré trd [én

« TrudGng mam non nam trong trudng cong lap hodc trudng tu thuc

« Céc chuong trinh Head Start (Bat Dau) va Early Childhood Education and Assistance
Program (ECEAP, Chuong Trinh H6 Tro va Gido Duc Mam Non)

| Khéng bat budc phai cé bao céo déi véi:

| « Nha cung cép dich vu cham sdc tré tai gia dinh duoc cap phép ¢ tir 12 tré trd xudng
« Trudng mam non tu thuc khéng nam trong truong cong lap hoéc tu thuc

| - Cac trudng mam non hop tac

DE biét thém thong tin vé cach bdo céo d6i véi trudng mam non va co s cham soc tré em, truy cap
doh.wa.gov/scci (trang web chi c6 Tiéng Anh). Quy vi cé cau hdi hodc can ho trg thém véi bao cao?
GUi email t6i dia chi OICPSchools@doh.wa.gov
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Cac tai lieu bat budc doi véi truong hoc, co s6 cham soc tré em va
cac chuong trinh giao duc mam non

Certificate of Immunization Status (CIS)

Trudce khi tré cé thé di hoc & truong hodc co s& cham soc tré em, gia dinh phai cung cap bi€u mau Certificate
of Immunization Status (CIS, Chirng Nhan Tinh Trang Tiém Chung) cho nhan vién. Bi€u mau nay cho thay tré da
duoc tiém ching hodc bang ching vé kha nang mién dich véi bénh tat.

C6 mot s6 cach dé cac gia dinh c6 thé giri biéu mau CIS hop lé:
« Céc gia dinh c6 thé in CIS cua tré bang cach lam theo huéng dan trén trang web Truy Cap Thong Tin Tiém
Chuing Cua Gia Dinh Quy Vi: doh.wa.gov/immsrecords (trang web chi cé Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)

« Céac gia dinh c6 thé yéu cau nha cung cap dich vu cham sdc strc khde in ra biéu mau CIS cho ho.
« Céc gia dinh c6 thé hoi xem trudng hoc c6 thé in biéu mau CIS cho ho khong.

+ Cac gia dinh c6 thé tu dién vao biéu mau CIS va dinh kém ho so'y té cho thay viéc tiém phong.

Certificate of Exemption (COE)
Luat phap cta Tiéu Bang Washington cho phép cac gia dinh mién trir cac yéu cau vé tiém ching cho con ho &
truong hoc hoac co sé cham séc tré em. C6 4 loai mién trir:

Y Té&: Nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe chi ¢ thé cho phép mién trir y t& néu theo dénh gia cua ho, tré
khong nén tiém vac-xin. Khi ly do mién trir y t&€ khong con hiéu luc, tré phai di tiém chung.

Ca Nhan/Quan Diém: Phu huynh hodc nguai giam ho cé y kién phan ddi vé mét ca nhan hoéc quan diém doi
véi vac-xin. Phu huynh hodc ngudi giam ho khong can phai giai thich niém tin clia ho. Khéng thé sir dung mién
trir ca nhan/quan diém cho vac-xin MMR (sdi, quai bi, rubella).

Ton Gido: Phu huynh hodc nguoi gidm ho cé niém tin ton gido chéng lai viéc tiém véc-xin cho con cua ho.
Phu huynh hodc nguai giam ho khong can phai giai thich niém tin cua ho.

Thanh Vién theo Ton Giao: Phu huynh hodc nguai giam hé thuéc mét nhém ton gidgo khéng cho phép diéu tri
y t€ dudi bat ky hinh thirc nao bdi nha cung cap dich vu cham sdc sirc khde. Truwong hoc, trudng mam non va
nhan vién cham soc tré em khéng can xac minh niém tin tén gido cta phu huynh hodc ngudi giam ho.

Loai mién trir nay khong can c6 chir ky ctia nha cung cap dich vu chdm sdéc strc khoe.



http://doh.wa.gov/immsrecords

Néu céc gia dinh mudn xin mién triry t€, cé
nhan hoéc ton gido, ho phai dién vao biéu mau
Certificate of Exemption (COE) va t6i gdp nha
cung cap dich vu chdam séc strc khoé. Nha cung
cap phai thao luan vé nhirng loi ich va rdi ro cua
viéc tiém chuing véi gia dinh va ky tén vao biéu
mau. Nha cung cap phai la Bac STY Khoa (MD),
Bac Si'Y Khoa Chinh Hinh (DO), Bac Si Tri Liéu
Thuan Ty Nhién (ND), Y Ta Hanh Nghé C6 Dang
Ky Nang Cao (ARNP) hodc Trg Ly Bac ST (PA) va
nha cung cap phai dugc cap phép tai Ti€éu Bang
Washington.

Certificates of Inmunization va Certificates of
Exemption c6 san bang 17 ngon ngir tai
www.doh.wa.gov/vaxtoschool (trang web chi
c6 Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)

Cac gia dinh c6 thé truy cap
vao thong tin tiém ching
cua con em minh.

Dudéi day la cach truy cap.

Lua Chon 1: Dadng ky MyIR dé& xem, tai xuéng
va in ra thong tin tiém ching cua gia dinh quy
vi. Théng tin nay cé thé dugc str dung cho céc
yéu cau tiém chuing & truong hoc va co sd cham
soc tré em.

Lua Chon 2: bang ky MyIR trén Dién Thoai tai
MyIRmobile.com (trang web chi c6 Tiéng Anh)
dé xem va in ra thong tin tiém chuing.

Lua Chon 3: Dén tiém thudc, phong kham hoéc
truong hoc tai dia phuong cua quy vi va yéu cau
ho so tiém chiing

Lua Chon 4: Yéu cau ho so tiém ching day du
tr nha cung cap dich vu cham séc strc khoe
cua quy Vi.

Lua Chon 5: Yéu cau ho so tiém ching day du
tir Department of Health. Goi t6i s6
1-866-397-0337.

Dé biét thém thong tin vé viéc truy cap ho so
tiém chung, hay truy cap:

www.doh.wa.gov/immsrecords (trang web chi
c6 Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)
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“Qua nhiéu miii tiém, con qua sém”
- DAu goi bi tray xudc cd |é la moét kho khan [6n d6i véi hé thdng mién dich cua tré so véi tac dung cua tat ca
céc loai vac-xin tiém tlr nhd cong lai.

- Tré tiép xuc véi khang nguyén hang ngay. Khang nguyén |a mot phan cda vi trung khién hé théng mién dich
hoat dong. Cac khang nguyén c6 trong thuc pham ching ta an, nudce ching ta uéng va khéng khi ching ta
hit thd. Cac khang nguyén trong vac-xin chi chiém mét phan rat nho trong s6 cac khang nguyén ma tré tiép
xuc hang ngay.

- Tiém nhiéu loai vac-xin cung mot Itc khong lam hong, suy yéu hodc qua tai hé thong mién dich. Thay vao
do, vac-xin gilp tang cudng hé thong mién dich cla tré bang cach day hé thng mién dich cach chong lai
bénh truyén nhiém.

“Sé tét hon néu tuan theo lich trinh thay thé?”
» Nhiéu bénh ma vac-xin gilp ngan nglra hau hét la nhirng bénh nghiém trong nhat & tré so sinh va tré nho.
Lich tiém vac-xin cho tré em duoc thiét ké rat can than dé bao vé tré ngay khi thuc hién viéc nay mot cach
an toan va hiéu qua.

“Tré em ngay nay dang duoc tiém nhiéu mii hon trudc.”
« V&c xin hién nay don gian hon so vdi thé hé trudc!
« Vao dau nhirng ndm 1990, tré em dugc tiém vac-xin phong 8 loai bénh va chira hon 3000 khang nguyén
(protein cua vi khuan va vi-rdt). Ngay nay, tré em dugc tiém vac-xin bao vé chdong lai 14 bénh va chi chira
305 khang nguyén.

“Khéng phai kha nang mien dich tu nhién khoi nhiem tring sé tét hon sao?”
» Céc bénh ma chung ta ngan ngira thong qua tiém ching khéng phai la bénh nhe. Céc bénh nay cé thé gay
bénh nang dan dén cac bién chirng sudt doi va tham chi tir vong.

» Céc loai thudc thudng can thiét khi tré bi dm, nhung cé thé co tac dung phu va rui ro.

“C6 moi lién hé nao giira vac-xin va bénh tu ky khéng?”
- Vac-xin khong gay ra bénh tu ky.

- L&i suy doan nay dua trén MOT nghién ciru khéng chinh xac tir ndm 1998 do mét bac si thuc hién nhdm
kiém lgi nhuan. Ong ta bi tudc gidy phép y t& va nghién ciru d bi rat khdi tap chi noi dugc xuat ban.

« K& tlr 6, khong ai - ké ca béc s dé - cé thé chi ra mai lién hé gilra vac-xin va bénh tu ky.

“Nhung chau téi duoc chan doan mac ching tu ky ngay sau khi tiém ching.”

» Mot trong nhitng tiéu chi ma céc béc si stir dung dé chan doan chirng tu ky la cham phat trién ngon ngi. Vi
tré so sinh dudi mot tudi thuong chua néi dugce nén cac béc si doi tré duge 15 dén 18 thang dé xac nhan
su cham phat trién ngdn ngir va dua ra chan dodan chirng tu ky. D6 1a khoang thai gian tré so sinh dugc
tiém chuing. Truong hop trén chi la su trung hop ngau nhién.

- DAy la mot cach khac dé suy nghi vé van dé nay: tré so sinh thuong bat dau biét di vao khoang 12-15

thang tudi, d6 la khi mét so loai vac-xin duoc khuyén nghi. Ching ta sé khong bao gio ndi rang vac-xin gitp
tré biét di!



Loi Khuyén Dé Néi Chuyén Véi Cac Gia Pinh Con Do Du Ve Viéc
Tiem Vac-xin
Khong tranh luan, chi can dua ra 16i khuyén

- Danh thoi gian dé lang nghe. Trinh bay lai mai lo ngai clia ngugi cham séc. Str dung céc cau néi nhu, “Toi
nghe dugc quy vi néi rang...”

+ Hay ndi chuyén tir ton, thé hién sy dong cam va thuc sy c6 y mudn biét vé ly do tai sao ngudi chdm séc cam
thay nhu vay.

+ Nhay cam véi van héa, déng luc gia dinh va hoan canh cé thé anh hudng dén cach mét ngudi nghi vé vac-xin.

+ Hay cho moi nguoi biét rang viéc c6 thac mac hay lo ngai la diéu binh thuong va quy vi muén ho c6 thong tin
chinh xdac tlr cac nguén dang tin cay dé ho c6 thé dua ra quyét dinh tot nhat cho ban than va gia dinh.

+ Cac cau hoi mang y moi va hoan nghénh chia sé.

« Néi vé khoa hoc VA chia sé nhirng cau chuyén ca nhan. N6i qua nhiéu va qua it dir kién khoa hoc déu cé thé
gay kho chiu. Str dung kién thirc clia quy vi vé gia dinh d€ quyét dinh mirc do dir kién khoa hoc sé dua vao
cubc tro chuyén.

« Thtra nhan loi ich va rdi ro. Trao d&i thang thén vé cac tac dung phu cé thé xay ra va rdi ro khi khdng tiém chidng.

* N6i chuyén trong co s kién thirc cta quy vi. Néu quy vi khong biét cau tra 16i cho cau hdi cia ngudi cham
séc, hay xem xét két néi ho vai thong tin chinh xac tir cdc nguén déng tin cay. Hoac ndi véi ho rang quy vi
hién khong co cau tra 16i nhung sé lién hé lai vai ho

« Ton trong tham quyén cua phu huynh. Tap trung vao viéc xay dung quan hé doi tac va long tin.

 Pam bao moi théng tin ma quy vi cung cap déu bang ngén ngir uu tién cua gia dinh. Néu co6 thé, hay cung
cap nhiéu hinh thirc khac nhau (vi du: ban in, video) dé phu hgp véi cac phong cach hoc tap va trinh d6 doc
viét khac nhau.

« Pung bo cudc! Ngay ca khi gia dinh duong nhu khdng mudn tiém ching, hdy nhe nhang tiép tuc cudc tro
chuyén. Ho c6 thé thay d6i suy nghi theo thgi gian.

=
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Tap trung vao su that chir khéng phai vao 16i suy doan. Khi |6i suy doan duoc lap lai sé trd
nén manh mé hon. Bat c khi nao quy vi dé cap dén 16i suy doan, hay luén dam bao rang loi
suy doan do¢ la sai sy that.

Thay thé 16i suy doan bang mét 1oi giai thich khac, dua trén sy that. Thay vi giai thich tat ca
£ nhitng ly do chirng minh 16i suy doén la sai su that, hdy chia sé thong tin méi dé giai quyét
. m&i lo ngai ctia ngudi dé. Vi du:

e, Loi suy doan: “Vac-xin phong bénh cum gdy mac bénh cdm.”
( Lai giai thich khac: “Mat khoang 2 tuén dé co thé cia mét ngudi hinh thanh kha ndng mién
dich sau khi tiém vac-xin. Gia str ai d6 bi cum vai ngay trudc khi tiém vac-xin hodc téi da 2 tuan
sau dé. Ho van c6 thé bj cum vi ho chua duoc bao vé hoan toan tir vac-xin.”

Giai thich mét cach don gian. Cung cap qua nhiéu ly & d€ giai thich tai sao 16i suy doan sai

su that co thé khién moi thir trd nén kho hiéu hon. Sé rat hiru ich néu quy vi nhan thirc duoc

tat ca nhirng ly do chirng minh 1Gi suy doan la sai su that, nhung hay chon loc nhitrng su that
ma quy vi chon chia sé véi gia dinh. Nhiéu ly do hon khéng phai ltc nao ciing t6t hon.

Hay ludn ghi nhé: moi ngudi cé ly do chinh dang dé khéng tin tudng. Nguoi nhap cu, ngudi
ti nan va gia dinh cua ho cé thé da bj anh hudng xau bdi cac hé théng y té. Diéu nay cling
ddng véi nhiéu nguoi da mau & Hoa Ky. Hay tra 1oi mot cach tir tén. C6 gang cung cap cho
cac gia dinh théng tin déng tin cay dé ho cé thé tu dua ra quyét dinh séng sudt.

Vi nhiéu théng tin truc tuyén, co thé kho phan biét dugc sy that véi théng tin hu ciu. Dudi day 1a mét vai
|6i khuyén dé gilp quy vi quyét dinh nhirng thong tin dang tin cay.
- Str dung phuong tién truyén thong xa hoi deé giai tri, khong phai dé ti€p nhan théng tin.
* Suy nghi nghiém tuc:
o Ai la tac gia? Thong tin xac thuc cua ho la gi? Ho cé dang cd gang ban cho quy vi mat hang nao
dé khong?
o Noi dung cé hgp phap khéng? Nhin vao cac ngudn — cac nguon nay co that khong? Cac nguén nay co
dang tin khéng?
o NGi dung cé y thién vi khong? Cé phai tac gia dang co gang thu hat cam xdc cua quy vi thay vi chia sé
sy that khong?
- Hay tim kiém kién thirc chuyén mén. Chi thong qua 16i néi cua bac st khong khién mét nguai trd thanh
chuyén gia vé vac-xin. Méc du bac si nhi khoa c6 thé biét nhiéu vé vac-xin, nhung béac si da liéu co
thé khong.
- Truy cap vao nhiing lién két nay. Cac trang web déang tin cay thuong sé dan dén céc trang web déang tin
cay khac. Néu mot trang web lién két dén noi nao dé ngau nhién, hay nghi ngo diéu nay.
- Kiém tra ngay thang. Cac trang web dang tin cay thuong dam bao néi dung cta ho dugce cap nhat.

Deé biét thém cac 16i khuyén, hay truy cap voicesforvaccines.org/credible-info (trang web chi cé
Tiéng Anh)


http://voicesforvaccines.org/credible-info

Nguén Luc Ho Tro Bo Sung

Thong tin tiém ching tai co s6 cham séc tré em va truong hoc:

+ Thong Tin Tiém Chudng Tai Truong Hoc va Co S& Cham Séc Tré Em Danh Cho Gia Dinh | Washington State
Department of Health: doh.wa.gov/vaxtoschool (trang web chi c6 Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)

« Théng Tin Tiém Chuing Tai Trudng Hoc va Co S& Cham Séc Tré Em Danh Cho Cac Nha Gido Duc va Nha Cung Cap
Dich Vu Cham Séc Tré Em| Washington State Department of Health: doh.wa.gov/scci (trang web chi cé Tiéng Anh)

« Tom Tat Céc Yéu CAu Vé Vac-xin Ca Nhan. Hudng dan danh cho céc nha gido duc va co sd cham séc tré em.
Bao gom cdac hudng dan vé tiém chiing bat budc dé cham séc tré em va nhap hoc & Tiéu Bang Washington). Tim lién
két tai doh.wa.gov/scci (trang web chi cé Tiéng Anh)

Cac nguon ho trg dé tim vac-xin va nhan bao hiém y te:

+ Tim nha cung cap Tai Ti€u Bang Washington, tat ca cac tré em tir 18 tudi trd xudng déu cé thé tiém vac-xin mién phi
tlr cac nha cung cap dich vu cham séc strc khoe tham gia Childhood Vaccine Program (CVP, Chuong Trinh Vac-xin
cho Tré Em). Cac nha cung cép c6 thé tinh phi hanh chinh, nhung phi nay c6 thé dugc mién néu can thiét. Thong
thudng, cac nha cung cap dich vu chdam séc sirc khde yéu cau tré em dang ky lam bénh nhan. Céc gia dinh can lién
hé véi nha cung cdp ma ho lua chon dé biét thém théng tin. Tim ki€ém céc nha cung cap tai day:
https://fortress.wa.gov/doh/vaccinemap (trang web chi cé Tiéng Anh).

+ Access and Outreach Program (Chuong Trinh Tiép Can Cong Dong): Chuong trinh ho trg qua dién thoai phuc vu
Quén King. Két ndi cu dan véi bao hiém y t€, dich vu cham sdc strc khde va cac nguén ho tro khéac. Céc dich vu cla
Community Health Access Program (CHAP, Chuong Trinh Tiép Céan Strc Khde Cong Déng) déu mién phi va bao mat.
Goi t6i s6 1-800-756-5437, C6 san dich vu théng dich. Vui long cho biét ngdén ngir cia quy vi khi duoc két néi. Hoac
gui email t6i dia chi chap@kingcounty.gov bang ngon ngtr ma quy vi chon.

« Tim Phong Kham: Danh séch céc lua chon tiém ching cho cu dan Quéan King. Co san tai: kingcounty.gov/findaclinic
(trang web co6 Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Somali, Tiéng Trung, Tiéng Viét Va Tiéng Nga).

« ParentHelp123.org: Thong tin vé bao hiém y té€ do ti€éu bang tai trg, cac chuong trinh thuc pham va nhiéu ngudn ho
trg khac. Co san tai: parenthelp123.org [trang web chi cé Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha). Ho&c goi t6i Dudng

Day Nong Help Me Grow Washington (Giup T6i Phat Trién Washington) theo s6 1-800-322-2588. C6 san dich vu
thong dich. Vui long cho biét ngdn ngit ctia quy vi khi duoc két noi.
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- Voices for Vaccines, New Parent Toolkit.

Available online at: https://www.voicesforvaccines.org/toolkits/new-parent-toolkit/

« Spokane Regional Health District, WithinReach, Dr. Doug Opal. Drop Your Assumptions and Pick Up the Evidence: Strategies for
Communication with Parents about Vaccines. Available online at:
https://immunitycommunitywa.org/courses/drop-your-assumptions-and-pick-up-the-evidence/

« The Permanente Medical Group Inc. (2015) Effective Communication Without Confrontation: A New Approach to Discussing
Immunizations with Parents. Reproduced with permission from copyrighted material of The Permanente Medical Group, Inc.,
Northern California. All Rights Reserved by Copyright Owner.

« Talking with Patients about COVID Vaccinations. CDC.

Available online: www.cdc.gov/vaccines/covid-19/hcp/engaging-patients.html

« Brown A. Clear Answers and Smart Advice About Your Baby’s Shots.

Available online: https://www.immunize.org/catg.d/p2068.pdf

« Children’s Hospital of Philadelphia (CHOP)
https://media.chop.edu/data/files/pdfs/vaccine-education-center-toomany-vaccines.pdf

« Tayor LE, Swerdfeger AL, and Eslick GD. Vaccines are not associated with autism: An evidence-based meta-analysis of case-control
and cohort studies. Vaccine. 2016; 34(28): 3223-3224. Available online:
https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2014.04.085

« Autism Science Foundation [Internet]. New York; c2019. Autism and vaccines. [Cited 2019 Jun 14]. Available online: https://
autismsciencefoundation.org/what-is-autism/autism-and-vaccines/

« Hviid A, Hansen JV et al. Measles, Mumps, Rubella Vaccination: A Nationwide Cohort Study. Ann Intern Med. 2019;170(8):513- 520.
Available online: https://annals.org/aim/fullarticle/2727726/measles-mumps-rubella-vaccination-autism-nationwide-cohort-study

« Bosely S. Lancet retracts ‘utterly false’ MMR paper. The Guardian [Internet]. 2010 Feb 2 [cited 2019 June 14]. Available online: https://
www.theguardian.com/society/2010/feb/02/lancet-retracts-mmr-paper

« How the vaccine crisis was meant to make money. BMJ. 2011;342:c5258.

Available online: https://www.bmj.com/content/342/bmj.c5258
« How the case against the MMR vaccine was fixed. BMJ. 2011;342:¢c5347.
Available online: https://www.bmj.com/content/342/bmj.c5347

« Autism Speaks [Internet]. New York; c2019. What causes autism? [Cited 2019 Jun 4].

Available online: https://www.autismspeaks.org/whatcauses-autism
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