
ກິນຢາຮັກສາພະຍາດປອດແຫ້ງ(TB),ທ່ານສາມາດປ້ອງກັນການຕິດ
ເຊື ້ ອປອດແຫ້ງ(TB)ແລະຮັກສາຄອບຄົວຂອງທ່ານໃຫ້ປອດໄພໄດ້!
By taking your TB medicine, you can prevent TB disease and keep your family healthy!

ສື ບຕ່ໍກິນຢາຮັກສາພະຍາດປອດ
ແຫ້ງ(TB)ຂອງທ່ານ
Keep taking your TB medicine

ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຢາເພ່ີມໃນການໄປຫາທ່ານໝໍຂອງທ່ານຄ້ັງຕ່ໍໄປ.
You will get more medicine at your next visit.
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ຈື່ ການນັດໝາຍເວລາໄປຫາທ່ານໝໍຂອງທ່ານໃນຄ້ັງຕ່ໍໄປໄວ້.
Remember your next doctor visit. 



ກິນຢາຮັກສາພະຍາດປອດແຫ້ງ(TB)ຂອງທ່ານທຸກໆຄ້ັງ
Take your TB medicine every time

ທ່ານເຮັດແນວໃດເພ່ືອໃຫ້ຈື່ ໄດ້?
What do you do to remember?                                                                                          

ຂໍ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອ
Get support

oຂໍ ໃຫ້ສະມາຊິ ກຄອບຄົວຫຼື ໝູ່ຊ່ວຍທ່ານຈື່ ນໍ າ.
Ask a family member or friend to help you remember.

ເຮັດໃຫ້ມັນເປັນສ່ວນໜ່ຶງໃນວຽກປະຈໍ າວັນຂອງທ່ານ
Make it part of your day 

oເກັບຮັກສາຢາຂອງທ່ານໄວ້ຢູ່ບ່ອນດຽວ,ເຊັ່ ນຢູ່ຕ່ໍໜ້າຕຽງນອນຂອງທ່ານ
ຫຼື ຢູ່ເທິງອ່າງລ້າງ.
Keep your medicine in one place, like next to your bed or above the sink.

oໃຊ້ກ່ອງຢາເພ່ືອຈັດຢາໄວ້ໃຫ້ເປັນລະບຽບ(ໃຫ້ຂໍ ້ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອໃນຄ້ັງງ
ທໍາອິ ດ).
Use a pillbox to keep organized (ask for help the first time).

oກິນຢາຂອງທ່ານໃຫ້ເປັນເວລາດຽວກັນ,ເຊັ່ ນເມື່ ອທ່ານຖູແຂ້ວແລ້ວ.
Take your medicine at the same time, like when you brush your teeth.

oຂຽນບັນທຶກຫຍໍ ້ ໄວ້ສໍ າລັບຕົວທ່ານເອງ,ແລະເອົ າມັນໄວ້ຢູ່ປະຕູຕູ້ເຢັນ
ຫຼື ແວ່ນຫ້ອງນໍ ້ າ.

Write yourself a note, and put it on the refrigerator door or bathroom mirror.

oໃຊ້ປະຕິທິນເພ່ືອໝາຍໄວ້ວ່າທ່ານກິນຢາສໍ າລັບວັນນ້ັນໆແລ້ວ.
Use a calendar to check off the days you have taken your medicine.

This material was developed by the Massachusetts Department of Public Health. Language: Laotian. December 2014.  
For more information, visit www.mass.gov/dph/cdc/tb 

March
Su M Tu W Th F Sa


