
新冠肺炎 (COVID-19) 
期间有关口罩的注意事项

请务必将口罩戴好。 

 请勿：
仅将口罩覆盖

住鼻尖。 

请勿：
将口罩拉到下

巴下方，围在

脖子上。 

请勿：
将口罩戴在

鼻子下方。

口罩应从鼻梁

下方一直覆盖

到下巴下方。 

将绳子或

带子收紧，

使口罩紧

贴脸部，

不留空隙。

✔戴口罩前和戴好后都要洗手。

✔请使用带子或绳子戴取口罩。 

✔请勿触摸口罩正面。 

✔每天清洗并烘干布制口罩。 

请勿：  
将下巴露出来。 

戴口罩禁忌事项：

请勿：
佩戴带呼吸阀的

口罩。它不能保护

他人免受病菌侵害。 

请勿：
将口罩戴得松

松垮垮或在两

侧留出空隙。


