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សូូមការពារគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក
ពីីជំំងឺឺខូូវិដី-១៩

COVID-19COVID-19
ពាក់របាំងំឺមុខូទៅ�ើយរកាចម្ងាា យ ៦ �ីីតពីីមនុុសូសដែដលមិនុ
រសូ់ទៅ�ជាមួយអ្នាក។

លាងឺដៃដមុនុនុិងឺទៅ�កាយទៅពីលអ្នាកពាក់, ទៅ�ះឬដែកសូ�មួលម្ងាា សូ់។

របាំំងមុុខគួួរតែ�គ្រគួបពីីលើ�ើ
គ្រ�មុុ�និិងមា�់របស់់អ្ននក

គ្រគួប់លើពី�។

របាំំងមុុខគួួរតែ�មានិលើគ្រ�ើនិ
គ្រស់ទាប់។

ពាក់របាំំងមុុខឱ្យយគ្រ�វូនិឹង
�ំលើ�ៀងមុុខ និិងលើគ្រ�មុ�ង្កាា
របស់់អ្ននកលើ�យបាំនិយ៉ាា ង

គ្រសួ់�។

លើ�ើកទឹឹក�ិ�តមុិ�តភកត ិឱ្យយ
ពាក់មាា ស់ផ់ងតែ�រ លើ�ើយលើ�
លើ�យឆ្ងាា យពីីគ្នាន �មាា យ ៦

 �ី��។

ពាក់, លើ��ឬតែកស់ំរ�ួមាា ស់់
លើ�យលើគ្របើតែខែ�ងឬទឹំពីក់

គ្រ�លើ�ៀក។

លើបាំកស់មាា �មាា ស់់តែ��លើ�ី�
ពីីសា�់គ្រកណា�់លើ�ើយហា�វា
លើ�យសួ់ ��ជាលើរៀងរា�់ថ្ងៃ�ា។

ចំទៅពាះពី័ត៌ម្ងានុបដែនុែម 

6 ft/2 m
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