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तपाईं संग नबसेका माननसहरुको सम्पक्क मा आउदा, अनुहार ढाके् चीजहरू (जस्तै ्मास्क) को प्रयोग तपाईं संग नबसेका माननसहरुको सम्पक्क मा आउदा, अनुहार ढाके् चीजहरू (जस्तै ्मास्क) को प्रयोग 
गरौ र छ फीटको दूरी कायम गरौ।गरौ र छ फीटको दूरी कायम गरौ।

मास्क लगाउँदा, ननकाल्ा, वा ममलाउनु भन्ा अघि र पछाडि हात धनुे गरौ।मास्क लगाउँदा, ननकाल्ा, वा ममलाउनु भन्ा अघि र पछाडि हात धनुे गरौ।

अनुहार ढाके् चीजहरूले  
(जस्तै ्मास्क्े) तपाईंको नाक र 

मुख  जडहले पनन ढाकु् पछ्क।

अनुहार ढाके् चीजहरू  
(जस्तै ्मास्क) मा धरेतै  
खापहरु हुनुपद्कछ।

अनुहार ढाके् चीजहरू  
(जस्तै ्मास्क) तपाईंको अनुहार 
को दबुतै पट्ी र  चयडूो को मुनन 

ममलेर बस् ुपछ्क।

साथीहरुलाई मास्क लगाउन र छ 
फीटको दूरी कायम गन्क प्रोत्ाडहत 

गनु्कहोस।्

मास्क लगाउँदा, ननकाल्ा,  
वा ममलाउदा कानमा बनेने िोरी वा  
अन्य धागोहरुको प्रयोग गनु्कहोस।्

कपिाको मास्क दतैननक  
धनुुहोस ्र सुकाउनु होस।्

थप जानकारीका लागी 

6 ft/2 m
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बाट एक अकाकालाई  सुरक्षित राखौ।बाट एक अकाकालाई  सुरक्षित राखौ।


