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БУДЬ ЛАСКА ЗАХИСТИТЬ 
ОДИН ОДНОГО ВІД 

COVID-19COVID-19
Носить покриття для обличчя та залишайтеся 6 футів (2 метри) 
один від одного з особами, що не мешкають з вами.

Мийте руки перед та після вдягання маски та після 
прилагоджування маски.

Покриття для обличчя 
повинні покривати ваш 

ніс та рот весь час.

Покриття для обличчя 
повинні мати декілька 

шарів.

Прилаштуйте покриття 
для обличчя акуратно 

підтянуто на обличчі та 
під підборіддям.

Заохочуйте друзів 
також носити маски та 

триматися 6 футів  
одне від одного.

Користуйтеся зав’язками 
або петлями для вух, щоб 

надягати, знімати чи 
прилагоджувати маску.

Прайте та сушіть маски  
з тканини щоденно.

Для додаткової інформації відвідайте сторінку  

6 ft/2 m
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