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O Nha — Giir Gin Stre Khée: Huong Dan Cho Cac
Doanh Nghiép Thiét Yéu

Cap nhat ngay 26 thang 3 nam 2020

SAC LENH CUA THONG POC - LUAT PHAP QUY PINH

Théng ddc Jay Inslee da ban hanh 1énh “O Nha, Giir Gin Sirc Khoe — Stay Home, Stay Healthy” & tiéu
bang Washlngton vao ngay 23 thang 3, ndm 2020. Lénh nay sé& kéo dai téi thiéu ha1 tuan. Lénh yéu can
céc cu déan cia tiéu bang Washington phai ¢ nha, trir nhitng trir truorng hop that can thiét méi ra ngoai.
Céc ngoai 1& bao gdm nhimng ngudi di 1am tai mot doanh nghiép thiét yéu.

Théng ddc chi thi cac doanh nghiép c6 thé 1am viéc tir xa (telework) van dugc tiép tuc hoat dong. Véi cac
doanh nghiép noi nhan Vién khong thé 1am viéc tai nha, Vin Phong Théng Dbc da cung cap hudng din vé
céc doanh nghiép thiét yéu 1a gi. Cac doanh nghiép trong Linh Vic Cham Soc Stric Khoe nén 1am theo
nhitng huéng din cu thé tir B6 Y Té Tiéu Bang Washington va Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira
Dich Bénh (CDC).

HUONG DAN PUQC KHUYEN KHiCH PE GIAM THIEU COVID-19
Cac bwéc dé giam thiéu COVID-19

Céc doanh nghiép thiét yéu dang md cira nén tiép tuc:

1. Tam thoi giao cac nhiém vu khong tiép xtic gan giii voi khach hang cho nhitng nhan vién c6
nguy co cao mac vi-rit corona. Pua ra chinh sach nghi phép linh hoat cho nhiing nhan vién nay.
Nhirng ngudi ¢6 nguy co cao bao gdm ngudi trén 60 tudi, ngudi co tinh trang sirc khoe tiém an,
hodc nguoi dang mang thai.

2. Han ché sy tiép xtic gitra nhan vién va khach hang (cach nhau 6 feet).
LOI KHUYEN:

v Chi dinh mot nhan vién c6 nhiém vu dam bao rang tit ca nhimg nguoi ding xép hang
hoac ngudi ¢ bén trong doanh nghiép sé gilr cach nhau khoang 6 feet, ca ¢ bén trong va
bén ngoai khong gian cua doanh nghiép.

v Trong cac khu vuc dong nguoi, st dung cac cong cu tao khoang cach trong qué trinh
kiém tra va xép hang. Vi dy, dat bing keo danh dau trén san dé giir khoang cach déu
gitta moi nguoi.

3. Kiém tra cac tridu chimg mdi ngay va va dam béo rang nhitng nhan vién bi sét, ho, va hit hoi s&
¢ nha.

4. DPam bao cac nhan vién thyc hanh v¢€ sinh tay dung cach:

v Nhén vién nén rira tay that k¥ bang xa phong va nudc am trong 20 gidy khi méi dén
doanh nghiép, sau khi str dung phong v¢ sinh, trudc va sau khi an va thuong xuyén
trong sudt ca ngay.

v Khuyén nhan vién tranh so vao mét, miii hodc miéng.

Théang 3, Ngay 26, Nam 2020 1


https://coronavirus.wa.gov/whats-open-and-closed
https://coronavirus.wa.gov/whats-open-and-closed/essential-business
https://coronavirus.wa.gov/whats-open-and-closed/essential-business
https://coronavirus.wa.gov/whats-open-and-closed/essential-business

Public Health}

Seattle & King County

v Dbam bao rang cac nhan vién dugc dé dang tiép can vGi cic tram rira tay, khir tring, va
lam sach.

5. Thuyc hién cic hudng dan 1am sach vé sinh méi truong (vi du: lau sach va khtr trung céac bé mit
thudng xuyén cham vao it nhat mdi ngay mot lan). LOI KHUYEN: Chi dinh mot nhan vién vé
sinh thuong xuyén lam sach va khir trung cac bé mét thuong cham vao.

Xac Pinh va Thong Bao
Yéu ciu cc nhan vién s& thyc hién nhitng budc sau day néu ho bj nhiém COVID-19.

Nhitng ngudi ¢d cac tridu ching nay ¢6 thé nhidm COVID-19: ho, hut hoi, hoic khé thd. Ho ciing ¢ thé
nhiém COVID-19 néu c6 céc triéu ching nay: sot, én lanh, dau co bap, dau hong hoic méi mét vi giéc
hoidc khttu giac. Danh sach nay khong bao gom tat ca cac tridu ching cd thé xuét hién. Céc triéu chang it
ph bién hon ciing da duoc bao c4o, chang han nhu nén, 6i, hoic tiéu chay.

Néu c6 cac triéu chimg COVID-19, nhan vién nén:

e Onha
Xac dinh c4c ddng nghiép ma ban than nhan vién da tiép xuc gan giii trong thoi gian dai (trong
vong 6 feet véi nhau khoang 10 phiit hodc 1au hon). Théng béo cho nhitng dong nghiép nay rang
ho ¢6 thé di bi phoi nhiém dé ho c6 thé can than theo ddi cac tridu ching. Nhitng ngudi ndy ciing
nén ¢ nha 14 ngay sau lan tiép xuc cudi ciing ctia ho véi ngudi bi bénh.

e Thyc hién theo huéng dan y té cong cong vé nhiing viée can 1am néu quy vi bi bénh.

Hudng dan tat ca nhan vién tim hiéu tai liéu vé bénh nhéan ctia B6 Y T¢é Tiéu Bang Washington dé biét
thém thong tin vé nhitng ngudi da xac nhan hoic nghi ngd nhiém COVID-19 hodc nhing ngudi co thé da
bi phoi nhiém.

Nghi Co6 Tra Luong

Chinh sach nghi 6m nén linh hoat va thong nhat v6i huéng dan vé sirc khoe cong dong dé bao vé nhiing
nhan vién c¢6 nguy co mac COVID-19 cao hon. Thong bao cho nhan vién ve cac chinh sach nay.

Xac nhén ciia chuyén vién y té 12 khong cén thiét

Khong yéu cau xac nhan cua chuyén vién y té (hodc tir S Y Té Cong Cong - Seattle & Quan King) cho
nhan vién bi bénh vai cac triéu ching cia COVID-19 dé xac nhan bénh hodc trd lai 1am viée. Cac chuyén
vién y té co thé rit ban ron va khong thé cung cip tai liéu d6 vao thoi diém nay. Cung cip xac nhan bénh
c6 thé khién ho khong c6 thdi gian cham séc bénh nhén.

Chii doanh nghiép khong cin bio cio truong hop dwong tinh véi COVID-19 cho co
quany té

Hau hét cac chii doanh nghiép khong can bao céo nhitng nhan vién bi nhiém COVID-19 cho Y Té Céng
Cong - Seattle & Quan King. S0 Y Té Codng Cong s& nhan dugc bao cao tir cac chuyén vién y té hodc truc
tiép tir nhan vién bi nhiém COVID-19. LUU Y: Chu doanh nghiép/Nha quan 1y cac co sd'y té va dich vu
x4 hoi (vi du: nha dudng 130, nha tam tra cho nguoi vo gia cu, chuong trinh cham soc tré em) phai bao
c4o cho S& Y Té Cong Cong.

Chii doanh nghiép nén bio vé thong tin strc khée riéng tu ciia nhan vién

Chu doanh nghiép khong nén chia sé thong tin strc khoe riéng tu cia nhan vién.
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Thi Hanh

Tai quén King, cac hudng ‘dﬁn strc khoe cong dong dé phong ngira COVID-19 dé dugc nguoi dan
chap nhan. Ching tdi tin rang nhimg bién phap méi nay cling s€ duge chap nhén dé bao vé sirc khoe
cong dong cua chung ta.

Lénh cua Théng Pdc vé O Nha — Giit Gin Strc Khoe (Stay Home — Stay Healthy) phai thi hanh theo
luat phap. Tuy nhién quan ng s¢ khong chu dong tim kiém cac vi pham. Trong tam cua chung t6i
1a gitip ngudi dan hiéu rd tim quan trong cia viée cach ly xa hoi (social distancing) va giir gin vé
sinh, thay vi tim phat cac vi pham.

Néu quy vi c6 cau hoi hodc c¢6 bao céo cu thé lién quan dén Hudng Dan nay, vui 1ong gii email cho
coronavirus@kingcounty.gov.
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