
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟ازموینه څنګه ترسره کیږي

لري  ۱۹-کووید ېچ، چا سره یود  او یالرئ  ښېن ۱۹-کووید تاسو د چیری که
 ینېد ازمو ې. هغه خلک چړئوک ینهمعا یدلرئ، نو تاسو با ړیکها ږدېن

 ړیکهسره اخپل کورني یا معالجوي ډاکټرد  یدوباید  ړیدي لوم ښتونکيغو
 .یسيون

 

 

 

 لیدنه سرهد خپل کورني یا معالجوي ډاکټر 

 

لپاره په  ښون ۱۹-کووید خلک د
د کورني  ېله لار یفوند تل یاشخصي 

. یږيک ارزیابيلخوا  یا معالجوي ډاکټر
 یاد روغت یالاتود متحده ا ګټند واشن
پراساس،  ښودلار ینېد ازمو اداره
 ېچ ټاکيیا معالجوي ډاکټر دا  یکورن
 .یا نه لازمي ده ینهازمو دغه

  
 
 

 

 

 څخه سمپل اخیستل کیږيد پزې 
 

 ټاکیدا کورنی یا معالجوي ډاکټرکه چیرې 

نو ، شتهمعاینې ته اړتیا  ۱۹-کوویدچې د 
یا  اخلي څخه سمپلپزې ناروغ د د هغه 

خپل  دڅنګه  چې کويناروغ ته لارښوونه 
 .سمپل واخلي پزې څخه د ازموینه لپاره

 
 
  
 
  

 
څخه اخیستل شوی سمپل لابراتوارد پزې   

ته لیږل کیږي   
 

 پزي سمپلد وروسته، د معاینه بکسه 
 څوتر کیږي یږلته ل لابراتوارسره 

 .وشي آزموینه
 
 
 
 
 
 
 

ته  یله/نتیجه ناروغد لابراتوار پا
 ل کیږيراستو

 

مثبت وي، د  یلهپا ینېد ازمو چیري که
، یا ادارهروغت ېد عام یلېپا ینوازمو

 .کیږي استولته  ټيکاون ینګاو ک یاټلس

 
 
 

 ۱۹ –څه چې د کوویډ 
 پوهیدلو ته اړتیا لرئ تاسو ازموینې په اړه
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 ؟ور کړم آزموینه یشم چ یکولا څنګه

-کوویدد  ېچا سره چیو د  یا يلر ښېن ۱۹-کووید د ېچ هغه څوکهر
 داسو ستشي. و معاینهسمدلاسه  یدبا ،لري ړیکها ږدېن ی،ناروغ د ۱۹

. یاست څوکتاسو  ېلري چ ړها ېپور ېپد کولترلاسه  ینهازمو
 ېپاملرن یا، د روغتمرستو ډله ړنۍلوم د ، لکهډلې ېلرونک ړیتوبلوم

او  ګنېلکه د استو ېک تاسیساتو یزوه اډلپه  ېچ څوککارکونکي، او هغه 
د ته  یخطر له امله دو ړژوند کوي، د لو ېک یساتوتاس ېپاملرن ږدمهالهاو

 .شتون لري ېلار ېلاسرسي لپاره مختلف ینېازمود خلکو په پرتله  وعام
 
 
 
 
 

 

 مرستو ډلې ړنۍلومد 
 

افسران او د  یس، لکه د پولمرستو ډله ړنۍلومیرې د که چ

تجربه  ښېن ۱۹-کوویدد  کارکونکيخدماتو  ړنيطبي بی
. د ړيوک ېسره خبر افسر یایيد خپل روغت یدبا نو ،ويک

 یږيک یولن يچمتووال ځانګړيلپاره  ینېازمو ګړندۍ
کار ته خپل ژر تر ژره  ډله مرستو ړنۍلوم څو دتر

 .شيراستنه 
 
 
 
 
  
  
 
 

 

 کارکونکي یایی پاملرنېروغتد 
 

-کووید د کارکونکي ېپاملرن یایيروغتکه چیری د 
 د د کارمندانو یدبانو  تجربه کوي، ښېن ۱۹

د کورني یا معالجوي ډاکټر  خپل یا وخدمات یاییروغت
زمینه  د آزموینې ترڅو دوي ته، ړيوک ېسره خبر

 .کړيچمتو 
 
 
 
 
 

 
 یاژوند  ېک تاسیساتو یزوه اډلپه ې هغه خلک چ

 کوي ترسره کار
 

 ېک تاسیساتو یزوه اډلخطر ړلو ې دخلک چهغه 
ږد مهاله د کوي، لکه او ترسره کار یاژوند 
خدمتونه، وشویو کور ېبد  یا یساتتاس ېپاملرن

لري  و ته لاس رسیخدمات یایيروغت ځانګړي
کوم  ړيشي هغه خلکو سره مرسته وک یکول ېچ

 ، او هغویتجربه کوي ښېن ۱۹-کووید د ېچ
 .تر لاسه کولای شيړ او ملات ینېخوندي آزمو

 

 دي ناروغ ېهغه خلک چ
  

  څخه نه یاست ډلوتاسو د دغو چیری که                    

چا  یود  یاتجربه کوئ  ښېن ۱۹-کووید او د

لرئ،  ړیکها ږدېلري ن ۱۹-کوویدې سره چ
خپل کورني یا معالجوي  ړئنو مهرباني وک

ستاسو  څه هم  ووهئ. که ګته زنډاکټر
نه  ینهازمو کورنی یا معالجوي ډاکټرستاسو

د تاسو سره چی شي  یکول خوهغوی کوي،
 سرهاو تاسو وکړي  په اړه خبرينښو)علایمو( 

مرسته  ېموندلو کپه  ېاو پاملرن ینېد ازمو
 .ړيوک
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یا باصلاح/ ېک نیټه ۱۲په  یمکال د  ۲۰۲۰د  یکافوګرانفچاپي معلومات/دا 

 .ی ديشو کتل
 دي. تابعمعلومات د بدلون 

: ګورئو پانه یبو یډد کوو ږد نورو معلوماتو لپاره، زمو
ww.kingcounty.gov/covid/pashtow. 

د  ټيکاون ینګلرئ، د ک ښتنېپو ړه )خپل په ژبه(په ا ۱۹-کوویدکه تاسو د 
 .ات چمتو کويخدم ړهد ژبا تاسو ته مرکز اړیکي یرسوا کورون

اړیکه  شمیري سره 206-477- 3977لپاره،  ښتنوغو ژباړن/د ترجمان
 .ئونیس

http://www.kingcounty.gov/covid/pashto

