
 

ការនេសាទត្រនីៅអឡំងុនេលន ើរជំងខឺវូីដ-19 COVID-19 
នោយស ីណាងលី Sinang Lee េិង Khanh Ho ផ្នែ នសវា ម្មស ខភាេបរិសាា េ 

 

ឥឡូវនេេះ រដឋវា៉ា ស ីេនោេបាេនបើ នោយនេសាទត្រីនឡើងវិញ ផ្រនៅ ផ្េែងខែេះៗត្រូវន្វើោម្វិ្ី 
សាស្តសរផ្ដលផ្ែ ជាដំណា ់កាល ចាប់េីថ្ងៃទ៥ី ផ្ខឧសភា, នយើងខ្ុំែង់នោយអែ ដឹងេីរនបៀប 
សបាយរី រាយនៅខាងនត្ៅ ែងុល ខណៈមាេស វរាភិាេេិងស ខភាេលអ - េី ផ្េែងនេសាទត្រី 
រហូរដល់យ ត្រីនៅន វ្ើម្ហបូនៅឯនទេះរបស់អែ ។ 

 



 

ការផ្ណនំសត្មាប់ការ សំាេរេងិការទទលួខ សត្រវូនៅនេលនេសាទត្រ ី

 ន្វើដនំណើរ សំាេរត្បចាំថ្ងៃនៅជរិៗនទេះ។ រំបេ់ឃីងនខាេ្ីមាេបឹងត្សស់សាអ រជានត្ែើេ 
សត្មាប់ការន វ្ើដំនណើរ ំសាេដមួ្យថ្ងៃ។ សទងឹ/បឹង ភាគនត្ែើេ នៅ ែុងរំបេ ់King 
County ត្រូវបាេនគបិទរហូរដល់ថ្ងៃទ ី២៣ ផ្ខឧសភា (រួម្ទំងសទងឹ Green 
River/សទងឹ Duwamish River) ។ នរើអែ ែូលែិររត្រីទឹ ថ្ត្បឬ? រំបេ់ 
សម្ ត្ទនលខ ៥-១៣ នៅ Puget Sound នបើ នោយសទូែត្រ ីប  ផ្េរម្ិេនោយសទូែត្រ ី
ហាលីបឹរ halibut ឬចាប់បង្គា េិងនចៅ  ខយង នលៀស ត្គំ នៅោម្មារស់ម្ ត្ទនទ។ នគនៅ 
បិទរំបេ់សម្ ត្ទនលខ ១-៤។ អែ មិ្េចំាបាែ់នៅឆ្ងៃ យនទ។ នៅ ែុងរំបេឃ់ីងនខាេ្ ីអែ  
ោែរ  ផ្េែងសទែូត្រីនៅោម្ផ្នរឬជិរ ផ្េែងនគែ េះទូ នៅោម្ រំបេ់សម្ ត្ទនលខ ១០ េិង 
១១ ។ 

 ែរូអេ វររគមាែ រឆ្ងៃ យេគី្នែ ។ នរើអែ ដឹងនទថា ដងសេទូែ្ម្មោមាេត្បផ្វងេ ី៦-១២ ហវរី? 
នៅនេលអែ  នេសាទត្រីនៅនលើផ្នរឬត្ចាំង សូម្រ  ផ្េែងផ្ដលមាេែមាៃ យយ ងរិែ៦ហវរី 
េីេរណាផ្ដលមិ្េផ្ម្េជាសមាជិ ឬអែ នៅ ែុងត្ ុម្ត្គួសាររបស់អែ ។ ត្បសិេនបើ ផ្េែង 
នេេះមាេម្េ សសនត្ែើេនេ  សូម្នៅសទូែនៅ ផ្េែងននសងនទៀរ។ 



 

 សទែូត្រផី្រមាែ  ឯ់ងឬជាម្យួសមាជ ិឬអែ នៅ ែងុត្ មុ្ត្គសួាររបស់អែ ។ សត្មាប់អែ ខែេះ 
ការនៅសទូែត្រីផ្រមាែ  ់ឯងគឺជាវិ្ីមួ្យនដើម្បីបេធូោរម្មណ៌ នហើយេិងរី រាយជាម្ួយេឹង្ម្ម 
ជារិ។ សត្មាប់អែ ដថ្ទនទៀរ ការនេសាទត្រីគឺជាទមាែ ប់មួ្យ ែុងត្ ុម្ត្គួសារ។  ែុងអំឡុង 
នេលនេេះ នគអេ ញ្ញា រនោយផ្រសាែ់ញារិនហើយេិងសមា ជិ  ែុងត្ ុម្ត្គួសារប  នណាណ េះ 
ផ្ដលោែសទូែត្រីនៅនលើទូ ជ ំគ្នែ បាេ។ 

 សមូ្យ ឧប រណ៍ការពារខែេួម្យួែេំេួនៅជាម្ួយនង ។ ដូែជាទឹ ស ទធ សាប ូ េិងទឹ ោ 
  លលាងថ្ដសត្មាប់នត្បើផ្ទទ ល់ខែួេ ត្េម្ទំងត្ ោសបងាេ់េិង មា ស់ឬត្ ណារ់រ ុំម្ ខ។ សូម្ 
អែ ជួយយ សំរាម្នៅវិញនង ដូែជានត្សាម្ថ្ដេិងមា ស់ផ្ដលនត្បើរួែ។ 

 ែរូពា ោ់វស វរាភិាេការពារ  ឲំ្យលងទ់ ឹនៅនេលជេិះទ ូ។  ូេន មងគួរផ្រពា ់ោវស វរាិភាេ 
ការពារ  ឲំ្យលង់ទឹ នទេះបីជានៅនលើផ្ន ៏នោយ។ សត្មាប់ ដំបូនម េផ្ណនំអំេីការនត្ជើសនរីស 
ោវស វរាភិាេការពារ  ឲំ្យលង់ ទឹ ពា ់នោយបាេត្រឹម្ត្រូវ សូម្នម្ើលោម្ការផ្ណនរំបស់ 
US. Coast Guard’s Resources, រនបៀបនត្ជើសនរីសោវស វរាភិាេពា ់នោយ 
បាេត្រឹម្ត្រូវ។ 



 

 នដើម្បទីទលួដណំងឹទេន់ហរ ការ។ ម្ េនេលអែ នែញដំនណើរ សូម្ោេែាប់នេសាទត្រ ី
នែញេីត្ សួងអភិរ សត្រេីិងសរវថ្ត្េរបស់រដឋវា៉ា ស េីនោេ (WDFW) េិងនសែ រីផ្ណ 
នំេីជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ោម្រយៈ៖ WDFW COVID-19 
Updates, Washington Sport Fishing Rules pamphlet, Fish 
Washington mobile app, នហើយេិងនគហទំេ័រសដីេីការផ្ទែ ស់បដូរែាប់ ែុងត្គ្ន 
ោសេែ។ 

ការផ្ណនំនត្ជើសនរសីសទែូយ ោហារសម្ ត្ទផ្ដលមាេស វរាភិាេម្ ន្វើម្ហបូ។ 

 ចារទ់  ថាត្រគីជឺាម្ហបូោហារម្យួត្បនភទផ្ដលលអសត្មាបស់ ខភាេរបស់អែ ។ ទី ផ្េែងជានត្ែើ
េនៅ ែុងរំបេ ់King County មាេោហារសម្ ត្ទផ្ដលមាេស វរាភិាេេិងជីវជារិលអ 
សត្មាប់បរិនភាគ ដូែជាត្រី rainbow trout េិងត្រីសាលមិ្េ។ សមាគម្េ៍ 
American Heart Association ផ្ណនំឱ្យបរិនភាគត្រីយ ងនហាែណាស់នោយ 
បាេេីរដង ែងុមួ្យសបារ ហ៍ផ្ដលជាផ្នែ មួ្យថ្េម្ហបូោហារលអសត្មាប់ស ខភាេ។ ត្រីនទ ុនៅ 
នោយត្បូនរអ ីេវីោមី្េេិងមាេសារធារ ជួយបញៅេុះសមាា ្ឈាម្ ជួយការប់េាយហាេិភ័យ 
គ្នំងនបេះដូងឬោែ់សរថ្សឈាម្ខួរ ាល។ 

https://wdfw.wa.gov/about/covid-19-updates
https://wdfw.wa.gov/about/covid-19-updates
https://wdfw.wa.gov/fishing/regulations/
https://wdfw.wa.gov/fishing/regulations/app
https://wdfw.wa.gov/fishing/regulations/app


 

 ត្រវូយលដ់ងឹេវូដបំនូម េសរីអេំកីារបរិនភាគត្រី។ ជាអ  សល ទឹ នៅ ែុងរំបេ់ម្ួយែំេួេត្រូវ 
មាេជារិេ ល នោយមាេសារធារ គីម្ ី(ដូែជាសារធារ  Mercury េិង PCBS) ។ 
ត្ សួងស ខាភិបាលរដធវា៉ា ស េីនោេ នែញនសែ រីផ្ណនំអំេីការបរិនភាគត្រ ីខយងឬការ ម្េីរំបេ់ 
នែវូទឹ ជា ់លា ់ម្ួយែំេេួនៅនេលផ្ដលសារធារ គីម្តី្រូវបាេរ នឃើញនៅ ែុងត្បនភទសរវ 
ផ្ដលោែបងកនត្គ្នេះថាែ  ដ់ល់ស ខភាេរបស់អែ ។ នយើងបាេសនងខប នគ្នលការទូមាេ ែុង 
អរាបទរបស់នយើងសដអំីេី ការនៅនេសាទត្រីនៅ ែុងរំបេ់ King County: ោហារ 
សម្ ត្ទមាេស វរាភិាេផ្ដលោែសទែូម្ បរិនភាគបាេ (មាេជាភាសា អងន់គែស នអសាញ 
នវៀរណាម្ េិង ផ្ខមរ)។ 



 

 មាដ យេងិ េូៗ សមូ្យ ែរិរទ  ោ ។់ ការផ្ណនំទំងនេេះគឺមាេសារៈសំខាេ់ ជាេិនសស 
សត្មាប់ស្តសរីមាេថ្នទនពាេះឬបំនៅ ូេន មងផ្ដលមាេោយ នត្កាម្៦ឆ្ងែ ំេិងអែ ផ្ដលមាេផ្នេ 
ការែង់បាេ ូេ។ សារធារ គីម្ីេ លោែបងកអេររាយដល់ទរ ម្ិេទេ់ន ើរ ទរ េិងន មង 
រូែៗជាងនគ - វាប េះពាល់ដល ់ការែងចំា ការយ ែិររទ  ោ  ់ការន្វើែលន េិងការអភិ 
វឌ្ឍភាសា។ 


