
• សា� ក់េនៅផ�ះេហើយរក្សោចមា䧨� យ៦ហ�ីតពីអ�កដៃទ

េទាះបីជោេនៅក��ងផ�ះរបស់អ�កក៏េដោយ
• ពាក់របំាងមុខេពលេនៅជិតអ�កដៃទ

• សមា䧨� តតាមេលើៃផ�ទំាងឡោយេឣយបានញឹកញោប់

• ្រត�វ្រប�ង្របយ័ត�េឣយែមនែទន្របសិនេបើអ�ករស់េនៅជោមួយអ�កែដលមា䧨ន

ហានិភ័យខ�ស់ងោយនឹងធា� ក់ខ��នឈឺខោ� ំង (អ�កែដលមា䧨នប�� សុខភាព

េផ្សងេទៀតឬមា䧨នឣយុពី៦០ឆា� ំេឡើងេទៅ)

• លាងៃដេឣយបានញឹកញោប់

• េឣយអ�កណោមា䧨� ក់េដើរផ្សោរជំនួសអ�កឬេឣយដឹកជ���នដល់ផ�ះ

អ�ីែដលអ�ក្រត�វេធ�ើេ្រកាយពីបានេធ�ើេតស�ពិនិត្យ

េមើលជំងឺខូវ�ដ១៩ COVID-19 រួច
េតើអ�កគួរេធ�ើយ៉ោងដូចេម�ចេ្រកាយពីបានេធ�ើេតស�ពិនតិ្យេមើលជងំឺខូវ�ដ១៩ COVID-19 រួច?
ទីកែន�ងែដលអ�កបានេទៅេធ�ើេតស�នឹង្របាប់អ�កថោេតើអ�កមា䧨នជងំឺខូវ�ដ១៩ COVID-19 ែដរឬេទ។ េពលខ�ះអ�ក្រត�វរង់ចាំលទ�ផលជោេ្រចើនៃថ�។ អ�កគួរែត

អនវុត�វ�ធានការទាំងេនះអំឡ�ងេពលែដលអ�ករងចាំលទ�ផល។

្របសិនេបើេតស�របសអ់�កបងោ� ញថោអ�កេកើតជងំខឺវូ�ដ១៩ COVID-19 អ�កនឹង្រត�វបន�អនវុត�វ�ធានការទាំងេនះរហតូដលអ់�កបានជោសះេស្បើយ។

៦ ហ�ីត

្របសិនេបើការេធ�ើេតស�របស់អ�កបងោ� ញថោអ�កមា䧨នជំងឺខវូ�ដ១៩

បន�េនៅឲ្យឆា� យពីអ�កដៃទរហូតដល់អ�កមា䧨នសខុភាពល�វ�ញ។

េ្របើបន�ប់េគងនិងបន�ប់ទឹកដោច់េដោយែឡកពីេគ ្របសិនេបើឣចេធ�ើ

េទៅបាន។ េបើមិនដូេចា� ះេទ្រត�វរក្សោចមា䧨� យយ៉ោងតិច ៦ ហ�ីតពីអ�ក

ដៃទេនៅេពលេគងឬនិយោយគា� ។ អ�កមិនចំាបាច់េនៅឆា� យពីអ�កេនៅ

ក��ងផ�ះែដលមា䧨នជំងឺខូវ�ដ១៩ COVID-19 ដូចអ�កែដរេនោះេទ។

្របសិនេបើការេធ�ើេតស�របស់អ�កបងោ� ញថោអ�កមនិមា䧨នជងំខឺូវ�ដ១៩ COVID-19 េទ េបើ
ឣចេធ�ើេទៅបាន សូមបន�សា� ក់េនៅផ�ះេហើយេចៀសវោងពីអ�កដៃទរយៈេពល ១៤ ៃថ� េ្រពាះ

អ�កេនៅឣចមា䧨នជំងឺ។

្របសិនេបើអ�កមិនឣចសា� ក់េនៅផ�ះ សូមបន�ពិនិត្យេមើលេរោគស�� , ពាក់របំាងមុខ, លាង

ៃដឱ្យបានញឹកញោប់ និងរក្សោចមា䧨� យ ៦ ហ�ីតពីអ�កដៃទ។

្របសិនេបើអ�ករស់េនៅជោមួយនរណោមា䧨� ក់ែដលមា䧨នជំងឺខូវ�ដ១៩ COVID-19 សូមសា� ក់េនៅ

ផ�ះឱ្យបានេ្រចើនបំផុតតាមែដលឣចេធ�ើេទៅបានក��ងរយៈេពល ១៤ ៃថ� ចាប់ពីេពលែដល

អ�កជំងឺេនោះបានជោសះេស្បើយ េទាះបីអ�កមិនមា䧨នជំងឺខូវ�ដ១៩េនះក៏េដោយ។

េតើអ�ក្រត�វការជំនយួឬរកកែន�ងស្រមា䧨បស់ា� កេ់នៅឬេទ?
សូមទូរស័ព�មកមជ្ឈមណ� លទទួលបន��កជំងឺខូវ�ដ១៩ COVID-19 ក��ងតំបន់ឃីងេខោនធី King County តាមរយៈេលខ 206-477-3977, ពីេម៉ា䧨ង ៨ ្រពឹក -១០ 
លា� ច, ្របសិនេបើអ�កមា䧨នសំណួរទាក់ទងនឹងការសា� ក់េនៅផ�ះ, ្របសិនេបើអ�ក្រត�វការកែន�ងមា䧨នសុវត�ិភាពេដើម្ីបេនៅដោច់ឆា� យពីអ�កដៃទ, ឬ្របសិនេបើអ�ក្រត�វការជំនួយ ដូចជោ

ការេទៅទិញម��បជោេដើម។ មជ្ឈមណ� លរង់ចំាេលើកទូរស័ព�មា䧨នអ�កបកែ្របភាសា។

េតើអ�ក្រត�វការសា� ក់េនៅផ�ះរយៈេពលប៉ុនោ� នៃថ�?
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២០ សីហា

*្របសិនេបើអ�កមា䧨នជងំឺធ�ន់ធ�រ សូមេធ�ើតាមការែណនំោ្រគ�េពទ្យ
របស់អ�ក

សា� នភាពរបស់មនុស្សមា䧨� ក់ៗគឺខុសគា� ។ រយៈេពលែដលអ�ក្រត�វសា� ក់េនៅផ�ះ

ឣ្រស័យេលើរយៈេពលែដលអ�កមា䧨នេរោគស�� ។

អ�កឣចេនៅែក្បរអ�កដៃទេ្រកាយពី៖
• 24 េម៉ា䧨ងេដោយគា� ន្រគ�នេកៅ�  េហើយនិង
• ១០ ៃថ�ចាប់តំាងពីេរោគស�� េលចេចញមក* េហើយនិង
• េរោគស�� េផ្សងេទៀតមា䧨នភាព្របេសើរជោងមុន
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