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សូូមការពារគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក
ពីីជំំងឺឺខូូវីដី-១៩

COVID-19COVID-19
ពាក់់របាំងំមុុខហើ�ើយរក្សាាចម្ងាា យ ៦ ហី្វី�តពីីមនុុស្សសដែ�លមិិន
រស់់នៅ�ជាមួួយអ្ននក។

លាងដៃ�មុុននិិងក្រោ��យពេ�លអ្ននកពាក់់, ដោះ�ះឬកែ�សម្រួ�លម៉ាា ស់់។

របាំំងមុុខគួួរតែ�គ្រ�បពីីលើ�ើ
ច្រ�មុះះ�និិងមាត់់របស់់អ្ននក

គ្រ�ប់់ពេ�ល។

របាំំងមុុខគួួរតែ�មានច្រើ��ើន
ស្រ�ទាប់់។

ពាក់់របាំំងមុុខឱ្យយត្រូ�វូនឹឹង
ចំំហៀ�ៀងមុុខ​និិងក្រោ��មចង្កាា
របស់់អ្ននកអោ�យបានយ៉ាា ង

ស្រួ�ល។

លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតមិិត្តតភក្តិិ� ឱ្យយ
ពាក់់ម៉ាា ស់ផ់ងដែ�រ ហើ�ើយនៅ�
អោ�យឆ្ងាា យពីីគ្នាាចម្ងា ា យ ៦

 ហី្វី�ត។

ពាក់់, ដោះ�ះឬកែ�សំំរួលួម៉ាា ស់់
ដោ�យប្រើ��ើខ្សែ�ែចងឬទំំពក់់

ត្រ�ចៀ�ៀក។

បោ�កសម្អាា តម៉ាា ស់់ដែ�លធ្វើ�ើ �
ពីីសាច់់ក្រ�ណាត់់ហើ�ើយហាលវា
អោ�យសួ្ងួ �តជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ចំំពោះ�ះព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម 

6 ft/2 m
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