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ត ើវាមានតោគសញ្ញា អ្វ ីខ្លះ?  

អ្នកដែលត្រវូបានគេគ វ្ ើគោេវនិិច្ឆ ័យគ ើញថា មានជំងឺខូរ នូណាវរីុស របាយការណ៍បានគោយែឹងថា វាោច្គច្ញ

គោេសញ្ញា កន ុងរយៈគេលេីរថ្ងៃ ឬ១៤ថ្ងៃបន្ទា ប់េបីានឆ្លងគោេ៖  

គ្គនុតដៅ    ក្អក្  
ពិបាក្ដក្
ដត ហ្ ើម  

ការណែនាំសគ្មាប់អ្នក្ណដលមានហានិភ័យខ្ពស់អាចតក្ើ ជាំ្ឺ COVID-19 ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ   

ត្កសួងសុខភាេសាធារណៈដណនំ្ទថា អ្នកដែលមានហានិភ័យខពស់ ងាយនឹងគកើរជំងឺែ៏ ៃ្ន់ ៃ្រេួរដរសាន ក់គៅផ្ាះ 

និងខំេាយាមគៅគោយឆ្ងៃ យេីទីកដនលងដែលមានមនុសសគត្ច្ើន។ អ្នកដែលមានហានិភ័យខពស់មានែូច្ជា៖  

• អ្នក្មានអាយ៦ុ០ឆ្ន ាំត ើ្តៅ 

• មានតក្ើ ជាំ្ឺ ដូចជាជាំ្ឺតបះដូ្ ជាំ្ឺសួ ឬជាំ្ឺទឹក្តនមណអអម 

• មានគ្បព័នធការពារសុខ្ភាពទន់តខ្ោយ 

• អ្នក្មានផ្អៃតពាះ  

អ្នកដែលមានច្មៃល់ថា គរើសាា នភាេរបស់េួកគេោច្គ វ្ ើឱ្យេួកគេមានហានិភ័យងាយនឹងគកើរជំងឺខូវែី-១៩ ែ៏

ៃ្ន់ ៃ្ រ េួរដរេិគត្រះគយាបល់ជាមួយត្េគូេទយរបសេួ់កគេ។   

អ្នុសាសន៍ផ្នសុខ្ភាពសាធារែៈ 
ពីជាំ្ឺខូ្វដី-១៩ COVID-19   

ត ើជាំ្ឺខូ្វដី-១៩ COVID-19 គឺជាជាំ្ឺអ្វ ី? 

ជំងឺខូវែី-១៩ (េីមុនមកត្រវូបានគេគៅថា "ណូដវល ខូរ នូណាវរីុស novel Coronavirus") េឺជាត្បគភទគមគោេងមី

ដែលរកីោលដាល(ឆ្លង)េីមនុសសមាន ក់គៅមនុសសមាន ក់គទៀរ។ បច្ច ុបបននគនះវាមានគៅកន ុងសហរែឋោគមរកិនិង

ត្បគទស ជាគត្ច្ើនគទៀរ។  

ត ើជាំ្ឺខូ្វដី-១៩តនះឆ្ល្តោយរតបៀបណា?  

អ្នកឯកគទសដផ្នកសុខភាេកំេុងដរសិកាបដនាមគទៀរអំ្េីការឆ្លងជំងីគនះ។ បច្ច ុបបនន  គេបានេិរថា វាឆ្លងតាម៖  

• តាមរយៈែំណក់ទឹកមារ់គៅគេលដែលអ្នកមានជងំឺគនះកអកឬកណាា ស ់

• រវាងមនុសសដែលគៅជិររន  (ច្មាៃ យត្បដហល ៦ ហវ ីរ) 

• គដាយការប ះគលើថ្ផ្ាឬវរថ ុអ្វ ីមួយដែលមានគមគោេគនះគហើយបន្ទា ប់មកយកថ្ែដែលប ះគន្ទះមកប ះមារ់ ត្ច្មុះ 

ឬដភនក 
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www.kingcounty.gov/covid  
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គ្បសិនតបើអ្នក្មានតោគសញ្ញា ជាំ្ឺខូ្វដី-១៩ ឬក្៏មានសាំនួរ អ្នក្អាចទូរស័ពៃ

មក្បាន៖   

• មជឈមណឌ លទូរស័េាជំងឺខូរ នូណាវរីុសរបស់ ីងគោន្ីេឺ 206-477-3977។ ដខសទូរស័េាគនះ គបើកេី

គមា ង 8 ត្េឹក ែល់ គមា ង 7 យប់ ជាគរៀងោល់ថ្ងៃ។ 

• មជឈមណឌ លទូរស័េាជំងឺខូរ នូណាវរុីសរែឋវា សុីងគតាន 1-800-525-0127 គហើយចុ្ច្សញ្ញា  # ។ បណាា ញ

ទូរស័េាជំនួយគនះ គបើកេីគមា ង 6ត្េឹក ែល់ គមា ង 10យប់ ជាគរៀងោល់ថ្ងៃ។ 

អ្នកគលើកទូរស័េាោច្ភាា ប់អ្នកជាមួយអ្នកបកដត្បភាសា។ អ្នកត្រវូគច្ះត្បាប់េួកគេជាភាសាអ្ង់គេលសនូវ

ភាសារដែលអ្នកនិយាយ។ អ្នកត្បដហលជាោច្រង់ចំយូរ។  

តគ្ ៀមខ្ល នួជួយគ្នន តៅវញិតៅមក្។ សាា រ ីរ ឹ្ មាាំរបស់សហគមន៍នឹ្នាំ

តយើ្ឆ្ល្អុ គ្គ្នលាំបាក្។  

• សាន ក់គៅផ្ាះគហើយកុំគច្ញគៅគត្ៅគៅទីសាធារណៈគៅគេលអ្នកកំេុងឈឺ។ 

• ជាទូគៅ គជៀសវាងគៅទីកដនលងមនា ីរេាបាលជំងឺ លុះត្តាដរចំបាច់្។ ត្បសិនគបើអ្នកឈឺ សូមទូរស័េាគៅ

ការយិាល័យគវជាបណឌ ិររបស់អ្នកជាមុនសិន មុននឹងគៅ។ 

• គទះបីជាអ្នកមិនឈឺក៏គដាយ សូមគច្ៀសវាងគៅមនា ីរគេទយ កដនលងដងទអំ្នកជំងឺ ឬមណឌ លគមើលដងទំ

មនុសសចស់ជោ។ ត្បសិនគបើអ្នកត្រវូការគៅមណឌ លណាមួយ សូមកំណរ់គេលគវលារបស់អ្នកគៅទីគន្ទះ

(េាយាមកំុគៅយូរគេក គហើយរកាចំ្ងាយ 6 ហវ ីរេីអ្នកជំងឺ។) 

• សូមកំុគៅមនា ីរសគគងារ ះបន្ទា ន់លុះត្តាដរចំបាច់្។ មនា ីរសគគងារ ះបន្ទា ន់េឺសត្មាប់គមើលអ្នកជំងឺឈឺ

ៃ្ន់ ៃ្រដរប ុគណាណ ះ។ ត្បសិនគបើអ្នកកអក ត្េនុគៅា ឬមានគោេសញ្ញា គផ្សងគទៀរ សូមទូរស័េាគៅត្េគូេទយ

ត្បចំសុខភាេរបស់អ្នកជាមុនសិន។ 

• ការអ្នុវរាទមាល ប់អ្ន្ទម័យផ្ទា ល់ខល នួែ៏លអ  ែូច្ជាការលាងថ្ែជាមួយសាប ូនិងទឹកគោយបានញឹកញាប់ 

កអកដាក់ត្កដាសឬដកងថ្ែគហើយនិងគច្ៀងវាងប ះដភនក ការប ះត្ច្មុះ ឬមារ់របស់អ្នក។ 

• គៅឱ្យឆ្ងៃ យេីមនុសសដែលឈឺ ជាេិគសសត្បសិនគបើអ្នកមានហានិភ័យខពស់ោច្ឆ្លងជំងឺខូរ នូណាវរីុស។ 

• ឧសាហ៍លាងសមាអ រថ្ផ្ានងិវរថ ុដែលអ្នកប ះគោយបានញឹកញាប់ (ែូច្ជាថ្ែទវ រគហើយនិងកុងតាក់គភល ើ

ង) ។ ផ្លិរផ្លសមាអ រផ្ាះេឺជាផ្លិរផ្លដែលមានត្បសិទធភាេ។ 

• សត្មាកឱ្យបានគត្ច្ើន ផ្ឹកទឹកឱ្យបានគត្ច្ើន បរគិភាេោហារដែលមានជីវជារិលអ  និងការ់បនាយភាេ

តានរឹងកន ុងច្ិរារបស់អ្នក គែើមបីដងរកាត្បេ័នធការពារសុខភាេរបស់អ្នកគោយបានរងឹមំា។. 

អ្នុសាសន៍ផ្នសុខ្ភាពសាធារែៈ 
ពីជាំ្ឺខូ្វដី-១៩ COVID-19   

ការណែនាំសគ្មាប់មនុសសគ្គប់ៗគ្នន    

អ្នកោច្ការ់បនាយហានិភ័យែល់ខល នួអ្នក ជាេិគសសចំ្គពាះអ្នកដែលងាយរងគត្រះគដាយសារជំងឺខូវែី-១៩៖   


