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โควิด-19 คืออะไร  

โควิด-19 (หรอืท่ีรู้จักช่ืออย่างเป็นทางการว่า “ไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่) เป็นไวรัสายพันธ์ุใหม่ท่ีแพร่กระจาย

จากคนสู่คน ซ่ึงขณะนี้ได้แพร่ระบาดในประเทศสหรัฐอเมริกาและอีกในหลายๆประเทศ  

อาการของโรคเป็นอย่างไร  

ผู้ท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่นี้จะแสดงอาการภายใน 2 วัน หรืออาจใช้เวลานานถึง  2 สัปดาห์หลังจาก

รับเช้ือไวรัส  

มีไข ้ ไอ  
หายใจ
ติดขัด  

ข้อแนะน าส าหรบัผู้อยู่ในกลุ่มเส่ียงสูงที่มีโอกาสจะเป็นโรคโควิด-19 ข้ันรุนแรง  

 
กรมสาธารณสุขแนะน าให้ผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียงสูงควรเก็บตัวอยู่ท่ีบ้าน และ ควรหลีกเล่ียงไปในสถานท่ีมีผู้คนหนาแนน่  

ผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียงสูงได้แก่   

• ผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีขึน้ไป  
• ผู้ท่ีมีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคหัวใจ โรคปอด หรือโรคเบาหวาน  
• ระบบภูมิคุ้มกันต ่า  
• สตรีมีครรภ์  

หากท่านมีค าถามหรือข้อสงสัยว่าท่านอยู่ในกลุ่มเส่ียงของโรคโควิด-19 หรือไม่ ควรปรึกษาแพทย์  

โคโรน่าไวรสัสายพันธุ์ใหม่ (โควิด-19 ) แพรก่ระจายได้อย่างไร  

ผู้เช่ียวชาญทางด้านสุขอนามัยยังคงศึกษาเพ่ิมเติมในการแพร่กระจายของไวรัส ซ่ึงเบื้องต้นคาดว่าการ

แพร่กระจายได้โดย:  

 

• เช้ือไวรัสแพร่กระจายผ่านฝอยละอองจากการไอจามของผู้ติดเช้ือ 

• อยู่ใกล้กับผู้ติดเช้ือในระยะ6ฟุต 

• การสัมผัสพื้นผิวหรือส่ิงของท่ีมีเช้ือไวรัสอยู่แล้วไปสัมผัสปาก จมูก หรือตาของเรา  

โควิด-19 (COVID-19)  
ค าแนะน าจากสาธาราณสุข  
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www.kingcounty.gov/covid  
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ข้อแนะน าส าหรบัทุกท่าน  

ท่านสามารถลดความเส่ียงจากโควิด-19 เพ่ือตัวท่านเอง และ คนรอบขา้งได้โดย:  

ถ้าคุณมีอาการของโควิด-19 หรอืมีค าถาม โปรดติดต่อ:  

• King County Novel Coronavirus Call Center โทร 206-477-3977 เวลาท าการ 8.00-19.00  

ทุกวัน  

• Washington State Novel Coronavirus Call Center โทร 1-800-525-0127 และกด

เครื่องหมาย # เวลาท าการ 6.00-22.00 ทุกวนั  

 

เจ้าหน้าท่ีรับโทรศัพท์สามารถช่วยติดต่อหาล่ามในสายให้ท่านได้ แต่ท่านต้องสามารถบอกเจ้าหน้าท่ีเป็น

ภาษาอังกฤษได้ว่าภาษาไหนท่ีท่านต้องการใช้ล่าม ช่ึงต้องใช้เวลาในการรอสายล่าช้า  

เราทุกคนควรรว่มมือรว่มใจช่วยให้สังคมและชุมชนของเรามีพลัง

แข็งแกรง่และผ่านพ้นช่วงเวลาท่ียากล าบากไปได้  

• พักอยู่ท่ีบ้าน และไม่ออกไปข้างนอกเวลาไม่สบาย  

• หลีกเล่ียงการไปสถานพยาบาลต่างๆถ้าไม่จ าเป็น ถ้าท่านรู้สึกไม่สบายควรโทรปรึกษากับทาง

คลินิกก่อนเดินทางไป  

• แม้ว่าท่านจะไม่ได้เจ็บป่วยก็ควรหลีกเล่ียงการไปเย่ียมตามโรงพยาบาล, สถานท่ีดูแลผู้ป่วย

ระยะยาว หรือสถานท่ีดูแลรักษาผู้สูงอายุให้มากท่ีสุด ถ้าท่านจ าเป็นต้องไปตามสถานท่ีนั้นๆ 

ควรจ ากัดเวลาและพยายามอยู่ห่างจากผู้ป่วย 6 ฟุต  

• ท่านไม่ควรไปแผนกฉุกเฉนิ ยกเว้น ส าหรบัผู้ป่วยท่ีอาการรุนแรง หากท่านมอีาการไอ, เป็นไข้ 

หรืออาการอืน่ๆ ควรโทรติดต่อแพทย์ประจ าตัวของท่านก่อน  

• ฝึกการรักษาความสะอาดให้เป็นนิสัย ได้แก่ ล้างมอืด้วยสบู่และน ้าอย่างสม ่าเสมอ ไอใส่

กระดาษทิชชู่หรือท่ีข้อศอกของท่าน และหลีกเล่ียงการสัมผัสท่ีตา, จมูก, หรือปาก  

• หลีกเล่ียงอยู่ใกล้คนท่ีไม่สบาย โดยเฉพาะถ้าคุณเป็นบุคคลในกลุ่มเส่ียงสูงส าหรับการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรน่า  

• ท าความสะอาดพ้ืนผิวหรือส่ิงของท่ีท่านจับอย่างสม ่าเสมอ (อย่างเช่น ลูกบดิและสวิทช์ไฟ) 

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดท่ัวไปสามารถใช้ได้มีประสิทธิภาพ  

• พักผ่อนให้เพียงพอ ด่ืมน ้าให้มาก ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และควบคุมความเครียดเพ่ือท่ีจะให้

ภูมิต้านทานดีขึ้น  
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