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Gidm RuUi Ro COVID-19 Cua Ban Khi Biéu Tinh

Phong Y t& Cong cong ghi nhan rdng nhiéu nguwdi biéu tinh, dic biét |1a nguwdi da den, nguwdi ban dia va
nguwdi da mau, dang chon cdch mao hiém v&i COVID-19 vi tAm quan trong cla viéc d8i dau va dé lam suy
y&u cac hé th8ng phan biét ching tdc, ap blrc va tan bao. Chung téi khuyén khich tdt cd moi ngudi trong

khi phan d&i sy bat cong chling toc thuc hién cac budc dé bao vé |3n nhau va gidm rdi ro truyén COVID-19.

Trudc Khi Ban Di

O nha néu ban cam thay khéng khée. N&u ban ra ngoai, ban c¢é nguy co lam ngudi khac bénh.

Nghi dén viéc & nha néu ban cé bénh tiém an, hodc tir 60 tudi trd |1én. Hiy hanh déng theo nhirng cach
khac tir nha bang cach ding ky bd phi€u va ho tro cac t6 chire dia phuong.

Mang khin che mit ding cach. Che kin miii, miéng va cam; diéu nay s& gitp ngdn nhitng giot nuédc nhé lan
réng néu ban quyét dinh hod khau hiéu.

Chi mang theo nhirng gi ban can dé giir an toan cho ban. Mang kinh bdo hd khong v& dugc, khdn che mét, chat khir
trung tay cé con, chai nwdc, d6 an nhe, ID va bat ky loai thudc nao ban cé thé can (vi du: thudc xit suyén).
Mang nuéc mudi dwng trong chai xit. Ban cé thé sir dung nuwéc mudi hodc nuéc may dé giam bét ho va hat hoi
néu ban ti€p xUc vdi hoi cay.

Pi véi mot nhém nhoé. Tham du véi mdt nhdm nhéd ban bé va han ché lién hé véi nguoi la.

C6 mot ké hoach. Vach ra 16 trinh, thiét 1ap cac I6i thodat va cac duwdng di vong cd thé.

Lap mat danh sach lién lac khan cap. Viét cac s6 dién thoai can thiét va thong tin strc khde quan trong

trén da cla ban bing muc vinh vién.

Trong Khi Ban 0'Dé

DUng céc cdng cu tao tiéng 6n, tréng va cac bang viét. Han ché mirc dd ban hé khau hiéu hay la hét dé

giam kha ndng phoi nhiém t&i nguoi khac.

Khodng cach than thé van con quan trong. Gilt cang nhiéu khoang cich than thé cang tét gitra ban va nhirng
ngudi khéng thudc nhdm cda ban.

Tiép tuc thuc hanh vé sinh tay lanh manh. Dung chat khir trung tay va trdnh cham vao nguoi khac. Cling
tranh cham vao mat ban.

Mang theo d6 dung cta riéng ban va khéng chia sé. Tranh dung chung chai nuwdc, mi-cro, v.v...

Chiam séc strc khde thé chat va tinh than clia ban. Xem xét khi ban cé thé can phai rdi khdi mét tinh huéng
khong an toan.

Mét Khi Ban Tré Vé Nha

Rira tay v&i xa bdng va nudc trong it nhat 20 gidy ngay khi vé dén nha.
Thay quan do clia ban. Cho quan 4o vao mady giat. Rira tay lai.
Theo dai sirc khde ctia ban trong 14 ngay sau d6. Cac triéu chirng ¢ thé xuat hién cho dén 14 ngay sau.
Di xét nghiém ngay né&u ban nay sinh cac triéu chirng COVID-19 du nhe, chdng han nhu sét, ho hodc khé thé hay
gan ngudi th&r nghiém duong tinh hon 15 phut.
— Lién lac véi nha cung cép dich vu y té cla ban dé giup danh gid cac triéu chirng va nhu cau thir nghiém.
— Né&u ban khéng thé duoc thir nghiém théng qua mét nha cung cap dich vu y t€, mét danh sach cac
trang web mién phi duoc bao gdbm trong ban tin nay hay cé thé dwoc tim thay tai
kingcounty.gov/covid/testing.
— Tranh tiép xuc vdi ngudi khac cho dén khi ban duoc thir nghiém, dac biét 13 nhirng ngudi cd nguy
co dé bi mac bénh COVID-19 n3ng.
Cham séc stre khée tinh than ctia ban. Goi K&t ndi Khdng hodng (Crisis Connections) 24/7 theo s6 1-866-427-
4747 d€ duoc hd tro.
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