
*ਤਾਪ, ਹਵਾਦਾਰੀ, ਅਤੇ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਨੰਗ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋ

ਗਾਉਣਾ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਆਨਗਆ ਸੀਮਤੀ 
ਨਵਚ ਨਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।. (ਪੂਰੇ ਵੇਰਨਵਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਦੇਖੋ:

kingcounty.gov/covid/faith)

ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਤੁਰੰਤ 
ਬਾਅਦ ਚਰਚ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਨਨਕਲ ਜਾਓ

ਰਸਮ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ
ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨਾ ਸੀਮਤ ਕਰੋ।

(ਆਪਣੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪੜ੍ਹਤਾਂ ਨਲਆਓ, ਯੂਚਾਨਰਸਟ 
ਵਾਸਤੇ ਇਿੱ ਕ-ਵਾਰ ਵਰਤ ਕੇ
ਸੂਟ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਸਾਂਝੀਆਂ
ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਕੀਟਾਣੂੰ ਮੁਕਤ 

ਕਰੋ।)

60+ ਬਜੁਰਗਾ ਨੰੂ
ਘਰ ਨਵਿੱ ਚ ਪਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਭੀੜ੍ ਭੜ੍ਾਕੇ ਤੋਂ
ਸਣਕੋਚ ਕਰੋ

10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬਿੱ ਨਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਨਵਿੱ ਚ 

ਰਨਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਹਿੱ ਥ ਨਮਲਾਉਣ ਤੋਂ
ਸਣਕੋਚ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਨਵਡ ਵਰਗੇ ਲਿੱ ਛਣ 
ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਕੋਨਵਡ ਵਾਲੇ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਵਿੱ ਚ ਆਏ ਹੋ

ਤਾਂ ਘਰ ਰਹੋ

ਸਮਾਨਜਕ ਦੂਰੀ ਦਾ
ਅਨਭਆਸ ਕਰੋ 

(ਘਿੱਟੋ ਘਿੱ ਟ ਛੇ ਫੁਿੱ ਟ 
ਦੂਰ ਰਹੋ)

6 FT/2M

ਨਚਹਰੇ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਨਹਨੋ ਰਖੋ 
(ਸਾਰੇ ਪਾਦਰੀ, ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ 

ਮੁਲਾਕਾਤੀ)

ਹਿੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ

ਕੋਨਵਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਘਿੱ ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਚੁਅਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹਨ 
ਚਰਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਮੇਜਬਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨੁਕਤੇ::

•ਚਰਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਲੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਹੋ
•ਛੋਟੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੰਬੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਹਨ
• ਨਜੰਨੇ ਘਿੱ ਟ ਲੋਕ ਉਣੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ
•ਚਰਚ ਨਵਚ ਹੋਣ ਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਏਅਰਫਲੋ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰੋ*

•ਇਹ ਮੰਨ ਲਓ ਨਕ  ਕੋਨਵਡ-19 ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਵਅਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ

ਚਰਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੇਧਾਂ
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