
    

 موارد الصحة النفسية للمجتمع
 

ي تشمل كيف نفكر، ونشعر، ونتواصل مع أنفسنا وا
ات الت  خرينن. ذاا  ل هذه أوقات عصيبة تؤثر على حياتنا بصور مختلفة. يمكن ان نلاحظ العديد من التغير

بالضغط، أو الحزن، او القلق، او الكآبة والاسي الشديدين، تذكر انه من الطبيعي واللائق ان تطلب المساعدة.  يشعر -تعرفهاو كان هناك شخص آخرر -كنت 
ي يمكن ان

امج الت  ي بهم، والمجتمع من حولك أقوى. يوجد ادناه بعض الموارد والير
أخرذها ت التأقلم مع الضغط سوف يجعلك ونجعل الاخرينن الذين تعتت 

 بعير  الاعتبار: 

 
 
 

  ي للأمراض العقلية: خط
توفر المعلومات وإحالات للموارد والدعم للأشخاص الذين يعانون من حالة الصحة العقلية وأفراد مساعدة التحالف الوطن 

ونيًا ذلى  أو  800-950-6264  أسرهم ومقدمي رعايتهم. اتصل على  ا ذلكي 
ً
 . info@nami.orgأرسل بيند

  ي واشنطن وأنواع المساعدة الأخررى. لمزند من المعلومات اتصل على  : توفر 211واشنطن
 
    أو قم بزنارة 2-1-1معلومات عن موارد الصحة العقلية ف

www.win211.org . 
 
 
 

 

  ي حالات الكوارث
 
او بأرسال رسالة نصية  5990-985-800-1بالاتصال بالرقم الاستشارنير  : تواصل مع أحد SAMHSAخط المساعدة ف

"TalkWithUS  جمة تغطي  ”2“ضغط الرقم الالاتصال ثم  يمنكم. ذاا كنت تتحدث اللغة الاسبانية 66746" الىي الرقم جم. خردمة الي   أكي  لطلب مي 
 . ىلغة اخرر  100من 

    ي بهم. اتصل، او قم بأجراء محادثة، او أرسل رسالة : خط دعم المراهقي
ي للمراهقير  ومن يعتت 

-833-866-1 للرقمنصية هناك خرط مساعدة مجان 
، قم بزنارة الموقع 6546

ً
 . www.teenlink.org. للمزند من المعلومات والموارد المتاحة محليا

 ان واعية ومحادثة ودية للكبار، لمن يبلغ المتطوعير  المؤهلير  ل: هنالك العديد من خط الصداقة
ُ
، وللبالغير  اوي الإعاقة.  ٦٠تقديم أ  أو أكي 

ً
عاما

ي 1-800-971-0016للتواصل قم بالاتصال بالرقم 
ون   . www.ioaging.org، أو قم بزنارة الموقع الإلكي 

 او ارسال كلمة  4747-427-866-1  التالىي بالرقم  الاتصال يرجر الأسر، والأصدقاء. المؤهلير  لدعم الأفراد،  نلمستشارنا: هنالك العديد من خط الأزمات
"HOME "ي او زنارة موقعنا  741741الرقم التالىي  على

ون   . www.crisistextline.org الاليكي 

  ئ
 
 : خرط مساعدة دعم الأقران للأشخاص الذين يعانون من تحديات الصحة النفسية. اتصل بالرقملولاية واشنطنالخط الداف

 WARM (9276)-500-877    461-3610 او-TTY: 206  بزنارة قماوline-warm-www.crisisconnections.org/wa .  
 

 
 
 

ي تواجهك.  أحد الدعم لك ولمن تحب قد يكون  علىالحصول 
 . مستشار فيما يلىي بعض الطرق للتواصل مع التحديات الت 

 . ي  الطتر
 ملاحظة: تتوفر بعض الخيارات منخفضة أو معدومة التكاليف وكذلك التأمير 

  التأمي   الصحي خدمات "Apple health /"توفر خردمات الإحالة لمقدمي رعاية  كينجوالمجتمعية بمقاطعة   ذدارة الخدمات الإنسانية : ميديكيد
 . 8409-790-800-1أو ، 8997-263-206الاتصال بأحد الارقام التالية  يرجر  لمعرفة المزند، الصحة النفسية والعلاج من تعاطي المخدرات. 

  التأمي   الصحي خدمات"Apple health  ي بتوصيلك بمصادر "/ ميديكي
ي يمكنك تحمل نفقات: برنامج تمكير  الصحة المجتمعية معت 

. ها الرعاية الت 

جمة الفورنة متاحة. برجاء الاتصال بالرقم  ي 1-800-756-5437خردمات الي 
ون  ، www.kingcounty.gov/CHAP، او بزنارة الموقع الاليكي 

ند  والتواصل . عير الير ي
ون    CHAP@kingcounty.govالاليكي 

  ي واشنطنخدمة إحالة الصحة
 
( وأسرهم. للتواصل مع مقدمي  18: خردمات الإحالة للشباب )أقل من العقلية للأطفال والمراهقي   ف

ً
خردمات  عاما
ي 
ون  الصحة النفسية الذين يلبون احتياجاتك وتشملهم خردمة التأمير  الخاصة بك، قم بزنارة الموقع الاليكي 

service-referral-health-mental-g/clinics/washingtonwww.seattlechildrens.or 

  من مقدمي الرعاية الذين يفهمون الاحتياجات المحددة ج : يختص بتقديم الاستشارات والعلا بولاية واشنطن الملوني   ستشاري ممجلس مديري
ي 
ون   www.multiculturalcounselors.orgللأشخاص الملونير  والثقافات المختلفة. لمعرفة المزند، قم بزنارة الموقع الاليكي 

 اوح بير  والأزواج وال للأفراد : يقوم مقدمو الرعاية الصحية بتقديم جلسات العلاج الجماعي المسار المفتوح . لمعرفة  60 الى30عائلات بأسعار تي 
ً
دولارا

ي 
ون   www.openpathcollective.comالمزند، قم بزنارة الموقع الاليكي 

 
ي 
ون  ي مwww.kingcounty.gov/covidلمعرفة المزيد، قم بزيارة الموقع الاليكير

 
اك ف وكذلك كينج دونة قسم الصحة العامة بمقاطعة  ، والاشير

!  على KCPubHealth@متابعة   مواقع التواصل الاجتماعي الفيس بوك والانستغرام وتويير
 

 اعرف بشأن الموارد المتاحة

ي 
 7/ 24احصل على الدعم العاطف 

 مستشارينألاتصل بأحد 
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