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ለህጻናት ማቆያ ተቋማት ኣስተዳዳሪዎች መመርያ:  
በተቋምዎ ውስጥ የተረጋገጠ ወይም የተጠረጠረ የኮቪድ-19 ኬዝ ሲከሰት ምን 

ማድረግ እንዳለብዎት 
መስከረም 18, 2020 

የስያትልና ኪንግ ካውንቲ ህዝብ ጤና መመርያ የኣካባቢያችንን ሁኔታ ግምት ውስጥ በማስገባት የህብረተሰቡን 

ጤናና ደህንነት ለመጠበቅ ያለን ቁርጠኝነት ያንጸባርቃል። ከየኣካባቢው፣ ከስተይት እንዲሁም ከብሔራዊ ተቋማት 

የሚወጡ መመርያዎች የተለያዩ መሆናቸውን ተገንዝበው ይሆናል።   

ዓለም-ነኩ የኮቪድ-19 ወረርሽኝ መልኩ ቀያይሮ እየመጣበት ባለ ግዜ በኪንግ ካውንቲ ውስጥ በቫይረሱ 

የተለከፉትን ቁጥር እየጨመረ ነው። በዚሁ ፈታኝ ግዜ ያሳዩት ትብብርና ለኮቪድ-19 ምላሽ በምንሰጥበት 

እያደረጉት ያሉ ትልቅ ኣስተዋጽኦ በእጅጉ የሚመሰገን ነው። 

በህጻናት ማቆያ ተቋማችን የኮቪድ-191 ምልክት ያለበት ሰው ወይም ኮቪድ-19 እንዳለበት 

የተረጋገጠ2 ሰው ካለ ምን ማድረግ ኣለብን? 

ተቋምዎ ውስጥ ኮቪድ-19 እንዳለበት የተረጋገጠ ኣንድ ህጻን፣ ሰራተኛ ወይም በገዘ ፈቃዱ የሚሰራ (ቮሉንቲር) 

ከተገኘ፣ ወይም ሁለት ወይ ከሁለት በላይ ግለሰቦች የህመሙ ምልክት ካሳዩ እባክዎን የስያትል እና ኪንግ 

ካውንቲ ህዝብ ጤናን ያሳውቁ፥ 

• የኮቪድ-19 የስልክ ጥሪ ማእከል 206-477-3977 ከ8:00 ጥዋት እስከ 7:00 ማታ ባለ ግዜ በመደወል

ምርጫ 3 ይምረጡ። የህጻናት ማቆያ ተቋም ባልደረባ መሆንዎን ያስታውቁ። ኣስተርጓሚ ካስፈለገ

ይቀርብልዎታል።

ወይ 

• ወደ ኦንላይን ፎርም  በመሄድ የኮቪድ-19 መመዝገብያ ዳሰሳ ይምሉ። የህዝብ ጤና በስልክ ወይም

በኢመይል መልስ ይሰጥዎታል።.

ማንኛውም ግለሰብ ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው ለ15 ደቂቃ ወይም ከዛ በላይ የቅርብ ግንኙነት ማድረጉን 

ከታወቀ፡ ሓኪሙ ጋር በመደወል ወይም ወደ ነጻ የምርመራ ጣብያ በመሄድ እንዲመረመር ያበረታቱ።  

የኮቪድ ምልክት ያሳዩ ወይም ኮቪድ -19 እንዳለባቸው የተረጋገጡ ሕጻናት ወይም ሰራተኞች እቤት 

እንዲቆዩ መደረጉን ያረጋግጡ።   

የኮቪድ-19 ምልክቶች እንደ ሳል የትንፋሽ እጥረት ወይም ማስተንፈስ መቸተር፣ ትኩሳት (100.4° F / 38° C ወይ ከዛ 

በላይ)፣  ብርድ፣ ድካም፣ የጡንቻ ህመም ወይ የመላ ኣካል ህመም፣ የራስ ምታት፣ የጣዕም ወይም የማሽተት 

እጦት፡ የጉሮሮ ቁስል፡ የኣፍንጫ መታፈን ወይም ሞጭማጫ ኣፍንጫ፣ ማቅለሽለሽ ወይ ማስታወክ፣ ተቅማጥ 

1“የተጠረጠረ ኬዝ” = የኮቪድ-19 ምልክት ያለበት ሰው ግን እስካሁን ምርመራ ያላደረገ ወይም ውጤቱን 

እየተጠባበቀ ያለ 
2“የተረጋገጠ ኬዝ” = የኮቪድ-19 ምርመራ ኣድርጎ (ምልክት ይኑረው ኣይኑረው) ውጤቱ ኣዎንታ የሆነ ሰው 

https://redcap.iths.org/surveys/?s=C48H3AKJWR
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-AM.ashx
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ወይም ከሌላ የጤና ሁኔታ ግንኙነት የሌላቸው ኣዳዲስ የበሽታ ምልክቶች (እንደ ወቅታዊ ኣለርጂ) ይመስላሉ።  
 

ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው የቅርብ ግንኙነት ላደረጉ ህጻናት ወይም ሰራተኞች 

ምን ማድረግ ኣለብን? 

በሕጻናት ማቆያ ተቋምዎ ውስጥ ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው የቅርብ ግንኙነት ላደረጉ ሰራተኞችና 

ቤተሰብ በሙሉ ክስተቱን ያሳውቁ። የቅርብ ግንኙነት ላደረጉ ቤተሰብ የ ኮቪድ-19 ተጋላጭነት ማሳወቅያ 

ደብዳበ ይላኩ።  

• ምስጢርነትን ጠብቅ: ሕመምተኛውን ለይቶ ማውጣት የሚያስችል ማንኛውም መረጃ ከቤተሰብ ይሁን 

ከሰራተኞች ኣትጋራ። 

• ኣስፈላጊ ከሆነ የቅርብ ግንኙነት ላላደረጉ ልጆች ቤተሰብ ለመረጃነት ብቻ የሚያገለግል ለቤተሰብ የኮቪድ-

19 የእውነታ ገጽ መላክ ይቻላል። 

 

“የቅርብ ግንኙነት” ማለት፥ የኮቪድ ሕመምተኛ ሰው ምልክት ማሳየት ከመጀመሩ በፊት ከነበሩት 48 ሰዓታት 

ጀምሮ፣ (ምልክት የሌለበት ሕመምተኛ ከሆነ ደግሞ ኣዎንታዊ ውጤት ያስገኘ ናሙና ከተሰበሰበበት ግዜ 

ኣስቀድመው ከነበሩት 48ሰዓታት ጀምሮ) ሕመምተኛው ለብቻ እስከሆነበት ባሉ ግዜያት ከ6ጫማ በማይበልጥ 

ርቀት ቢያንስ ለ15 ደቂቃ ከህመምተኛው ግንኙነት ከነበረ ማለት ነው። በኮቪድ-19 የተለከፈ ሰው ከሳለብዎ፣ 

የተጠቀሙበት መገልገያዎች ከተጋሩ፣ ከተሳሳሙ፣ እንዲሁም ከሰውነታቸ የሚወጣ ፈሳሽ ከነኩ የቅርብ 

ግንኙነት እንደተከሰተ ይቆጠራል።  
 

ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው የቅርብ ግንኙነት ያደረጉ ሰራተኞችና ህጻናት ሓኪማቸው ጋር 

በመደወል ወይም ወደ ነጻ የምርመራ ጣብያ በመሄድ እንዲመረመሩ ይጠይቁ። መቼ ለሕመሙ እንደተጋለጡ 

የሚያውቁ ከሆነ ከ 5-7 ቀናት ጠብቀው ምርመራ ቢያደርጉ ይመረጣል (ህጻኑ/ሰራተኛው ምልክት ካላሳየ በስተቀር)። 

ምልክት ካሳዩ ግን ወድያውኑ መመርመር ኣለባቸው። 

የቅርብ ግንኙነት ያደረጉ ሰዎች ከሌሎች ርቀው (ኳራንቲን) እቤት መቆየት ኣለባቸው። እንዲሁም 

ከለተከፈው ሰው የተገናኙበትን የመጨረሻ ግዜ ጀምረው ለ14 ቀናት የህመም ምልክቶችን ልብ ብለው 

ማስተዋል ኣለባቸው። 

• ከሌሎች የመራቅ (ኳራንቲን) ዒላማ ለሕመሙ የተጋለጡ ሰዎች በሕመሙ ከተለከፉና ካልተለከፉ ግዜ 

ሰጥቶ ለማየት ነው።  በዚሁ ተለይቶ በቆየበት ግዜ የሚደረገው የምርመራ ውጤት ኣሉታ ከሆነ፡ ትርጉሙ 

በተመረመረበት ግዜ ኮቪድ-19 ኣልተገኘበትም ማለት ብቻ ነው። ትንሽ ቆይተው፡ በተባለው 14 ቀናት 

ውስጥ ምልክቶች ሊያሳዩ ወይም ከተመረመሩ ውጤትዎ ኣዎንታ ሊሆነ ይችላል። የቅርብ ግንኙነት 

ያደረጉ ሰዎች ተመርምረው ኣሉታዊ ውጤት ቢያገኙም እንኳ ያቺ 14 ቀን ከሌሎች ርቆ መቆየት 

(ኳራንቲን) መፈጸም ኣለባቸው። ልክ 14 ቀን ካደረጉና ጤናማ ከሆኑ በሚቀጥለው ቀን ወደ 

የሕጻናት ማቆያ ተቋሙ መመለስ ይችላሉ።  

• ወላጆች ልጆቻቸው ከሕመሙ እስኪድኑ እየጠበቁ እያለ ወይም የሕመሙ ምልክት ያሳዩ ኣያሳዩ 

በመከታተል ላይ እያሉ ልጆቻቸውን ወደ ሌላ የሕጻናት ማቆያ ተቋማት እንዳይልኩ ይምከሩ። 

• ሰራተኞችም እንዲሁ ከሕመሙ እስኪድኑ እየጠበቁ እያለ ወይም የሕመሙ ምልክት ያሳዩ ኣያሳዩ 

በመከታተል ላይ እያሉ ወደ ሌላ የሕጻናት ማቆያ ተቋማት እንዳይሄዱ ይምከሩ። 

https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-exposure-notification-letter-for-families.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-exposure-notification-letter-for-families.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-fact-sheet-families-AM.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-fact-sheet-families-AM.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-AM.ashx
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• የሕጻናት ማቆያ ተቋማት በገዢው ትእዛዝ መሰረት ወሳኝ የስራ ቦታ ተብለው ተመድበዋል። በ ዋሽንግተን 

የሰራተኛና ኢንዱስትሪ ክፍል (በ DOSH መመርያ ገጽ 8-9 ያለውን ተመልከት) ወሳኝ ሰራተኞች ምልክት 

ያሳዩ ኣያሳዩ በሚጠባብቁባቸው 14 ቀናት (የሚከተሉትን ክስተቶች ከሌሉ) ወደ ስራ ቦታ መሄድ ይችላሉ።   

• ምንም የኮቪድ-19 ምልክት ከሌላቸው  

• እና በሕጻናት ማቆያ ተቋም ውስጥ ባሉበት ማንኛውም ግዜ የጨርቅ ፊት መሸፈኛ 

ከለበሱ 

 

ሰራተኛና ሕጻናት በተቋማችን ውስጥ ካለ የኮቪድ-19 ምልክት ካለበት ሰው የቅርብ 

ግንኙነት ካደረጉ ምን ማድረግ ኣለብን?  

በኣሁኑ ሰዓት የኮቪድ-19 ምልክት ካለበት ሰው የቅርብ ግንኙነት ኣድርገዋል ብሎ ለብቻ እንዲሆኑ ማድረግ ኣስፈላጊ 

ኣይደለም፡ ሰዎቹ ራሳቸው የኮቪድ-19 ምልክት ማሳየት ካልጀመሩ ወይም ተመርምረው ውጤቱ ኣዎንታ ካልሆነ 

በስተቀር። ሆኖም ግን ሁሉም ሕጻናትና ሰራተኞች የጤና ሁኔታቸውን በየቀኑ መከታተል ይገባቸዋል።  

 

የኮቪድ-19 ምልክት ስላሳዩ ወይም በኮቪድ-19 በመለከፋቸው ከሕጻናት ማቆያ ተቋም 

እንዲርቁ የተደረጉት ሕጻናት ይሁኑ ሰራተኞች መቼ ነው ወደ ተቋሙ መመለስ 

የሚችሉት?  

ተመርምሮ ኮቪድ-19 እንዳለበት የተረጋገጠ ሰው (የተረጋገጠ ኬዝ) ወደ ሕጻናት ማቆያ ተቋም መመለስ 

የሚችለው፥  

• ምልክቶቹ መታየት ከጀመሩበት 10 ቀናት ካለፈ በኃላ 

• እና ትኩሳት ከለቀቀው ቢያንስ 24 ሰዓታት ካለፈ በኃላ (የትኩሳት መድሃኒት ሳይጠቀም) 

• እና ምልክቶቹ ከተሻሻሉ  

• እና በዋሽንግተ ስቴት የኣስተዳደር ኮድ 110-300-0205 (8) መሠረት በተላላፊ በሽታ ተለክፎ የነበረ ግለሰብ 

ወደ ስራ ቦታ ቢመለስ ችግር የለበትም የሚል የሓኪም ወረቀት ከጤና ጥበቃ ባለሙያ ይዞ ከመጣ። 

 

የኮቪድ-19 መርመራ ውጤቱ ኣዎንታ የሆነ ግን ምንም ምልክት የሌለበት ግለሰብ ከተመረመረበት ቀን ጀምሮ 

ለ10 ቀናት እቤት መቀመጥ እንዲሁም ከሌሎች ራቅ ማለት ይኖርበታል።  

 

የኮቪድ-19 ምልክት ኖሮት የምርመራ ውጤቱ ግን ኣሉታ የሆነ ግለሰብ የሚቀጥሉት መመርያዎች ተከትሎ 

ወደ ሕጻናት ማቆያ ተቋም መመለስ ይችላል፥  

• ትኩሳት ከለቀቀው ቢያንስ 24 ሰዓታት ካለፈ በኃላ (የትኩሳት መድሃኒት ሳይጠቀም) 

• እና ምልክቶቹ ከተሻሻሉ  

• እና የሕጻኑ ቤተሰብ የኮቪድ -19 ኣሉታ የምርመራ ውጤት መረጃ ካቀረቡ 

 

የኮቪድ-19 ምልክቶች ኖሮት ግን ያልተመረመረ ግለሰብ (የተጠረጠረ ኬዝ) ወደ ሕጻናት ማቆያ ተቋም 

ከመመለሱ በፊት የተረጋገጠ ኬዝ ያለበት ግለሰብ የሚከተለውን መመርያ መከተል ኣለበት። 

 

በተቋማችን ውስጥ የሚከሰቱት የኮቪድ-19 ኬዞች ለሕዝብ ጤና ባለስልጣናት ማሳወቅ 

ይኖርብናል?  

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/COVID19Guidance_AM.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD170.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD170.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/COVID19Guidance_AM.pdf
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205&pdf=true
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ኣዎን! እባክዎ የሚከተሉት ክስተቶች ካጋጠሙ የሕዝብ ጤና ባለስልጣንን ያሳውቁ፥ 

• በተቋምዎ ውስጥ ቆይታ ካደረጉ ግለሰቦች ኣንድ ወይም ከኣንድ በላይ ለኮቪድ-19 ተመርምረው ኣዎንታዊ 

ውጤት ካገኙ፡ ወይም 

• በተቋምዎ ከሚገኙ ሁለት ወይም ከዛ በላይ ህጻናት ወይም ሰራተኞች የኮቪድ-19 ምልክት ካሳዩ፡  
 

የሕዝብ ጤና ባለስልጣን ለማሳወቅ፥ 

• የኮቪድ-19 የስልክ ጥሪ ማእከል 206-477-3977 ከጥዋት 8:00 AM እስከ 7:00 PM ባለ ግዜ ይደውሉ። 

ምርጫ 3 ይምረጡ። እባክዎን የሕጻናት ማቆያ ተቋም ባልደረባ መሆንዎን ያሳውቁ። ኣስተርጓሚ 

ካስፈለገ ይቀርብልዎታል። 

ወይም 

• ወደ ኦንላይን ፎርም በመሄድ የኮቪድ-19 መመዝገብያ ዳሰሳ ይምሉ። የህዝብ ጤና በስልክ ወይም 

በኢመይል መልስ ይሰጥዎታል። 

 
 

ተቋማት በሚዘጉበት ግዜ ምን እርምጃ መውሰድ ይኖርብናል?   
ተቋምዎን ያጽዱ እንዲሁም ከጥቃቅን ነፍሳት ያንጹ 

• የ ሲዲሲ የኣከባቢ ጽዳትና ንጽሕና ምክር ይከተሉ።  

ከሰራተኞችና ቤተሰብ ያለው የግንኙነት መስመር ቀጣይነት ያረጋግጡ 

• ወላጆች ስለቤተሰባቸው ጤንነትና ደህንነት ወቅታዊ መረጃ እንዲሰጥዎ እና ኣብሮኣቸው ከሚኖሩት ሰዎች 

ምልክት ካሳዩ ተሎ ብለው የሕጻናት ማቆያ ተቋሙን እንዲያሳውቁ ያስታውሱዋቸው። 

• ስለ መገለልና (stigma) ኣድልዎ (discrimination) የመሳሰሉት መልእክቶች ያካትቱ፡ 

• የኣሜሪካ ኣካለ ጎደሎ ማህበር መመርያ (ADA) እንዲሁም የቤተሰብ የትምህርት መብትና ምስጢርነት 

መመርያ (FERPA) በሚጠይቀው መሠረት የሕጻናት፣ ተማሪዎች እንዲሁም ሰራተኞች ምስጢር ይጠብቁ። 

በተቻለ መጠን የምግብ ኣቅርቦት ፕሮግራምዎን ይቀጥሉ 

• ምግብ እንዴት ለተማሪዎች ማቅረብ/ማድረስ እንደምትችሉ ኣስቡበት   

• የሚከተሉት የምግብ ኣቅርቦት ዘዴ የሰዎች ኣንድ ላይ መሰብሰብ የሚፈጥር መሆን የለበትም። ኣስቀድሞ 

ከነመያዣው የተዘጋጀ ምሳ ኣንስቶ መሄድ” (ግራብ ኤንድ ጎ) ወይም በያሉበት ቦታ ማድረስ (ደሊቨሪ) 

የመሳሰሉ ዘዴዎችን ግምት ውስጥ ያስገቡ። ተጨማሪ የኪንግ ካውንቲ የምግብ ኣቅርቦት መረጃ ምንጭ 

እዚህ ማግኘት ይቻላል። 
 

• ኣስፈላጊ መድሃኒት እና ማሕበራዊ ኣገልግሎት ለተማሪዎች የሚያቀርቡበት ኣማራጭ ዘዴዎች 

ግምት ውስጥ ያስገቡ። 

 

ተቋማችን ለሕጻናት እንደገና በምንከፍትበት ግዜ ምን እርምጃዎች መውሰድ 

ይኖርብናል?   

ግንኙነት መቀጠል፥  ወላጆች፣ ሕጻናትና ሰራተኞች እንዲሁም በጎ-ፈቃድ ሰራተኞች በሙሉ ራሳቸውን ጠብቀው 

ስርጭቱ እንዳይስፋፋ ለመከላከል  ምን ምን እርምጃ መውሰድ እንዳለባቸው መምከር። ምክሮቹ፥ ከታመሙ እቤት 

እንዲቆዩ እና ወደ ተቋሙ እንዳይመጡ፣ በህዝባዊ ቦታዎች በሚኖሩበት ግዜ ከሌሎች 6ጫማ መራቅ ካልቻሉ 

ኣፋቸውንና ኣፍንጫቸውን የሚሸፍን የፊት መሸፈኛ መልበስ (በሕጻናት ማቆያ ተቋም ውስጥም ቢሆን)፣ 

በኮሙኒቲው ውስጥ የሚደረጉ ኣላስፈላጊ እንቅስቃሴዎችን መቀነስ፣ በተደጋጋሚ ለ20 ሰከንድ ያህል እጅን 

መታጠብ እና ከታመሙ ሰዎች የቅርብ ግንኙነት ኣለማድረግን ያጠቃልላል። 

https://redcap.iths.org/surveys/?s=C48H3AKJWR
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/anti-stigma.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/emergency-food.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/amharic.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/amharic.aspx
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የሚከተለው የሕጻናት ማቆያ ተቋም ኣስተዳዳሪዎች ዝርዝር፥  ኮቪድ-19 ለመከላከል የሚያስፈልጉ እርምጃዎች 

ይመልከቱ 

• “የትምህርትና ዝግጅት” ክፍል ተመልከት  

o የሚከተለው የሲዲሲ መመርያ “ልጆት በሚመጡበት ግዜ የማጣርያ እርምጃ ይውሰዱ" 

የሚለውን ይከተሉ። የሕጻናት ማቆያ ተቋምዎ ሕጻናት በሚመጡበት ግዜ ምን ዓይንት 

የጤንነት ማጣርያ ዘዴ ስራ ላይ እንደሚያውል ኣስቀድመው ይወስኑ።   

o የተወሰኑ ሕጻናት እና ሰራተኞች ከቀን ወደ ቀን እንደ ኣንድ ቡድን የሚቆዩበት መንገድ ያቅዱ። 

በተቻለ መጠን የጤና ጥበቃ ሰራተኞች፣ የመጀመርያ ምላሽ ሰጪዎች፣ እና የሌሎች ወሳኝ 

ሰራተኞች ልጆች በኣንድ ልዩ ክፍል ውስጥ እንዲቆዩ ማድረግ።   

o የበሽተኛ ዝርዝር ፎርም ፕሪንት በማድረግ ሳይመጡ የቀሩ ወይም በተቋሙ እያሉ ምልክቱ 

የታየባቸው ሕጻናት ለመቆጣጠር ተጠቀሙበት። 
 

የዋሽንግተን ስቴት የጤና ባለስልጣን ማንኛውም ሰው በህዝባዊ ቦታ እያለ (ቤት ውስጥ በሚኖርበት ግዜ) 

እንዲሁም (ከቤት ውጭ ከሌሎች 6ጫማ መራቅ ካልቻለ) የፊት መሸፈኛ መልበስ እንዳለበት ትእዛዝ 

ኣስተላልፈዋል። ይህ ትእዛዝ እንዴት በሕጻናት ማቆያ ተቋም ላሉ ለሰራተኞችና ሕጻናት እንደሚተገበር የጤና ጥበቃ 

ባለስልጣን እንዲሁም የሕጻናት፣ ወጣቶችና ወላጆች (DCYF) ክፍል ልዩ መመርያ ኣውጥተዋል። 

• በሓኪማቸው እንዳይለብሱ ካልተነገራቸው በስተቀር 5 ዓመት ወይም ካዛ በላይ ዕድሜያቸው ሕጻናትና 

ሰራትኞች በሙሉ የፊት መሸፈኛ መልበስ ኣለባቸው። 

• ከ 2-4 ዕድሜኣቸው ሕጻናት የፊት መሸፈኛ ቢለብሱ ይመረጣል። 

• ከ ሁለት ዓመት ዕድሜ በታች ለሆኑ ሕጻናት የፊት መሸፈኛ ማልበስ የለብንም።  
 

ባለንበት ዓለም-ነክ የኮቪድ-19 ወረርሽኝ ሰራተኞችኛ ሕጻናት በሙሉ የ ኪፕ ሚ ሆም ኢፍ መመርያ መከተል 

ኣለባቸው። 

• ወላጆች/ኣሳዳጊዎች ወደ ሕጻናት ማቆያ ተቋም ከመምጣታቸው በፊት የልጆቻቸውን የሰውነት ሙቀት 

እንዲለኩ ይጠይቁ። 

• ቀኑ ጀምሮ እስኪያልቅ፥ 

o ሕጻናት የሕመም ምልክት ያሳዩ እንደሆን በዓይን ይቃኙ። ምልክቶቹ እንደ የጉንጭ ቀለም 

መቀየር፣ ቶሎ ማተንፈስ ወይም ማተንፈስ መቸገር (ኣለምንም ኣካላዊ እንቅስቃሴ)፣ የሰውነት 

ድካም ወይም ከተለመደው ባህርይ ውጭ ማሳየት። 

o በመደበኛነት የኣካባቢውን ንጽሕና ይጠብቁ። በብዛት የሚነኩ ዕቃዎችና ገጽታዎች በተደጋጋሚ 

የማጽዳት፣ ማለቅለቅ፣ ማንጻትና ከተባዮች የማንጻት እርምጃዎች ይውሰዱ። (ለምሳሌ፥ የበር 

እጀታ፣ መብራት ማጥፍያ፣ ጠረጴዛ፣ የልጆች መጫወቻዎች)። 3-ስተፕ፡ 3 ደርጃ ዘዴ  ይጠቀሙ። 
  

ባቅራብያየ እንዴት የ ኮቪድ-19 የምርመራ ጣብያ ማግኘት እችላሎህ? 
• ዜግነት እንዲሁም የኢሚግረሽን ሁኔታ ሳይጠይቁ በነጻ የኮቪድ-19 ምርመራ የሚሰጡ ጣብያዎች ዝርዝር 

ለማግኘ ከፈለጉ       ነጻ የኮቪድ-19 የምርመራ ጣብያዎች ይጎብኙ። 

• የምርመራ ጣብያ ለማግኘት እርዳታ ካስፈለግዎት የሕዝብ ጤና የኮቪድ-19 የስልክ መስመር (206-477-

3977) ይደውሉ። 

• የኮቪድ-19 የተረጋገጠ ኬዝ ወይም የተጠረጠረ ኬዝ ስላለብዎት ወይም ኮቪድ-19 ሊኖርብኝ ይችላል 

ብለው ከጠረጠሩና ተጨማሪ መራጃ ካስፈለግዎት የኪንግ ካውንቲ የኮቪድ-19 ምክረ ሃሳቦች ይጎብኙ። 

 

https://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/covid-19-checklist-childcare.ashx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/illness-log.ashx
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DOH-OSPI-DYCF-SchoolsChildCareGuidance.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DOH-OSPI-DYCF-SchoolsChildCareGuidance.pdf
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/posters/keep-me-home-if-EN.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-AM.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/amharic.aspx
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ዓለም-ነክ ወረርሽኙ እየቀጠለ በሄደበት ግዜ ምክሩ በየግዜው ሊቀየር ይችላል። ኮቪድ-19 በየቀኑ ለሚጥልብን 

ተግዳሮች መልስ በምንሰጥበት ግዜ ላሳያቹት ትዕግስትና ኣጋርነት የሕዝብ ጤና በጣሙን ያመሰግናል። በየቀኑ 

እየተቀያየሩ ይመጡ ላሉት ሁኔታዎች ወቅታዊ መረጃ ለማግኘት ኪንግ ካውንቲ ኮቪድ ይጎብኙ፣ እንዲሁም ለ 

ፓብሊክ ሄልዝ ኢንሳይደር ብሎግ ሰብስክራይብ ያድርጉ። 

http://www.kingcounty.gov/covid
https://publichealthinsider.com/

