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儿童保育管理人员指南：

当您的场地中有疑似或确认的 COVID-19 病例时该怎么办 
2020年 9月 18日 

公共卫生部——西雅图和金县公共卫生部的指导反映了我们根据当地情况保护居民健康和安全的

承诺。您可能会发现地方、州和国家实体发布的指南存在差异。   

随着 COVID-19 大流行的发展，金县的病例数继续增加。在这个充满挑战的时刻，您的合作和对

COVID-19 反应的许多贡献都受到了极大的重视。 

在我们的儿童护理社区中，我们有一个患有 COVID-191 症状的人或一个确诊的 2 

COVID-19 病例。我们该怎么办？ 

如果您发现您所在机构的儿童、工作人员或志愿者检测出 COVID-19 呈阳性，或有两名或两名以上

的人出现 COVID-19 症状，请通知西雅图和金县公共卫生部： 

• 在太平洋标准时间上午 8:00 至晚上 7:00 之间拨打 COVID-19 呼叫中心，电话：206-477-

3977。选择选项 3。表明自己是一名儿童保育员。有口译服务。

或者 

• 使用此在线表格完成 COVID-19 接纳调查。公共卫生部会通过电话或电子邮件回复。

鼓励任何有 COVID-19 症状的人或与病毒携带者密切接触 15 分钟或更长时间的人，通过联系他们

的医疗保健提供者或去一个免费的检测站点进行检测。 

确保有 COVID-19 症状或 COVID-19 检测呈阳性的儿童或员工留在家里。 

COVID-19 症状包括：咳嗽、呼吸急促或呼吸困难、发烧（100.4°F/38°C 或更高）、寒战、疲

劳、肌肉疼痛或身体疼痛、头痛、味觉或嗅觉丧失、喉咙痛、充血或流鼻涕、恶心或呕吐，腹泻

或其他与原有疾病无关的新疾病症状（如季节性过敏）。 

对于与 COVID-19 检测呈阳性的人有密切接触的员工和儿童，我们该怎么办？ 

通知您的托儿社区中与 COVID-19 感染者有密切接触的所有工作人员和家庭。向密切接触者的家属

提供一份 COVID-19 接触通知信。  

• 保密：不要告诉家属或工作人员任何能识别病人的信息。

• 您也可以选择提供一份 COVID-19 家庭情况说明书，以便向其他非密切接触儿童的家庭提

供信息。

1 “疑似病例”= 有 COVID-19 症状但尚未检测或等待检测结果的人。 
2 “确诊病例”=  COVID-19测试阳性（有或没有症状）的人。 

https://redcap.iths.org/surveys/?s=C48H3AKJWR
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-exposure-notification-letter-for-families.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-fact-sheet-families-CH.ashx
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“亲密接触”是指从感染者开始出现症状前 48 小时（或者，对于无症状的个人，在收集阳性

检测之日前 48 小时）起，在 6 英尺范围内有接触至少 15 分钟，直到感染者被隔离。亲密接

触也可以是如果有 COVID-19 携带者对您咳嗽，和您接吻，共用餐具或有体液接触。 

 

请与 COVID-19 感染者有密切接触的工作人员和儿童打电话给他们的医疗保健提供者以进行

COVID-19 检测，或者去一个免费的检测站点。如果他们知道什么时候接触了 COVID-19，最好等

5-7 天才进行检测，除非儿童/工作人员出现症状。如果出现症状，应尽快进行检测。 

密切接触者应在家中远离他人（隔离），并在最后一次接触后 14 天内观察症状。  

• 隔离的目的是等待，观察接触过 COVID-19 的人是否会被感染。在隔离期内的阴性检测仅

意味着他们在检测时没有感染 COVID-19，但他们可能会在 14 天内出现症状或对 COVID-19

检测呈阳性。密切接触者必须完成整整 14 天的检疫，即使在此期间他们的检测为阴性。

如果他们身体好的话，可以在隔离结束后的第二天返回儿童保育计划。 

• 建议家庭在观察症状或从疾病中康复时，不要将孩子送到其他托儿所。 

• 建议员工不要在其他观察症状或从疾病中康复的托儿所工作。 

• 根据州长的命令，儿童保育员被视为必要劳动力的一部分。根据华盛顿州劳工和工业部

（参见 DOSH指令第 8-9 页），在 14 天观察症状期间必要工人被允许工作，如果他们： 

• 没有任何 COVID-19 症状 

• 同时 在儿童保育机构工作时，始终戴上口罩。 

 
 
 

如果工作人员和儿童与我们设施内有 COVID-19 症状的人有密切接触怎么办？  

此时没有必要排除与有 COVID-19 症状的密切接触者，除非这些密切接触者出现症状或 COVID-19

症状测试呈阳性。然而，所有儿童和儿童保育工作人员应继续每天监测其健康状况。 

 

儿童或工作人员在因 COVID-19 症状被排除在外或患有 COVID-19 之后，什么时候

可以返回儿童保育中心？  

接受检测并患有 COVID-19（确诊病例）的人在以下情况下可返回儿童保育院：  

• 症状开始后 10 天  

• 同时 退烧后至少 24 小时（无退烧药）  

• 同时 症状有所改善  

• 同时 根据《华盛顿行政法典》110-300-0205（8），医疗保健专业人员提供一份书面说

明，说明此人在被诊断有传染性疾病后可以安全返回。 

 

那些检测出 COVID-19 阳性但从未出现症状的人应该在第一次 COVID-19检测阳性之日后至少 10 天

内留在家里，远离他人。  

 

有 COVID-19 症状的人，如果 COVID-19 检测结果为阴性，可以在以下情况下返回托儿所： 

• 退烧后至少 24 小时（无退烧药）  

• 同时 症状有所改善  

https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/COVID19Guidance_ZHT.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD170.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD170.pdf
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• 同时 家庭向儿童保育计划提供阴性检测结果的文件。  

 

有 COVID-19 症状但未经检测（疑似病例）的患者在返回儿童保育中心之前，需要遵循与“确诊

病例”（见上文）相同的标准。 

 

我们是否需要向公共卫生部门通报我们设施中的 COVID-19 病例？ 

对！如果出现以下情况，请通知公共卫生部： 

• 一个或多个曾在贵机构停留过的人检测出 COVID-19 呈阳性； 

 或者 

• 两个或两个以上的儿童或您的儿童护理人员有 COVID-19 症状。 
 

通知公共卫生部：  

• 在太平洋标准时间上午 8:00 至晚上 7:00 之间拨打 COVID-19 呼叫中心，电话：206-477-

3977。选择选项 3。请确认您是儿童保育员。有口译服务。 

或者  

• 使用此在线表格完成 COVID-19 接纳调查。公共卫生部会通过电话或电子邮件回复。 

 
 

在关闭期间我们应该采取什么行动？ 
清洁和消毒您的机构 

• 参考 CDC 关于 2019 年疑似/确诊冠状病毒疾病的美国社区设施的环境清洁和消毒建议。 

与员工和家属保持沟通。 

• 提醒家人随时向您通报他们的健康和福祉，并在与他们同住的人出现症状时通知儿童护理

机构。 

• 包括处理潜在的污名和歧视的信息。 

• 按照《美国残疾人法》（ADA）和《家庭教育权利和隐私法》（FERPA）的要求，对儿童、

学生和工作人员保密。 

如果可能，继续提供膳食计划。 

• 考虑如何向学生分发食物。 

• 不要在人群聚集的地方分发食物。考虑一下诸如“随手可得”的袋装午餐或送餐。可在金

县寻找额外的膳食资源。 

考虑为学生提供基本医疗和社会服务的替代方案。 

  

在向儿童重新开放设施时，我们需要采取哪些步骤？ 

保持沟通。 建议所有家长、儿童、工作人员和志愿者采取哪些措施来保护自己，防止进一步传播。

这些措施包括生病时留在家里和远离设施；当他们在公共场所时不能与其他人保持6英尺的距离（包

括儿童保育），戴上遮住口鼻的口罩；减少社区中的非必要活动；经常洗手20秒；避开生病的人。 

 

请参阅儿童护理管理员检查表：预防 COVID-19 的步骤 

• “教育和准备”一节 

o 翻阅疾病预防控制中心的指导方针“儿童到达时进行筛查”。决定您的儿童护理计

划将实施哪种类型的抵达健康筛查。 

https://redcap.iths.org/surveys/?s=C48H3AKJWR
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/anti-stigma.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/emergency-food.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/covid-19-checklist-childcare.ashx
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
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o 计划每天维持同一组儿童和工作人员。如果可能的话，为医护人员、急救人员和其

他必要工作人员的子女安排一个单独的教室或小组。 

o 打印疾病日志，帮助监控缺勤或在护理期间出现症状的儿童。 

 

华盛顿州卫生部（DOH）已经命令华盛顿所有的人在室内公共场所和室外不能与其他人保持 6 英尺

的距离时，都要戴上面罩。就这一要求如何适用于儿童保育机构的工作人员和儿童，卫生部和儿

童、青年和家庭部（DCYF）已发布了具体指导意见。 

• 工作人员和所有 5 岁及以上的儿童必须戴面罩，除非医生指示不戴。  

• 强烈鼓励 2-4 岁的儿童戴面罩。 

• 婴儿和两岁以下儿童不应戴面罩。  

 

在这场 COVID-19 大流行期间，所有员工和儿童都应遵守“让我在家”的准则。 

• 要求父母/监护人在来托儿所之前测量孩子的体温。 

• 全天： 

o 目测检查儿童是否有疾病迹象。这些症状可能包括面颊潮红、呼吸急促或呼吸困难

（最近没有身体活动）、疲劳或极度烦躁。 

o 进行日常环境清洁。经常清洁、冲洗和消毒通常接触的表面（例如，门把手、电灯

开关、台面和玩具）。使用三步法。 

  

如何在附近找到 COVID-19 测试地点？ 
• 无论移民或保险状况如何，提供免费 COVID-19 测试的地点列表，请访问：

https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-

19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-

19-testing-locations-CH-Trad.ashx。  

• 拨打公共卫生部 COVID-19 热线（206-477-3977）寻求帮助，寻找检测站点。 

• 如果您已经确认或怀疑患有 COVID-19 或担心您可能患有 COVID-19，请访问

https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx。 

 
这些建议会随着大流行的持续而更新。当公共卫生部回应 COVID-19 带来的日常挑战时，我们感谢

您的耐心和合作。有关这种新情况的频繁更新，请访问：www.kingcounty.gov/covid 并订阅我们

的博客，公共卫生内幕。 

https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/illness-log.ashx
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DOH-OSPI-DYCF-SchoolsChildCareGuidance.pdf
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/posters/keep-me-home-if-EN.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx
http://www.kingcounty.gov/covid
https://publichealthinsider.com/

