Public Health}-

Seattle & King County

Hudéng din cho Quan tri vién Chim séc Tré em:
Phai lam gi khi quy vi trong truwdng hop bi nghi ngo hoac da dwgce xac nhan
c6 nhiem bénh COVID-19 tai co sé ctiia quy vi

Ngay 18 thang 9 nam 2020

Y té Céng cdng — Hwdng dan cla Seattle & King County phdn dnh qua sw cam két cta ching téi trong
viéc bdo vé strc khée va sw an toan cta cw ddn tuy theo hoan cdnh dia phuong cua ching téi. Quy vi ¢
thé thdy rdng cd sw khdc biét trong hwdng dén do cdc té chire dia phurong, tiéu bang va quéc gia ban
hanh.

Khi dai dich COVID-19 tién hda, s& nguwdi nhiém bénh & Quan King ti€p tuc tang. Sy hop tac cla quy vi va
dong gbp dé trng phé COVID-19 duwoc danh gia rat cao trong thoi gian ddy thir thach nay.

Khi ching t6i c6 mt ngudi cé cac tri¢u chirng bénh COVID-19 hodc trong trudng hgp
dwgce xac nhan bi nhiém bénh COVID-19 trong nha chim séc tré em cia ching téi. Chung
téi nén lam gi?

Néu quy vi biét mot tré em, nhan vién hodc tinh nguyén vién tai co s& ctia quy vi c6 két qua xét nghiém
dwong tinh véi COVID-19 ¢6 thé hai hodc nhiéu ngudi cé cac triéu chimg cia COVID-19, vui long
thong bao cho Bd Y té Cong cong - Hat Seattle & King:
e Goi cho Tong dai COVID-19 tir 8:00 sang dén 7:00 gio tdi theo gio PST theo s6 206-477-3977.
Chon s6 3. Xac dinh minh la nguoi cham soc tré. CO Thong dich vién
HOAC LA
e Hoan thanh Khio sat COVID-19 bang biéu miu tryc tuyén nay. Nhan Vién stc khoe cong dong
sé tra 1oi bﬁng email hodc goi dién thoai.

Khuyén khich bat ky ai c6 cac triéu chimg COVID-19 hodc bét ky ai da tiép xuc gan nhau tir 15 phit tro
1én véi nguoi o6 vi rat nén di xét nghiém bang cach lién hé véi nha cung cap dich vu cham soc stc khoe
cta ho hodc dén mot dia diém xét nghiém mién phi.

Pam bao ring tré em hoic nhan vién ¢ cac triéu chieng cia COVID-19 hoic xét nghiém dwong
tinh véi COVID-19 ¢ nha.

Vi du vé cac triéu chung COVID-19 bao gém: ho, thd gap hoac khé the, sét (100,4 ° F /38 ° C tro 1én),
6n lanh, mét moi, dau co hodc dau nhire co thé, dau dau, mat vi giac, dau hong, nghet mii hoac chay
nude miii, budn ndn hoidc ndn, tidu chay hozc cac dau hiéu khac cua bénh méi khong lién quan dén tinh
trang bénh da c6 (chang han nhu di tng theo mua).

Chiing t6i 1am gi cho nhan vién va tré em tiép xiic gan giii véi mdt ngudi c6 két qua xét
nghiém dwong tinh v6i COVID-197?
Théng bao cho tit ca nhén vién va gia dinh trong cong dong giit tré ctia quy vi, nhitng ngudi da
tiép xuc chit ché v6i ca nhan bi COVID-19. Cung cip cho céac gia dinh ciia nhitng nguoi lién hé than
thiét mot ban sao cia Thw Thong bao Tiép xiic COVID-19 danh cho Gia dinh.
e  Giit bi mat: khong néi véi gia dinh hodc nhan vién bét ctr didu gi c6 thé xac dinh ca nhan dang
hoic c6 thé bi bénh.
e Quy vi ciing c6 thé chon cung cip mot ban sao T thong tin vé COVID-19 cho gia dinhvéi muc
dich cung cap thong tin cho cac gia dinh khac c6 tré em khong lién lac than thiét.
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“Tiép xuc gan” co nghia 1a ¢ trong vong 6 feet ddi voi nguoi bi nhiém it nhat 15 phat ké tir 48 gio
trude khi ho bat dau co tridu ching (hodc, d6i v6i nhitng nguoi khong c6 tridu ching, 48 gior trude
ngay két qua xét nghiém duong tinh) cho dén thoi diém ngudi nhidm bénh duge cach ly. Tiép xuc gan
cling xay ra néu ai d6 bi COVID-19 ho vao quy vi, hén quy vi, dung chung d6 dung an uéng véi quy
vi hodc quy vi tiép xuc véi chat dich co thé cta ho.

Yéu ciau nhan vién va tré em tiép xUc gan giii véi ngudi bi COVID-19 goi cho nha cung cap dich vu
chim séc sirc khée cia ho dé dwoc xét nghiém COVID-19 hodc dén mot dia diém xét nghiém mién
phi. Néu ho biét minh di tiép x(c véi COVID-19 khi nao, tét nhat 1a nén doi 5 - 7 ngay dé duoc xét
nghiém NGOAI TRU dira tré / nhan vién phét hién cac triéu chimg. Néu ho xuét hién céc triéu chang, ho
nén di kiém tra cang sém cang tét.

Nhirng nguoi tiép xuc gan gili nén tranh xa nhirng ngudi khac (cach ly) ¢ nha va theo ddi cac trigu
chirng trong 14 ngay ké tir 1an tiép xdc cudi clng véi nguoi dé.

e Muc dich ctia viéc cach ly 1a dé cho xem liéu mot nguoi da tiép xdc véi nguoi c6 COVID-19 ¢6
bi nhiém bénh hay khéng. Xét nghiém &m tinh trong thoi gian cach ly nay chi cé nghia 1a chung
khéng c6 COVID-19 tai thoi diém xét nghiém, nhung ching c6 thé phét trién céc triéu ching
hoac xét nghiém duong tinh v6i COVID-19 sau d6 trong khoang thoi gian 14 ngay. Nhiing
ngudi lién h¢ gan giii phai hoan thanh da 14 ngay kiém dich ngay ca khi he cho két qua am
tinh trong khoang thoi gian nay. He c6 thé tré lai chwong trinh giir tré vao ngay sau khi két
thic thoi gian cach ly, néu he khée manh.

e Khuyén céc gia dinh khong nén giri con dén céc co so giit tré khac khi dang theo ddi cac tridu
chung hoic dang trong giai doan phuc hoi
e Khuyén nhan vién khéng lam viéc tai cac co s giit tré khac dé theo ddi cac triéu ching hoic
dang trong giai doan phuc hoi
e Céc nha cung cap dich vu cham séc tré em dugc coi 1a mot phan cua lwe lwong lao déng thiét
yéu theo lénh ciaa Théng déc. Theo Bd Lao déng & Cong nghiép Washington (xem trang 8-9,
trong Hudng dan caa DOSH), nhitng ngudi lao dong thiét yéu duoc phép 1am viéc trong thoi gian
theo doi triéu chung 14 ngay néu ho:
= Khdng c6 bat ky triéu chirng COVID-19 nao
= VA luén deo khau trang khi lam viéc trong co s& gt tré.

Picu gi sé xay ra néu nhan vién va tré em tiép x(c gan giii véi mot ngudi trong co sé cia
chang tdi c6 céac triéu chieng cia COVID-19?

Khéng can thiét phai loai trir nhiing nguoi tiép xuc gan voi nhimg nguoi ¢0 cac triéu ching COVID-19
tai thoi diém nay, trir khi nhitng ngudi tiép xdc gan do phat trién céc triéu ching hozc ca nhan co cac triéu

chiing COVID-19 cho két qua duong tinh. Tuy nhién, tat ca tré em va nhan vién cham soc tré em nén tiép
tuc theo ddi strc khoe cua tré hang ngay.

Khi nao tré em hoiic nhin vién c6 thé quay lai noi giir tré sau khi dworc loai trir cac triéu
chirng COVID-19 hoac mac COVID-19?
Mot nguoi da dwoe xét nghiém va ¢6 COVID-19 (mét treong hop da dwoc xac nhin) c6 thé tré lai
noi giir tré khi:

e 10 ngay ké tir khi céc triéu chimg bt dau

e VA it nhét 24 git ké tir khi hét s6t (khong dung thude ha sét)
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e Cac triéu chimg VA di dugc cai thién
e VA Theo B¢ luat Hanh chinh Washington 110-300-0205 (8), mot chuyén gia cham s6c sirc khoe
cung cap mot van ban ghi cht rang ca nhén c6 thé tr¢ lai an toan sau khi dugc chan doan mac
bénh truyén nhi¢m.
Nhing nguoi c6 két qua xét nghiém COVID-19 duong tinh nhung khong phat trién cac tri¢u chirng i
nén ¢ nha va tranh xa nhling ngudi khac it nhat 10 ngay sau ngay xét nghiém COVID-19 duong tinh dau
tién cua ho.
Ngudi ¢6 cac triéu chirng COVID-19 ¢6 két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19 ¢6 thé quay lai
noi giir tré khi:
e it nhit 24 gio ké tir khi hét s6t (khong dung thude ha sot)
e Céc tridu chung VA da duoc cai thién

e Giadinh VA cung cép tai liéu vé két qua xét nghiém am tinh cho chuong trinh giir tré.

Ngudi c6 cac triéu chirng COVID-19 chwa xét nghiém (mot truwong hop nghi ngo) cin phai tuin
theo cac tiéu chi giong nhu mét “truong hop da xac nhin” (xem & trén) truwdc khi quay lai noi giir
tré.

Chiing tdi c6 can théng bio cho Y té Cong cong vé nhiém bénh COVID-19 tai co sé ciia
chdng t6i khong?

CO! Vui long thong bao cho Y té Cong cong néu:
e Mot hodc nhiéu ca nhan da tig & trong co s6 clia quy vi dd co két qua xét nghiém duong tinh
v6i COVID-19; HOAC LA
e Hai hoic nhiéu tré em hoidc nhén vién chim soc tré em trong nha tré ctia quy vi ¢ cac triéu
chung cia COVID-109.

Pé thong bao cho Sirc khée cong dong:

e Goi cho Tng dai COVID-19 tir 8:00 sang dén 7:00 tbi theo gior PST theo s6 206-477-3977. Chon
s6 3. Vui 1ong xac dinh minh 1a nguoi cham séc tré em. Co thong dich vién.
HOAC LA
e Hoan thanh cudc khao sat luong COVID-19 bang cach sir dung biéu miu trwe tuyén nay. Nhan
Vién strc khoe cong dong s& tra 101 bang email hoidc cudc goi dién thoai.

Chiing ta nén thyc hién nhirng hanh dgng nao trong lGc dong cira?
Lam sach va khir trung co sé cia quy vi
e Tham khao Khuyén nghi vé Lam sach va Khir tring Mbi truéng ciia CDC cho cac Co s
Cong dong Hoa Ky c6 Bénh do Coronavirus do nghi ngo / Pa x4c nhan 2019.
Duy tri lién lac véi nhan vién va gia dinh.
e Nhic nho céc gia dinh cip nhat cho quy vi vé tinh trang sirc khoe ciia ho va thong bao cho ngudi
cham soc tré néu co bat ky ai ma ho sdng chung phat trién céc triéu chimg.
e Bao gdm cac thong diép dé giai quyét cac van dé vé ky thi.
e  Giir bi mat vé tré em, hoc sinh va nhan vién theo yéu cau ctia Pao luat Nguoi My Khuyét tat
(ADA) va Pao luat Quyén riéng tu va Quyén Gi4o duc Gia dinh (FERPA).
Tiép tuc cung cip cic chwong trinh bira in, khi c6 thé.
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e Xem xét cac cach phan phat thirc an cho hoc sinh.

e Khéng phan phat bira dn noi moi nguoi c6 thé tu tap thanh mot nhom hodc dam dong. Can nhic.
cac Iya chon nhu bita trua trong hop “mua mang vé” hodc giao bira an. Tim tai nguyén cho bita
an dinh dudng.

Xem xét cac lra chon thay thé dé cung cép cic dich vu y té va xi hi thiét yéu cho hoc sinh
Chiing ti cin thyc hién nhirng buéc nao khi mé lai co sé cho tré em?

Lién tuc giao tiép. Tu van cho tt ca phu huynh, tré em, nhan vién va tinh nguyén vién vé cic buéc ma
moi ngudi ¢6 thé thuce hién dé bao vé ban than va ngin chin sy 1ay lan thém. Chung bao gdm & nha va
101 khoi co s¢ khi bi bénh; deo khau trang che miéng va miii khi ¢ noi cong cong va giit cach xa ngudi
khac khoang 6 feet (ké ca khi giit tré); giam cac hoat dong khong thiét yéu tai cong dong; rira tay thuong
xuyén trong 20 gidy; va tranh nhitng ngudi bi bénh.

Tham khio Danh sich kiém tra danh cho Quan tri vién Chim s6c Tré em: Cac buée Phong ngira
COVID-19

e Xem phan, “Gido duc va Chuan bi”

o Xem lai Huéng Din ciia CDC vé “Sang loc tré em khi dén Trung tAm chim soc tré em”
va quyét dinh thi du nao thich hop cho chwong trinh chiam séc tré em ciia minh dé sang
loc strc khoe cua cac em.

o Lap ké hoach dé mot nhom tré va nhéan vién cing nhau hoat dong hang ngay Tao mat 16p
hoc hozc nhoém riéng cho con cai ciia cic nhan vién y té, nhitng ngudi phan ing dau tién
va nhimng nhan vién thiét yéu khac, néu c6 thé.

o In Nhit ky Bénh dé gitip theo ddi sy ving mit hodc tré em phat trién céc triéu chimg khi
duoc cham soc.

B0 Y té Tiéu bang Washington (DOH) d4 ra 1énh cho tat ca nguoi dan & Washington phai deo khau trang
che mit trong cac khong gian cong cong trong nha va ngoai troi bat ctr khi nao ho khong thé & cach xa
nhitng ngudi khac 6 feet. DOH va Bo Tré em, Thanh thiéu nién va Gia dinh (DCYF) di ban hanh huéng
dan cu thé vé cach thirc ap dung yéu cau nay d6i v6i nhan vién va tré em trong cac co s gir tré.

e Nhan vién va tat ca tré em tir 5 tudi tr 1én phai deo khau trang trir khi c6 huéng dan vé mit y té

la khéng mang
e Tré em tir 2-4 tudi duoc khuyén khich deo khau trang.
e  KHONG nén che mit cho tré so sinh va tré em duéi hai tudi.

T4t ca nhan vién va tré em phai tuan theo cac huéng dan cua O Nha, Néu... bi bénh trong dai dich
COVID-19 nay.

e Yéu ciu cha me/ nguoi gidm hd do nhiét do cia con ho trude khi dén noi gilr tré.

e Trong sudt ca ngay:

o Kiém tra tryc quan tré em dé tim cac dau hiéu bénh tat. bic diém c6 thé 1a ma ung hong,
thd nhanh hodc kho thé (khong cé hoat dong thé chat gan day), mét moi hodc cuc ky kho
chiu.

o Thyc hién v¢ sinh méi truong dinh ky. Thuong xuyén lau, rira va khir trung hodc khtr
trang cac bé mat thudng cham vao (vi du: tay nim cira, cong tic dén, mat ban va dd
choi). Str dung phuong phap 3 buée.
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Lam cach nao dé tim dja diém thir nghiém COVID-19 gin day?

e D aycich nao dé tim dia diém thir nghiém COVID-19 ganchild-teen-health/child-care-
health/bleach.aspx" uwong chamhay truy cap: www.kingcounty.gov/covid/testing..

e G w.kingcounty.gov/covid/testing.y.gY T.kingcounty (206-477-3977) dv/covid/te giup
tim d3977) dv/covid/test

e D up tim d3977) dv/covid/testing.y.gov/depts/healquy vt da xac nh3977) dvnghi rc
nh397COVID-19 ho977) dv/covid/tequy V- c6 th19 ho977)
dv/covid/testing.ywww.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care..

Nhitng khuyén nghi nay co thé dwge cdp nhdt khi dai dich tiép tuc. Y Té Cong Pong danh gid
cao qua su kién nhan va su hop tac cua quy vi khi ching ta dap ing nhiing thach thirc hang
ngay ma COVID-19 dura ra. Dé dwoc cdp nhdt thuong xuyén vé tinh huéng méi nay, hdy truy
cap: www.kingcounty.qgov/covid va dang ky blog cua chung toi, Public Health Insider.
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