
 

 

할로윈 데이를 위한 팁 
2020 년 9 월 24 일 

 

할로윈 데이 활동을 계획할 때, 다음과 같은 COVID 예방 기본 사항들을 준수하십시오: 본인 가족 외의 사람들과 

밀접한 접촉을 제한하고, 신체 접촉의 기회들을 제한하며, 손 위생 관리를 철저히 하십시오. 
 

트릭 오어 트릿팅(trick-or-treating) 

트릭 오어 트릿팅(trick-or-treating)은 COVID 의 확산을 증가 시킬 수 있습니다. 집집마다 다니는 트릭 오어 

트릿팅(trick-or-treating)은 사람들을 밀접히 접촉하게 하기 쉬우며, 특히 사람들이 마스크를 쓰지 않고 문 앞이나  

아파트 복도 또는 보도에  무리지어 모이게 될 경우에는 더욱 그렇습니다. COVID-19 이 우리 지역 사회에서 

지속하여 확산되고 있는 동안은, 공중 보건국은 할로윈 데이를 위한 다른 옵션들을 장려하고 있습니다. 
 

만약 트릭 오어 트릿팅(trick-or-treating)을 계획하고 있다면, 다음의 사항들을 고려하십시오: 
 

• 간식(treat)을 나눠주는 방법의 위험 요소를 줄입니다. 예를 들면: 

o 테이프를 사용하여 문 앞 까지의 길에 6 피트(2 미터) 간격의 대기 지점을 표시합니다. 

o 적당한 거리를 두고 사탕을 나눠 주십시오, 예를 들면:  

▪ 길다란 포장지 심지를 이용하여 멀리 떨어져 사탕을 트릭 오어 트릿(trick-or-treat) 가방에 

떨어뜨려 줍니다.  

▪ 간식 주머니(goodie bag)를 개별적으로 포장해서 가족들이 들고 갈 수 있도록 문 밖에 진열 

합니다.  

o 트릭 오어 트릿팅(trick-or-treating)을 하는 사람들에게 문을 열어 줄 때, 반드시 마스크를 

착용합니다.  

• 할로윈 복장의 일부로, 코와 입을 딱 맞게 가리는 마스크를 착용합니다. 구멍이 있는 플라스틱 마스크는 

착용을 삼가하십시오. 아이들이 트릭 오어 트릿팅(trick-or-treating)을 하는 동안 반드시 마스크를 착용하게 

하십시오.   

• 모든 사람들이 다른 사람과 최소한 6 피트(2 미터)의 간격을 확실히 두도록 확인합니다. 만약 

실제적으로 거리를 유지할 수 없다면, 트릭 오어 트릿팅(trick-or-treating)이나 사람들이 붐비는 펌킨 

패치(pumpkin patch)같은 활동은 피하십시오.    

• 집에 도착하면 손을 철저히 씻으십시오. 손 소독제를 휴대하여 아이들이 트릭 오어 트릿팅(trick-or-

treating)을 하면서 손을 소독하게 합니다.  

• 본인의 집 외의 곳에서 받아온 사탕은 아이들이 만지기 전에 24 시간 동안 따로 보관합니다. 사탕을 

미리 구입해 두어 아이들이 할로윈 당일에 먹을 수 있도록 준비하십시오.   
 

이 외의 할로윈 활동들 

공중 보건국은 다음과 같은 더욱 안전한 옵션들을 권장합니다. 만약 사교 모임이 있다면, 모임을 작게 그리고 

더 짧은 시간 동안 가지십시오(인원이 적을수록 그리고 시간이 짧을수록 더 안전합니다). 
 

COVID-19 의 위험 요소가 낮은 활동들은 다음과 같습니다: 

• 사회적 거리를 유지할 수 있도록 동네 또는 아파트 단지의 야외 할로윈 복장 행진을 조직합니다. 

• 집 마당들이나 아파트 단지 또는 동네를 장식합니다.  

• 온라인 가상 할로윈 복장 파티를 개최합니다.  

• 사탕을 문 앞에 배달하는 방법으로 친분이 있는 가족들과 사탕을 교환합니다. 

• 집안에 사탕을 숨기고 아이들이 찾게 하는 게임을 합니다. 

• 가족 외의 다른 사람들을 초대할 때는 야외에서 소규모의 할로윈 복장 파티를 하되, 사회적 거리를 

두고(최소한 6 피트나 2 미터) 반드시 마스크를 착용합니다.  

• 가족과 함께 무서운 영화를 관람하거나 할로윈 공예 파티를 합니다. 



 

 

청소년과 성인의 경우:   

• COVID 의 확산 위험이 가장 높은, 집 안에서의 파티와 주점(bars)에 가는 것을 피하십시오. 

• 모든 모임의 규모를 작게 유지하고, 되도록이면 야외나 환기가 매우 잘 되는 장소에서 모임을 가지십시오. 

• 코와 입을 잘 맞게 가리는 마스크를 할로윈 복장에 포함시키십시오.  

 

더 많은 정보를 원하시면 다음의 링크를 참고하십시오: https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/holidays.html 


