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Khi I&n k& hoach cho cac hoat dong cho ngay |1& Halloween, hdy 1am theo nhitng diéu cin thiét dé phong chéng dich
bénh COVID: han ché tiép xutc gan giii v&i nhitng ngudi khdng séng trong gia dinh cta quy vi, han ché cham vao d6 vat va
thuong xuyén rira tay.

Trick-or-treating (Di xin keo)

Di xin keo c6 thé lam tang su |ay lan cha dich bénh COVID. Pi xin keo cé thé khién moi ngudi ti€p xdc gan gilii véi nhau,
dac biét 1a khi moi nguwdi tu tap trén bac clra, hanh lang chung cu, va 16i di va khdng deo khau trang. Trong khi COVID-19
ti€p tuc lan rong trong cdng dong cta chuing ta, Bd Y Té Cong Codng dang khuyén khich cac Iwa chon khac cho ngay
Halloween.

Néu quy vi dang 1én k& hoach cho/di xin keo, day 1a mot s8 diéu can xem xét:

e Cach gidm rui ro trong cach quy vi cho keo. Vi du:
o Dung bang keo dé danh dau céc diém cho cach nhau 6 feet (2 mét) trong pham vi dén ctra cda quy vi.
o Cho keo tlr xa, nhu:
= truot keo tir 6ng gidy xudng tui xin keo cta nguwdi di xin
= g4i cac tui keo san va x€p nd bén ngoai dé ngudi di xin keo 13y va di.
o Deo khiu trang khi quy vi m& clra cho keo.
e Deo khau trang che kin miii va miéng nhw mot phan clia trang phuc Halloween. Tranh mat na nhya cé 16. Hay
cho tré em deo kh3u trang khi di xin keo.
e D3am bao tit ca moi ngudi cach xa nhau it nhat sau feet (2 mét). Néu quy vi khdng thé giit khoang cach vadi
nhau, hay trdnh cac hoat ddng nhu di xin keo hodc di d&€n mdt b3i bi ngd déng duc.
e Rira tay that sach khi vé t&i nha. Mang theo nuwdc khir trung dé tré cé thé rira tay sach sé khi di xin keo.
e DE tat ca keo ma quy vi xin dwoc bén ngoai nha trong vong 24 tiéng trwdc khi cho phép tré em cam va an.
Mua trudc mot s6 keo dé& con quy vi c6 thé an ngay trong ngay.

Cac hoat dong Halloween khac
Chung tdi khuyén khich céc lua chon an toan hon sau day. Néu quy vi ¢6 bat ky cudc tu tp cong ddng ndo, hay gitt nd &
quy md nhd va trong khung thoi gian ngdn hon (cang it ngudi va thoi gian cang ngan thi cang an toan).

Céac hoat déng c6 rli ro thap hon danh cho COVID-19 bao gém:
e T8 chirc mot cudce diéu hanh hod trang theo cach gidn cach xa hoi & ngoai troi trong khu phé hodc khu chung cu.
Trang tri sin, khu chung cw, hodc khu phé cda quy vi.
T6 chirc mot biva tiéc hda trang 3o trén mang.
Trao d&i keo véi cac gia dinh ma quy vi biét bang cach tha keo truéc clra nha cla ho.
Gidu keo trong nha dé con quy vi tim.
T6 chirc mot bira tiéc hda trang nho ngoai trdi, noi moi ngudi tir cac hd gia dinh cé thé gitr khoang cich véi nhau
it nhat 6 feet (2 mét) va deo khau trang.
e C6 mdt dém chi€u phim ma quai hodc bita tiéc thd cong Halloween véi gia dinh.

Danh cho thanh nién va nguoi lon:
e Tranh cac bira tiéc trong nha va quan bar, noi cé nguy co lay lan dich bénh COVID cao nhat.
e Gilt moi cudc tu tap nho, & ngoai troi khi co thé hodc trong nhitng khong gian thodng mat.
e K&t hop khau trang che kin miii va miéng vao trang phuc héa trang cta quy vi.

D& biét thém théng tin: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html#halloween
Tiéng Trung Quéc: https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html

Tiéng Viét: https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html|

Tiéng Han Quéc: https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html
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