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يرجى حماية بعضكم البعض من

COVID-19COVID-19
ارتد غطاءً للوجه، وابتعد مسافة ٦ أقدام عن الأشخاص

الذين لا يعيشون معك. 
اغسل يديك قبل، وبعد لبس الأقنعة، أو خلعها، أو تعديلها.

 استخدم أربطة الأذن أو حلقات
 الأذن عند ارتداء الأقنعة أو

خلعها أو تعديلها

 اغسل أقنعة القماش
ً وجففها يوميا

 ضع الأغطية بإحكام على
جانبي وجهك، وتحت الذقن

 شجع الأصدقاء على لبس
 الأقنعة أيضاً وأن يبقوا على
مسافة ٦ أقدام من الآخرين

 يجب أن تغطي أغطية الوجه
أنفك، وفمك في جميع الأوقات

 يجب أن تكون أغطية
الوجه ذات طبقات متعددة

 لمزيد من المعلومات، قم بزيارة موقعنا الالكتروني

6 ft/2 m
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