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請保護彼此，免受 

COVID-19COVID-19 感染
配戴面罩，並且和非同住一處的人保持六英呎距離。

戴上、取下或調整口罩之前和之後都需洗手。

面罩必須每時每刻都 
遮蓋著鼻子和嘴巴。

面罩應是多層物料 
製造的。

面罩應舒適地緊貼面部 
兩側和覆蓋您的下巴。

鼓勵朋友戴口罩和與其 
他人保持6英呎距離。

拿著面罩的綁帶或耳圈帶 
來戴上、取下或調整面罩。

每天清洗和弄乾布 
製口罩。

如需要更多相關資訊，請瀏覽

6 ft/2 m
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