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အခ်င္းခ်င္းအခ်င္းခ်င္းCOVID-19COVID-19

မ်က္ႏွာဖုံးတပ္ပါ၊ ျပီးလွ်င္ သင္ႏွင့္အတူ မေနသူမ်ားမွ ၆ ေပ အကြာတြင္ ေနပါ။မ်က္ႏွာဖုံးတပ္ပါ၊ ျပီးလွ်င္ သင္ႏွင့္အတူ မေနသူမ်ားမွ ၆ ေပ အကြာတြင္ ေနပါ။

မ်က္ႏွာဖုံးတပ္ျခင္း၊ ခၽြတ္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ေနသားတက်ျဖစ္ေစျခင္းတို႔ မျပဳမီႏွင့္ ျပဳျပီးေနာက္  မ်က္ႏွာဖုံးတပ္ျခင္း၊ ခၽြတ္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ေနသားတက်ျဖစ္ေစျခင္းတို႔ မျပဳမီႏွင့္ ျပဳျပီးေနာက္  
လက္မ်ားကုိ ေဆးေၾကာပါ။လက္မ်ားကုိ ေဆးေၾကာပါ။

မ်က္ႏွာဖုံးမ်ားသည္ သင့္  
ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္ကို အျမဲတမ္း  

ဖုံးအုပ္ထားသင့္သည္။

မ်က္ႏွာဖုံးမ်ားသည္ အလႊာအ
ထပ္ထပ္ ႐ွိရမည္။

မ်က္ႏွာဖုံးမ်ားကို သင့္မ်က္ႏွာ  
ေဘးဘက္ႏွင့္ ေမးေစ့ ေအာက္တြင္ 

အံ၀င္ခြင္က်ျဖစ္ေနေအာင္  
တပ္ဆင္ပါ။

သူငယ္ခ်င္းမ်ားကုိ မ်က္ႏွာဖုံးတပ ္
ရန္ႏွင့္ ၆ ေပ အကြာတြင္ ေနရန္

 တိုက္တြန္းပါ။

မ်က္ႏွာဖုံးမ်ား တပ္ျခင္း၊ ခၽြတ္ျခင္း၊ သို႔မ
ဟုတ္ ေနသားတက်ျဖစ္ေစျခင္းတို႔  

ျပဳလုပ္ရန္ ခ်ည္ရန္ၾကိဳးမ်ား သို႔မဟုတ္ 
နားပတ္ကြင္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ။ 

အ၀တ္ႏွင့္လုပ္သည့္ မ်က္ႏွာ
ဖုံးမ်ားကုိ ေန႔စဉ္ ေလွ်ာ္ဖြတ္၍ 

အေျခာက္ခံပါ။ 

ေနာက္ထပ္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေနာက္ထပ္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 

6 ft/2 m
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ေရာဂါမွ ကာကြယ္ၾကပါေရာဂါမွ ကာကြယ္ၾကပါ

တြင္ ၾကည့္ရွဳႏိုင္ပါသည္။တြင္ ၾကည့္ရွဳႏိုင္ပါသည္။


