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ЗАЩИТИТЕ ДРУГ 
ДРУГА ОТ 

COVID-19COVID-19
Носите маску и не подходите ближе чем на  
2 м к людям, с которыми вы не живете.

Мойте руки до и после того, как вы надеваете, снимаете 
или поправляете маску.

Маска всегда должна 
закрывать нос и рот.

Маска должна быть 
многослойной.

Маска должна плотно  
прилегать к лицу 

по бокам и под 
подбородком.

Советуйте друзьям 
тоже носить маски  

и соблюдать  
дистанцию 2 м.

Держите маску за петли 
или завязки, когда вы 

ее надеваете, снимаете 
или поправляете.

Ежедневно стирайте  
и сушите тканевую 

маску.

Дополнительная информация на веб-сайте  

6 ft/2 m
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