Public Health}

Seattle & King County

KHI NAO TOI CO THE G GAN
NGU 'Ol KHAC LAI?

Cach ly (néu quy vi da cé tiép xuc voi
bénh dé ché xem minh c6 bi nhiém bénh
khong)

Cach ly mot minh (néu quy vi bi bénh)

Quy vi c6 thé & gan nhirng nguai khac
sau khi: Quy vi c6 thé & gan nhirng ngudi khac
. sau khi:
e 24 gid khdng bi s6t VA
* 10 ngay ké tu khi‘CéC trieu ching bat o cach ly da 14 ngay sau 13n tiép xtc cudi cling véi
dau phat trien VA ngudi nhiém bénh (lva chon an toan nhat)
e (Cac triéu chirng khac da giam bat di HOAC
e Cachly 10 ngay sau lan tiép xuc cudi cung vdi
ngudi nhiém bénh HOAC
e Cachly 7 ngay sau lan ti€p xtc cudi cung vdi
ngudi nhiém bénh CUNG VO di xét nghiém vao
ngay thar 5, NEU két qua xét nghiém 14 am tinh




Truong hop 1

Amy bi bénh vao th{r Hai. Can ho cta c6 ay da giam bét di va cd ay khdng con sét
vao thir Nam. Mac du ¢d dy cam thay gan nhu trd lai binh thudng, nhung ¢6 ay can
phai dgi dén thlr sdu tuan sau (du 10 ngay) trudc khi rdi khoi nha.

Con sot bat dau Hét sot




Truong hop 2

Albert bi bénh vao thr Hai, s6t va ho trong su6t 10 ngay. Anh ta can phai & nha
thém 24 gio sau khi hét s6t. Biéu nay c6 nghia la anh ta phai cach ly trong nha cua
minh cho dén thr Sadu. Anh &y cé thé ra ngoai vao thr Bdy mién la cac triéu ching
hé hap khac cdia anh ay trd tét lai.

Con sét bat dau
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Truong hop 3
Grace va con gai clia Grace bj nhiém bénh COVID-19. Con gai thi héi phuc nhanh nén 10

ngay sau co thé ra khéi nha. Grace cé triéu chirng hon mot tuan va phai cach ly 24 gid sau
khi hét sot.

Grace va con gai bi
bénh va bat dau ¢ e
nha Con s6t cua con

gai hét
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i Grace khong
Con sot cBa con c6 nguy co
Grace hét 4

» lay bénh cho
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ngudi khac va
O thé rai khéi
nha
)
Con gai khdéng con cd
nguy co lay bénh cho ngudi
khac va co thé rgi khoi nha
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Truong hop 4

Ngudi yéu cda Sasha phat hién ra ban ay c6 COVID vao th& Hai va cach ly trong mot
can phong riéng biét. Sasha lam thu ngan tai mot clra hang tap hdéa va van cam thay
khoe manh. Tuy nhién, vi Sasha ti€p xuc gan glii v&i ngudi yéu bi bénh nén cb can
cach ly tai nha. C6 dy c6 thé & nha trong vong 14 ngay (lua chon an toan nhat) va vi
vay c6 ay da lam nhu vay. Trong thdi gian cach ly, Sasha khong cé phat trién cac triéu
chirng cda COVID.

Sasha dang cach ly
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Truong hop 5
Elena lam viéc tai m6t nha hang. M&t dong nghiép clia c6 ay c6 két qua duang tinh vai COVID va co ay
dugc can dan nén & nha nhung nha hang thi€u nhan vién va can c6 ay trd lai cang sém cang tot. Co ay
cach ly trong vong 7 ngay, di xét nghiém vao ngay thir 5 vai két qua am tinh va cé thé trd lai lam viéc sau
ngay thir 7. Trong khi d6, ngudi hang xém cla Elena tén la Peter cling bi phoi nhiém & tiém sach ma anh
ta lam viéc. Anh ta c6 mot dong nghiép cé thé thay thé cong viéc cia minh trong khi cach ly va vi vay anh
ta & nha trong vong 10 ngay ma khong can di xét nghiém. Sau mudi ngay, anh ta tré lai lam viéc.

Elena va Peter bat Elena di xét nghiém
dau & nha vao ngay thur 5
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Elena trd lai lam viéc Peter tr& lai [am viéc



