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សូមប្រាកដថាកន្លែងកកើតកេតុមាលសុវតថិភាព 
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Stayin’ 

alive 

ឈប់ 

សូមទរូសព័ទកៅកេខ 9-1-1 

ឬឱ្យលរណមាន ក់ទរូស័ពទកៅកេខ 9-1-1 

 ដឹងពទីីតាំងរបស់អ្នក 
 លិយាយភាសារបសអ់្នក ប្របសលិកបើមលិន្មលជាភាសាអ្ងក់លែស សងកតឱ់្យខ្ែ ំង លងិឱ្យាលកេឿល 
 កៅចកំណា េកដើមប្រទូង 

 យា៉ា ងតិចជកប្រៅ 2អ្ុញី(៥សងទ់ីន្ម៉ាប្រត)  

ការសងកតព់ី 100-120  ដងកនុងមយួនាទ ី

 លិតពបីទចកប្រមៀងន្ដេមាលកោតចង្វា កក់លែង 100-120 ដង  កនុងមយួនាទកីដើមបីសប្រមួេដេ់ការសងកត់ 

កុំឈប់! 
 ប្របសលិកបើអ្នកកលឿយេតក់នងុការសងកត់ សូមបតរូកវលគ្នន ជាមួយលរណមាន កក់សេងកទៀត 

 

CPR កោយកប្របើកោយដដប៉ាុកណណ ោះ 


