
ពតម៌ានត្តូវស្វែងយល់
អំពី 

9-1-1 និង CPR

ដំណាកក់ាល 

ការវងកតប់បេះដូងវំរាប ់CPR


 ត្បមាណជា 383,000ករណី ននការគងំបបេះដូង 
បានបកើតមានប ើងបរៀងរាល់ឆ្ន បំៅវហរដឋអាបេរកិ


 75% បកើតមានបៅតាេផ្ទេះ


 ឱកាវននការរវ់រានមានជីវតិបកើនប ើងពី 2 បៅ 3
ដង ត្បវិនបបើវកេមភាព CPR ត្តូវបានបេអនុវតត 
ភាា េៗ 

ចុេះប ម្ េះបដើេបបីរៀនអំពីការវងកតប់បេះដូងវំរាប ់ CPR 

ជាេយួអងគការ Red Cross រវឺមាេេន ៍American 

Heart Association 

     វំរាបព់តម៌ានបស្នែេ៖ 

King County Emergency Medical 

Services: 
401 5th Avenue, Suite 1200 
Seattle, WA 98104 
www.kingcounty.gov/ems

Chinese Information & Service 

Center (CISC) 
611 S Lane St 
Seattle, WA 98104 
www.cisc-seattle.org 

បលខទូរវ័ពទទាកទ់ងកុនងករណី េនិបនទ្ទ ន  ់

5-1-1


 ពតម៌ានចរាចរណ៍

2-1-1


 បវវាកេមវងគេ 


 ត្េបច់េងល់ និងពតម៌ានបផ្េងៗស្ដលអនកត្តូវការ 

បលខទូរវ័ពទទាកទ់ងប លីូវកនុងករណីេនិបន្ទទ ន ់


 បទឧត្កិដឋេនិកំពុងបនតវកេមភាព 

Seattle: (206) 625-5011 
Kent, Renton, Auburn, Federal Way: 
(253) 852-2121
Sea-Tac: (206)296– 3311


 វូេទូរវ័ពទបៅកាន ់ 9-1-1 
ជាបន្ទទ ន ់


 ដាកន់ដទាងំពីររបវ់អនកឲ្យចំ
កណាត លត្ទូងជនរងបត្គេះ 


 បតូរទីតាងំនដមាា ងរបវ់អនក 
បដាយដាកប់លើនដមាា ងបទៀត 


 តំរងស់្កងនដទាងំពីរ រចួវងកត់
ចុេះបត្កាេខ្ា ងំៗ និងញាប់ៗ  

បពលបវលាត្តូវអនុវតត CPR៖ បពលប ើញជនរងបត្គេះ 
វនាប ់បាតប់ងស់្មម រតី បហើយដកដបងហើេេនិដូចត្បត្កតី 



ឧទាហរណ៍បហតុការណ៍ស្ដលេនិរាប ់ 
បញ្ចូលជាករណីបន្ទទ ន៖់


 បទឧត្កិដឋស្ដលេនិកំពុងបនតវកេមភាព៖ ការ
វាយតបគ់ន កនុងកាឺបរាត្តីកាលពីយបេ់ញិ      ការ
លួច បានក់ាលពីយបេ់ញិ 


 បហតុការណ៍កំពុងបកើតមានស្តេនិបន្ទទ ន៖់ វំ
បលង ូឡាបចញពីពិធីជបប់លៀង ការបត្បើ
ត្បាវ់ថ្ន បំញៀន 


 វកេមភាពស្ដលកំពុងបងករជាបញ្ហហ ៖ ការេូវ
បវៀវ ស្ដលបណាត លឲ្យខូចខ្តដល់ត្ទពយ
វេបតតិឯកជន និងស្មធារណៈ 


 ការវងេយ័គន នភវតុតាង៖ 
ការដាបំដើេកញ្ហា


 ការបៅបបើកថ្ន ខំណៈបពល
ឱវថស្មែ នបិទ 

បលខទូរវ័ពទត្តូវបានភាា បជ់ាេយួ
បៅទំពរ័ខ្ងបត្កាយ 

ករណីវំខ្ន់ៗ ជាឧទាហរណ៍កនុងការទូរវ័ពទ 

បៅកាន ់ 9-1-1 
ប ូលីវ៖ បោរបាន ់ ការបាញ់វំលាប ់ ការបងករបត្គេះថ្ន ក ់
បហើយរតប់េច 

អេគីភយ័៖  បភាើងប េះផ្ទេះ  បភាើងប េះឡាន  បភាើងប េះនត្ព 

បពទយ៖  គងំបបេះដូង បត្គេះថ្ន កច់រាចរធងនធ់ងរ បលបថ្ន ំ
ហួវកំរតិ ្េហូរបត្ចើន 

9-1-1

ប លីូវ  អេគភីយ័  បពទយ 


 ទូរវ័ពទ 9-1-1 អាចទំន្ទកទំ់នងបានត្េប ់24/7 


 ការទូរវ័ពទ បៅកាន ់9-1-1 ពំុត្តូវបានបេេិតនថាបទ


 ផ្ដល់ភាពងាយត្វួលដល់
បុេគលស្ដលនិយាយភាស្ម
អងប់េាវមានកំរតិ 


 បដើេបបីត្តៀេវំរាបក់ារទូរវ័ពទ
បៅកាន ់9-1-1 បលាកអនកត្តូវ
ត្បាកដថ្  បលាកអនកអាច
បរៀបរាប ់ពីទីតាងំបកើតបហតុ 
ជាភាស្មអងប់េាវ 


 បវវាកេមបកស្ត្បភាស្ម  ផ្តល់ជូនបដាយឥតេិតនថា 
ត្គនស់្តបលាកអនក ជូនដំណីងបៅកាន ់9-1-1 ថ្
បលាកអនកត្តូវការ អនកបកស្ត្ប  


 ត្បវិនបបើបលាកអនកគន នទំនុកចិតត កនុងជំន្ទញ CPR

ភាន កង់ារ 9-1-1 នឹងផ្តល់កាស្ណន្ទបំលាកអនក តាេ
ទូរវ័ពទ 

ឯកស្មរបយាង៖ American Heart Association 

បរៀបបរៀង នងិស្ករវំរលួបដាយ៖ Jennifer Liu និង 

 Megan Swanson, ស្មលា វុខភាពស្មធារណៈ 

University of Washington. 


