Hoi Sinh Tim Phdi Chi Ep Ngwe Bon Thuan

Dam bao hién trwwdng an toan

Néu nguwdi dé khéng cé phan ing va khéng thé binh thwdng:

GOI 9-1-1
@ Hoac nho ai dé goi 9-1-1

Biét vi tri ctia ban
N6i ngén ngi¥ cia ban, néu khéng phai la Tiéng

® AN MANH VA NHANH
. Vao giltra nguc

Sau it nhat 2” (5 cm)

@ 100-120 nhip an/phut
Nghi dén mét bai hat véi 100-120 nhip mét phat dé giap
ban 4n ngwc hoéi sinh tim phéi cho nan nhan

DUNG DUNG LAl
Néu ban mét, hdy nhé& ngwoi khac 4n ngwe héi sinh tim
phéi cho nan nhan
GHI CHU:

www.kingcounty.gov/cpr
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