
当您发现任何中风症状时，

请迅速拨打9-1-1

在美国,
每40秒就新增
一名中风患者。

中风已成为美
国第五大致死
因素。

9-1-1拨打指南
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当您拨打9-1-1时，接线员
通常会问您以下问题

• 请陈述您的紧急情况?
• 您的住址? 您的当前位置?
• 谁需要帮助?
• 病人是否清醒并正常呼吸?
• 您的姓名?
• 您的年龄?

拨打9-1-1时，请注意：

• 牢记您的当前位置(例如:住址). 

• 请不要在接线员的要求以外的
情况下随意挂断电话. 

• 当您误拨9-1-1时，请如实告知
接线员.

• 如需翻译，请告知接线员.

额外信息

金县急救医疗服务
网站：https://www.kingcounty.gov/vpsi 

仁人服务社
地址：611 S Lane St. Seattle WA

98104
网站：Https://www.cisc-seattle.org

非紧急警局号码
西雅图: (206) 625-5011
肯特: (253) 856-5800
伦顿: (425) 430-7500
奥本: (253) 931-3080
费德勒尔韦: (253) 835-6700

请拨打5-1-1以获得交通信息.

请拨打2-1-1以获得社会服务信息. 



面部(FACE)一侧歪斜
请患者微笑，面部表情是否不
对称或有一侧歪斜？

手臂(ARM)无力
请患者平举双臂，一侧手臂是
否无法保持举起或下垂?

言语(SPEECH)模糊
请患者复述一句短语，患者是
否无法完成或发音含糊不清?

牢记病发时间(TIME)
请牢记症状出现的时间以便医
护人员及时救治 (例如,20分钟
前发病)

• 如您发现左侧任一症状,
请立即拨打9-1-1寻求帮
助

• 及时就医将极大减少中风
造成的伤害

• 突发中风，切勿自行驾车
就医

• 请勿自行服药或进食以免
加重病情
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中风，早发现

早就医
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