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Qué hacer si hay un incidente con vómito o diarrea:

** Sólo el personal capacitado puede encargarse de las tareas de limpieza y desinfección.  
Si es posible, el personal que participe en la limpieza debe bañarse y cambiarse la ropa 
antes de volver a trabajar con alimentos**.

Equipo de protección personal

Artículos de limpieza

Bolsas de 
basura

Toallas 
de papel 

Arena para 
gatos

Desinfectante Espátula 
desechable

Trapeador 
desechable

Agua y 
jabón

Plan de limpieza

7 Quítate el equipo de 
protección personal y 

pon el equipo 
desechable en una 
bolsa de basura.

8 Limpia y desinfecta el 
equipo de protección 

personal reutilizable en 
un lugar que no se use 
para preparar comida.

9
Desecha la bolsa de 

basura y lávate 
las manos.

5
Levanta y elimina los 

desechos.

6
Limpia el área con agua 
y jabón, y después rocía 

desinfectante.

4
Distribuye un material 
absorbente en el área.

Pídeles a los clientes 
que se retiren del área 
contaminada y ciérrala. 
Desecha toda la comida 
que esté en esa área.

1 3
Rocía desinfectante en 
el área contaminada.

2
Ponte el equipo de 

protección personal y 
toma los artículos de 

limpieza.

Guantes 
desechables

Máscara protectora 
desechable

Gafas 
protectoras

Delantal 
desechable

Cobertura para 
el cabello

Cobertura 
para el calzado
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