
Fishing for the Safest Seafood from the
Duwamish River? Eat Salmon! 

ការនេសាទត្រីនៅទន្លេឌុវ៉ាមីស (Duwamish River) 
តើយើងបានយល់ដឹងអ្វីខ្លះ ហើយតើយើងត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះ 

នៅពេលក្រោយទៀត? Region 10 ខែកុម្ភៈ  2017

ការប្រឹក្សាយោបល់អំពីការបរិភោគត្រ ី
ត្រីមានជីវជាតិ និងល្អសម្រាប់សុខភាពរបស់អ្នក។ 
មនុស្សជាច្រើន សប្បាយរីករាយនឹងការនេសាទត្រីនៅតា
មទន្លេឌុវ៉ាមីស (Duwamish River) .
ជាអកុសលទន្លេនេះ មានសារធាតុគីមីដែលបង្កគ្រោះ
ថ្នាក់ ដូចជាសារធាតុ PCBs ដែលអាចបណ្តាលឱ្យមា
នបញ្ហាសុខភាពដល់មនុស្ស។ លោកអ្នកមិនអាច
មើលឃើញសារធាតុគីមីទាំងនេះនៅក្នុងត្រីឡើយ។ 
សារធាតុគីមីនេះ ចូលទៅក្នុងត្រី ខ្យង និងក្តាម ដែ
លរស់នៅពេញមួយជីវិតរបស់វានៅទន្លេនេះ ( 
“ត្រីដែលរស់នៅជាអចិន្ត្រៃយ៍”)។
ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន 
ផ្តល់អនុសាសន៍អំពីត្រីសាម៉ុង ជាជម្រើសបរិភោគដែលមា
នសុខភាពល្អជាងគេ ដោយសារត្រីទាំងនេះ រស់នៅ  
រយៈពេលខ្លីនៅក្នុងទន្លេនេះ។

បញ្ហាយុត្តិធម៌បរិស្ថាន 
អ្នកនេសាទជាច្រើនបន្តចាប់ និងបរិភោគត្រីដែ
លរស់នៅជាអចិន្ត្រៃយ៍។ មានត្រីច្រើនជាង 20 
ប្រភេទនៅទន្លេឌុវ៉ាមីស (Duwamish River)។ 
ការបំពុលនៅក្នុងទន្លេនេះ ទំនងមានផលប៉ះពាល់កាន់តែ
ខ្លាំងចំពោះសហគមន៍ដែលមិនមែនជាជនជាតិស្បែកស និ
ងប្រជាពលរដ្ឋដែលមានប្រាក់ចំណូលទាប។ 

សូមអរគុណលោក ដែលជាអ្នកនេសាទត្រី និងប្រជាពលរដ្ឋផ្សេងទៀត ដែលបានចូលរួមក្នុងការសិក្សានេះ! ! 
សម្ព័ន្ធបរិស្ថានទីក្រុងស៊ីតថលភាគខាងត្បូង (ECOSS) បានប្រមូលទិន្នន័យសម្រាប់ការសិក្សានេះ (2014-2016)៖ 

• ការស្ទង់មតិចំនួន 403 ជាមួយអ្នកនេសាទនៅតាមដងទន្លេ 
•  កិច្ចសម្ភាសន៍ទូលំទូលាយនិងហ្មត់ចត់ចំនួន 22 ជាមួយអ្នកនេសាទត្រី  និងប្រជាពលរដ្ឋដែលបរិភោគអាហារសមុទ្រនៅឌុវ៉ាមីស 

Duwamish 

រសិក្សាថ្មីៗអំពីសហគមន៍នេសាទនៅទន្លេឌុវ៉ាមីស 
Duwamish 

ទីភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថានសហរដ្ឋអាមេរិក (EPA) កំពុងធ្វើការស
ម្អាតការបំពុលពីទន្លេឌុវ៉ាមីស (Duwamish River)។ ជាផ្នែកមួយ
នៃកម្មវិធីសម្អាតផ្លូវទឹកទន្លេឌុវ៉ាមីសផ្នែកខាងក្រោម (Lower 
Duwamish Waterway Superfund Cleanup), ទីក្រុងស៊ីតថល (City of 
Seattle) , ឃីងខោនធី (King County), កំពង់ផែទីក្រុងស៊ីតថល (Port 
of Seattle) និងក្រុមហ៊ុនយន្តហោះបូអ៊ីង (Boeing Company) បា
នអនុវត្តការសិក្សាដែលទាក់ទងនឹងអ្នកនេសាទត្រី។ ការសិក្សានេះ 
បានប្រមូលព័ត៌មានអំពី៖
តើនរណាខ្លះ កំពុងនេសាទត្រីនៅតាមទន្លេឌុវ៉ាមីស (Duwamish 
River)?
 • តើពួកគេកំពុងធ្វើខ្លះ ពីការចាប់ត្រីរបស់ពួកគេ?
 • តើពួកគេយល់ដឹងអំពីការប្រឹក្សាយោបល់កម្រិតណា?
 • តើមានវិធីអ្វីខ្លះ ដែលល្អប្រសើរ ដើម្បីសន្ទនាអំពកីារប្រឹក្

សាយោបល់នេះ?

For the text of this poster, go to http://go.usa.gov/x9GXw 
Links to King County website
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តើបានយល់ដឹងអ្វីខ្លះ 

តើមានអ្វីកើតឡើងនៅពេលបន្ទាប់ទៀត? 
ទីភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថានសហរដ្ឋអាមេរិក (EPA) និងសុខភាពសាធារណៈទីក្រុងស៊ីតថល & ឃីងខោនធី (Public Health 
Seattle & King County) (PHSKC) នឹងបង្កើតកម្មវិធីសហគមន៍ ដើម្បីអភិវឌ្ឍការគ្រប់គ្រងស្ថាប័ន ឬ “Ics” 
សម្រាប់សហគមន៍នេសាទឌុវ៉ាមីស Duwamish ។ កម្មវិធីនេះ នឹងបង្កើនការបរិភោគអាហារសមុទ្រដែលមានសុខភាពល្អ មុនពេល 
អំឡុងពេល និងក្រោយការសម្អាតនេះ។ ដោយមានការត្រួតពិនិត្យរបស់ទីភ្នាក់ EPA នោះ PHSKC នឹង៖:
 ` បង្កើតក្រុមការងារមួយ ដើម្បីជួយអភិវឌ្ឍផែនការ IC និងការផ្តល់អនុសាសន៍នានា;
 ` ផ្តល់ជំនួយដល់ភាពជាដៃគូសហគមន៍ ដើម្បីអភិវឌ្ឍ និងអនុវត្តតាមវិធីសាស្រ្ត និងយុទ្ធសាស្រ្ត IC 

ដែលផ្តល់សំខាន់លើសហគមន៍; និង
 ` បណ្តុះបណ្តាលអ្នកតស៊ូមតិសុខភាពសហគមន៍ដែលជាមិត្តរួមជំជំនាន់ ដើម្បីជម្រុញឱ្យមានយុទ្ធសាស្រ្តនៃការបរិ

ភោគត្រីដែលមានសុខភាពល្អ នៅក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគេ។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម 
US EPA: Rebecca Chu • (206) 553-1774 • chu.rebecca@epa.gov  
សុខភាពសាធារណៈទីក្រុងស៊ីតថល & ឃីងខោនធី (Public Health Seattle & King County)៖    
Sinang Lee • (206) 263-1192 • sinang.lee@kingcounty.gov
ក្រសួងសុខាភិបាល (WA Department of Health)៖  កម្មវិធីប្រឹក្សាយោបល់អំពីត្រី ទូរស័ព្ទលេខ  
(877) 485-7316 • www.doh.wa.gov/fish 
ក្រុមអ្នកប្រឹក្សាយោបល់សហគមន៍  សម្ព័ន្ធសម្អាតទន្លេឌុវ៉ាមីស (Duwamish River Cleanup Coalition)/
ក្រុមអ្នកប្រឹក្សាយោបល់បច្ចេកទេស (Technical Advisory Group) ទូរស័ព្ទលេខ  
(206) 954-0218 • duwamishcleanup.org  

ការនេសាទត្រី 
គឺល្អសម្រាប់សុខភាពផ្លូវចិត្ត 
ទំនាក់ទំនងអ្នកដទៃ និងរាងកាយ៖ 
●	 ភាពសប្បាយរីករាយ
●	 សម្រាកកាយ
●	 អាហារស្រស់ៗ
●	 អាហារស្រស់ៗ
●	 ការទាក់ទងជាមួយមនុស្សឯទៀតក្នុ

ងសង្គម
●	 រៀនពីគ្នាទៅវិញទៅមក
●	 អារម្មណ៍យល់ដឹងអំពីសហគមន៍
●	 អារម្មណ៍យល់ដឹងអំពីសហគមន៍
●	 អារម្មណ៍យល់ដឹងអំពីសហគមន៍

“ពេលខ្លះខ្ញុំនេសាទបានយ៉ាងច្រើន ខ្ញុំ
ចែករំលែកជាមួយក្រុមគ្រួសាររបស់ខ្ញុំ—កូនៗ 
ប្អូនប្រុសប្អូនស្រី ម្តាយមីងរបស់ខ្ញុំ 
និងម្តាយក្មេករបស់ខ្ញុំ។”

អ្នកនេសាទត្រី ដែលបរិភោគ 
“ត្រីដែលរស់នៅជាអចិន្ត្រៃយ៍” 
ដែលមានសារធាតុបំពុល 
គឺភាគច្រើននៅ៖: 
 • អ្នកកោះអាស៊ី 

អ្នកកោះនៅសមុទ្រប៉ាស៊ីហ្វិក 
ដែលមានជាតិសាសន៍ចម្រុះ

 • អ្នកដែលមិននិយាយភាសាអង់គ្លេស 
(ដែលរួមមានភាសាវៀតណាម អេស្ប៉ាញ 
ខ្មែរ)

 • រស់នៅទីក្រុងស៊ីតថលភាគខាងត្បូង/
ភាគខាងលិច 
និងទីក្រុងស៊ីតថលភាគខាងត្បូង

“ត្រីទាំងអស់ដែលខ្ញុំបានចាប់ 
មើលទៅធម្មតា... ខ្ញុំបានបរិភោគ
ត្រីដែលចាប់ពីទន្លេឌុវ៉ាមីស (Duwamish 
River) ហើយខ្ញុំមិនមានអារម្មណ៍ថា
ឈឺឡើយ... ”

ព័ត៌មានអំពីប្រឹក្សាយោបល់ ពិបាកយល់៖ 
 • សញ្ញាសម្គាល់ទាំងឡាយ មិនមានប្

រសិទ្ធភាពចំពោះអ្នកនេសាទត្រីទាំង
អស់ឡើយ។

 • មានការលំបាកដែលពាក់ព័ន្ធនឹងហានិភ័
យសុខភាពដោយមានសារធាតុគីមី ដែ
លលោកអ្នកមិនអាចមើលឃើញ
នៅក្នុងទឹក ឬត្រី។

 • ត្រូវផ្តល់ជូនជម្រើសនានាដែលជម្រុ
ញលើកទឹកចិត្តប្រជាពលរដ្ឋឱ្យប
រិភោគត្រីដែលមានសុខភាពល្អ នៅ
ខណៈពេលរក្សាវប្បធម៌នៃការនេសាទ
ត្រីរបស់ពួកគេ។

“សម្រាប់ខ្ញុំ 
ការនេសាទត្រីគឺមានសារៈសំខាន់...ជា
វិធីមួយដើម្បីសប្បាយរីករាយជាមួ
យនឹងពេលវេលានៅក្រៅផ្ទះ... 
និងដើម្បីបន្ធូរបន្ថយភាពតានតឹង 
បន្ទាប់ពីថ្ងៃធ្វើការងារ។”

Draft B Uses Khmer OS Content font instead of Khmer UI 02/07/17 
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