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ក្នុងខែមិថុនា ទី៩ កែសួងសុខាភិបាលសុខាភាពហើយនិងអង្គការការពារបរិស្ថែនពិធីបែគល់សញ្ញ៉ាបតែបញ្ចប់ការ
សិកែសាបណ្តុះបណ្តែលដែលមានការរួមសហការជាមួយនិងគូភាគីពីអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព។

ទំនាក់ទំនងរបស់កម្មវិធី
អង្គការការពារបរិស្ថែន តំបន់ទី១០ 

Rebecca Chu, (206) 553-1774, chu.rebecca@epa.gov   

កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពសីុអាថុលឃីង ខោនធី 
Sinang Lee, (206) 263-1192, sinang.lee@kingcounty.gov                                                                      

www.kingcounty.gov/duwamish-fishing

ទិដ្ឋភាពទូទៅនែកម្មវិធី 
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សហគមន៍មានការជូនដំណឹងគែប់ដំណកក់ាលទាំងអស់

កម្មវិធីរបស់អង្គការការពារបរិស្ថែន (EPA) Fun to Catch, Toxic to Eat 
សំរាប់ស្ទឹងឌូវ៉មមីសែស Superfund Site បានបែើនូវវិធីសស្តែ

សហគមន៍ច្នែបែឌិតក្នុងការផែសព្វផែសាយសុវត្ថភាពការបរិភោគអាហារសមុទែ។       
គោលការណ៍គឺបង្កើនសុវត្ថភាពសកម្មភាពឲែយសមសែបទៅនិងតមែូវការនែបែពែ
ណីរបស់សហគមន៍ដើមែបីការពារសុខភាពរបស់សហគមន៍អ្នកស្ទូច ឬ(នែសទ) 
ជាពិសែសសែ្តីមានផ្ទែ មា្តែយណបំបៅដោះកូន ហើយនិងកូនក្មែងតូច ជៀសផុតអំពី
ការទទួលទានអាហារសមុទែដែលមានសរជាតិគីមីពុលពីស្ទឹងឌូវ់ំមមីសែស

កំឡុងពែលការសំអាតស្ទឹង។ 

ការមិនសមាមាតែនែការបំពុលឬសរជាតិគីមីពុលធ្វើឲែយប៉ះពាល់ដល់សហគមន៍អ្នក
ស្ទូចរបស់ជនអន្តែបែវែសន៍និងជនភៀសខ្លួន។  សញ្ញែដំបូនា្មែនស្តីអំពីបំរាមសំ       រា
រាប់សុវត្ថភាពសុខភាពមិនមានបែសិទ្ធភាពក្នុងការផែសព្វផែសាយដំណឹងដល់សហគម
ន៍អ្នកស្ទូចដែលមិនចែះភាសអគ្លែស។  អ្នកស្ទូចទាំងឡាយមកពីតំបន់ខាងតែបូង/ 
ខាងលិចទីកែុងសុីអាថុល ហើយនិងតំបន់ឃីងខោនធីភាគខាងតែបូង

កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពឃីងខោនធីជាអ្នកដឹកមុខរបស់កម្មវិធីជំនួសអង្គកា 
រការពារបរិស្ថែន។  កម្មវិធីនែះបើកដំណើរការក្នុងឆ្នែំ២០១៧ ផ្តែតទៅលើការបង្កើត 
ស្ថែប័នគែប់គែងឬតែួតពិនិតែយសុវត្ថភាពការទទួលទានអាហារសមុទែរបស់អង្គកា   
រការពារបរិស្ថែនដែលជាផ្នែកនែគមែែងការណ៍ក្នុងការសំអាតស្ទឹងឌូវ៉មមីសែស LDW 
Superfund.  

                                                                                                                  

កម្មវិធីនែះឆ្លុះបញ្ជែំងអំពីគោលការយុត្តិធម៌បរិស្ថែន 

• បង្កើនសមត្ថភាព - អប់រំបណ្តុះបណ្តែលសមាជិកសហគមន៍ឲែយទៅជាអ្នកតស៊ូ
មតិសហគមន៍សុខភាព (CHAs) ហើយនិងជួយផ្តល់ជំនួយថវិការសំរាបស់ហ់
សហគមន៍។

• ការចូលរួមដោយមានអត្ថន័យ -ចូលរួមបង្កើតឧបករណ៍ផែសព្វផែសាយនិងផ្តល់គំ
និតយោបល់ក្នុងការបង្កើតគមែែង។

• ការពងែឹងនិងផ្តល់អំណច - គាំទែនូវគំនិតនិងយោបល់ឬសំលែង 
ហើយនិងការសំរែចចិត្តរបស់សហគមន៍
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 ក្នុងឆ្នែំ២០១៨ កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានសហការជាមួយអង្គការអី៊
កូស (ECOSS) និង អង្គការ Just Health Action (JHA) ដើមែបីបណ្តុះបណ្តែ
លអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពពីសហគន៍អ្នកស្ទូចរបស់ខ្មែរ វៀតណម 
ហើយនិងអែស្ពែញុល។  អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពជួយរចនា សមា្ភែរះសំរាប់ 
អនុវត្តផែសព្វផែសាយឲែយសមសែបទៅតាមសែចក្តីតែូវការនែបែពែណីរបស់សហគមន៍ក្នុង
ការផែសព្វផែសាយនិងចែករំលែកពត៌មានស្តីអំពីសុវត្ថភាពសុខភាព។ អ្នកតស៊ូមតិសហ
គមន៍សុខភាពខ្លះបានចូលរួមជួយបង្កើតសែចក្តីពែែងនែស្ថែប័នគែប់គែងរបស់អង្គ
ការការពារបរិស្ថែនសមែែប់គមែែងអនុវត្តនិងគមែែងធានារាប់រង (IC Plan) តាម
រយះការចូលរួមជាគណកម្មការដឹកនំាសហគមន៍របស់កែសួងសុខាភិបាលសុខភាព 
(CSC)

ជំនួយនិងគាំទែសម្លែងរបស់សហគមន៍
កែសួងសុខាភិបាលសុខភាព បានបង្កើតគណកម្មការសហគមន៍ដឹកនាំដើមែបីទទួលយកសម្លែងនិងតំណងឲែយ
សហគមន៍អ្នកស្ទូចដែលទទួលគែែះក្នុងការបរិភោគអាហារសមុទែពីស្ទឹង
ឌូវ៉មមីសែស។  
កំឡុងពែលបែជុំ៦ដង សមាជិ
កគណកម្មការដឹកនាំសហគមន៍
មមាន១៥នាក់ដែលរួមមានអ្នក 
សមែបសមែួលនាំមុខ បានជួយក
ត់សំគាល់និងផ្តល់នូវអនុសសន៍
ផែសែងៗដល់គមែែងគែប់គែងស្ថែ
ប័ន LDW Superfund សមែែប់
សុវត្ថភាពអហារសមុទែរបស់អង្គ
ការការពារបរិស្ថែន។

មានការបែជុំ៦ដងរបស់ 
គណកម្មការដឹកនំាសហគមន៍សុខភាព

  

កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានបា៉ែន់តម្លែនែកា   
រចួលរួមរបស់គណកម្មការដឹកនំាសហគមន៍សុខ
ភាព បានចម្លើយដូចជា:

សមាជិកគណកម្មការដឹកនាំសហគមន៍មាន       
អារម្មណ៍ថាកែសួងសុខាភិបាលសុខភាពទទួលដឹង
ឮនូវគំនិតនិងយោបល់និងផ្តល់នូវតម្លែដែលពួក
គែបានជួយពិនិតែយគមែែងស្ថែប័នគែប់គែងរបស់
អង្គការការពារបរិស្ថែន។

សមាជិកគណកម្មការដឹកនាំសហគមន៍ កត់សំំគា
គាល់និងផ្តល់គំនិតនិងប្តូរយោបល់ជាពួកនិងកែុម
រវាងកែុមសសន៍មួយទៅមួយ ថែមទាំងរួមសហ
ការផ្តល់គំនិតនិងយោបល់ក្នុងការសមែែចចិត្តហើ
យនិងជួយពងែឹងសមត្ថភាពរបស់កែុមដើមែបីផ្តល់
នូវអនុសសន៍ជាជំនួយដល់សុខភាពសហគន៍

ចំនួន៥១០ម៉ែង ដែលអ្នកតស៊ូមតិ
សហគមន៍សុខភាពចំណយក្នុងការ
ចូលរួមផ្តល់នូវគំនិតនិងការសមែែច
ចិត្តក្នុងកម្មវិធីដល់អង្គការផែសែងៗ។

គណកម្មការដឹកនំាសហគមន៍បានគែែងការ
នូវអនុសសន៍ស្ថែប័នគែប់គែងដើមែបីសមែែច
នូវគោលការណ៍របស់កម្មវិធី។  សែចក្តីណែ
នាំសមែែប់ស្ថែប័នគែប់គែងជាគមែែងដែលរួ
មបញ្ចូលនូវការផ្តល់យោបល់និងអនុសសន៍    
សមែែប់គោលណ៍នយោបាយនិងដែគូរសហ
ការដែលមិនបញ្ចូលក្នុងគមែែងកម្មវិធីរបស់
អង្គការការពារបរិស្ថែន។

“ខ្ញុំគិតថាខ្ញុំមានការពងែឹងអំណចយ៉ែងខា្លែំង 
ពួកយើងនិយយភាសរខុសគា្នែតែយើងអង          ្គុ
អង្គុយក្នុងបន្ទប់ជាមួយគា្នែហើយគំនិតពួកយើង
រួមគា្នែតែមួយ។ វាមានកំលាំងខា្លែំខា្លែណស់  ហើ
ហយធ្វើឲែយខ្ញុំមានសែចក្តីរំភើបរីករាយជាខា្លែំង”               

-សមាជិកគណកម្មការដឹកនាំសហគមន៍

ក្នុងឆ្នែំ២០១៨ កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានសហការជាមួយ:

កម្មវិធី សន្លឹកពត៌មានពិតបែចំែ ឆ្នែំ២០១៨

បង្កើនសមត្ថភាព 
និងបង្កើតឧបកណ៍

ធ្វើសរឡើងវិញ

រាយការណ៍អំពីដំណើរការកម្មវិធីរៀបផែនការណ៍ការងារ

ធ្វើការផែសព្វផែសាយ

ពិនិតែយមតិយោបល់តបពីសហគមន៍

“យើងទាំងអស់គា្នែមានចែើនជាតិ
សសន៍ កែុម យើងអង្គុយជាមួយគា្នែ 
យើងដាក់គមែែងជាមួយគា្នែ យើង

ផ្តល់យោបល់ជាមួយគា្នែ...
ពែលកម្មវិធីទទួលជោគជ៍យ យើងអាចនិយយថា 
លទ្ឋផលនែះគឺពីយើងទាំងអស់គា្នែ មិនមែនតែពី 

កែុមឬជាតិសសន៍តែមួយទែ”។

 -សមាជិកគណកម្មការដឹកនំា

mailto:chu.rebecca@epa.gov
mailto:sinang.lee@kingcounty.gov


បង្កើនសមត្ថភាពសហគមន៍

២៤៣៥ម៉ែងសំមែែប់បុគ្គលិករបស់កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពបែើ
លើការហ្វឹកហាត់បណ្តុះបណ្តែលនិងផ្តល់នូវជំនួយដល់អ្នកតស៊ូ   

មតិសហគមន៍សុខភាព

ការរចនានិងបង្កើតឧបករណ៍តមែូវតាមការ ផ្តល់យោបល់ពីសហគមន៍

          — អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព 
ខែមិថុនា ឆ្នែំ២០១៨

កាចំរីនីកចំរីនូវចំណែះវិជា្ជែរបស់អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពគឺជាជោគជ័យចំមែបងក្នុងការចូលរួមបណ្តុះបណ្តែ
លក្នុងកម្មវិធី។ 

កំរិតនែទំនុកចិត្តរបស់អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព   
មានការកើននិងរីកចំរីនឡើងរាល់ពែលពែញមួយឆ្នែំ។  

ចំណែះដឹងនិងបទពិសោធន៍ក្នុងការផែស ព្វ
ផែសាយរបស់អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព 
មានការពងែឹងឲែយមានការអង់អាច។

ds

ចំនួន៤៦សមកម្មភាពដូចជា កម្មវិធីផែសព្វនៅតាមផ្ទះ 
កន្លែងស្ទូច កន្លែងចំអិនអាហារសហគមន៍ 
ចំការ សហគន៍ហើយនិងកម្មវិធីផែសព្វផែសាយសុខភាព

តែូវបានបែមូល១៨ដងនែចំនួនបែជាសស្តែ
ដោយអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព:

កែុមអ្នកស្ទូចនែអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពរបស់កែុមវៀតណមបាន
ធ្វើការផែសព្វផែសាយនៅកន្លែងស្ទូចតែីនៅស្ពែនផ្លូវសោ្ពែគខែន

បង្កើនការយល់ដឹងដល់សហគមន៍

៤០ម៉ែងចំណយទៅលើកា   
របញ្ចប់ការបណ្តុះបណ្តែលរបស់
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព

១០ អាទិតែយក្នុងការបណ្តុះបណ្តែល 
(មែរៀនអន្តរកម្ម ដំណើរតាមទូក 

ជំនួយពីអ្នកជំនាញ ហើយនិងកម្មវិធីទសែសនកិច្ច)

១០១៥ 
នាក់តែូវបានទទួលការផែសព្វផែសាយ

៤៣

៣៥
៣៨

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពរបស់សស្តែអែស្ពែញុលបានបងា្ហែត់បងែៀន
អំពីកម្មវិធី ចំអិនតែីសលម៉ុននៅសហគមន៍សុីមាក្នុងសៅផក

ចំនួន១៨១៨ម៉ែងអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍  
សុខភាពបានចំណយដាក់គមែែងការណ៍និ

ងធ្វើការផែសព្វផែសាយ

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពផ្តល់ការអប់រំសុខភាពជាភាសចំរុះក្នុង
ដំណើរតាមទូកក្នុងស្ទឹងឌូវ៉ម មីសែស

— អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភា
ពជនជាតិអែស្ពែញញ៉ុល ខែកក្កដា 

ឆ្នែំ២០១៨

កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពធ្វើការជាមួយនិងកែុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបង្កើត៧ឧបករណ៍ថ្មីដែលមានភាសចមែុះ។ 
ឧបករណ៍ទាំងនែះគឺបង្កើនការអប់រំនិងណែនាំឲែយស្ទូចតែតែីសលម៉ុននិងបរិភោគតែតែីសលម៉ុនពីស្ទឹងឌូវ៉មមីសែស ហើយនិង
ទៅស្ទូចនៅទីកន្លែងដ៏ទែទៀទនៅតំបន់ឃីងខោនធី ដែលអាហារសមុទែមានសុវត្ថភាពសមែែប់សុខភាព។ អ្នកតស៊ូមតិសហគម
នស៍ុខភាពបានជួយរចនា អភិវឌែឍមតិកា ហើយនិងជួយជែើសរីសអ្នកចូលរួមកម្មវិធីការសកលែបង ថែមទាំងជួយបកបែែនូស
មា្ភែរនិងឧបករណ៍ទាំងឡាយ មានទាំងចូលរួមថតក្នុងវិឌីអូរបស់កម្មវិធីសមែែប់ផែសព្វផែសាយទៀតផង។

កម្មវិធីរបស់វិបសយ  

វិបសយមានភាសរចមែុះផ្តែតចំពោះអ្នក   
ស្ទូចនិងគែួសរអ្នកស្ទូចរួមទាំងកូនក្មែងតូច
ណដែលស្វែងយល់អំពីពត៌មានសំរាប់ឪពុក
មា្តែយរបស់ពួកគែ។  វិបសយមានរួមទាំងទំព័

រសំរាប់កែុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុ
ខភាពផងដែរ។

 www.kingcounty.gov/
duwamish-fishing

ដំបូនា្មែន សមែែប់ “ទៅស្ទូច ឬនែសទតែីក្នុងឃីងខោនធី”   
អ្នកស្ទូចតែីក្នុងកែុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពធ្វើការជាមួយនិងអ្នករចនា
កែែហ្វិចរបស់កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពដើមែបីបង្កើនគុណភាពនូវសមា្ភែរះផែសព្វ   
ផែសាយរបស់ដំបូនា្មែនជួយដល់អ្នកស្ទូចឬអ្នកនែសទ។ 
ដំបូនា្មែនផ្តល់នូវទីកន្លែងស្ទូចផែសែងៗទៀតដែលអាហារសមុទែមានសុវត្ថភាព 
សមែែប់ចប់ឬស្ទូចក្នុងឃីងខោនធី។

វីឌីអូ “របៀបឬវិធី” ស្ទូចតែីសលម៉ុន

កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពហើយនិងអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពសហការជាមួ
យនិង UWកែសួងសែែវជែែវ ហើយនិងនាយកដា្ឋែនអភិរកែសតែីនិងសត្វពែែរបស់រដ្ឋវា៉ែ
សុីតោន បង្កើតវីឌីអូនែ”វីធីឬក៏របៀបស្ទូច” ខ្លីៗសមែែប់ការអប់រំដែលមានអ្នកតស៊ូមតិ 
សហគមន៍សុខភាព
ដើតួក្នុងវីឌីអូផង
ដែរ គឺជួយបងា្ហែត់ 
និងអប់រំអំពីចែបាប់
ស្ទូចនិងផ្តល់ពត៌មា
នអប់រំក្នុងការស្ទូច
តែីសលម៉ុនក្នុងស្ទឹ
ងឌូវ៉មមីសែស។

រូបមន្តម្ហូបតែីសលម៉ុន
កែសួងសុខាភិបាលសុខភាពបាន 
សិកែសាយល់ដឹងថា សមាជិក      
សហគមន៍ខ្លះមិនចែះធ្វើមុខម្ហូ
បតែីសលម៉ុន។ អ្នកតស៊ូម
តិសហគមន៍សុខភាពក៏បាន
ភា្ជែប់នូវកែបូនធ្វើម្ហូបរបស់បែ
ពែនីណ៍របស់ពួកគែក្នុងការ
ចំអិនមុខម្ហូបតែីសលម៉ុន។

វីឌីអូ Superfund ១០១ របស់អង្គការការពារ 
បរិស្ថែនអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពជួយអតា្ថែធិបែបាយ វីឌីអូ Superfund ១០១ 
ជាភាសរចមែុះ អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពក៏បានបង្កើតឧបរកណ៍និងសមា្ភែរសមែែប់

អប់រំនិងផែសព្វផែសាយដូចជាកែដាស់ផ្ទែំងបិទរួបនិងពត៌មាន ហើយនិងវីឌី
អូសមែែប់ការអប់រំនិងផែសព្វផែសាយរបស់ពួកគែ។

ចំនួន៣៦០ម៉ែង អ្នកតស៊ូមតិ            
សហគមន៍សុខភាពចំណយក្នុងកា       

រសហការគា្នែជាមួយនិងកែសួងសុខាភិបា
លសុខភាព ហើយនិងគូភាគីដ៏ទែទៀត 

ដើមែបីបង្កើតឧបករណ៍ផែសព្វផែសាយ។

ចំនួនអ្នកស្ទូចតែី

ឪពុកមា្តែយឬអាណពែយាបាល 

ស្តែីពោះធំ 
និងស្តែីបំបៅដោះកូន 

ការរកឃើញអំពីការវាយតម្លែ:

៣៤  វគ្គបណ្តុះបណ្តែលបន្ត ដែលដឹកនំាដោយកែសួង 
សុខាភិបាលសុខភាពក្នុងការផ្តល់ជំនួយនិង

គាំទែ បង្កើនសមត្ថភាពដល់អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពនិងអ្នកដឹកមុខ។

ចំនួន២១១១ម៉ែងចំណយសមែែប់អ្នកដឹកនំា ហើយនិងចំនួន

“យើងចប់ផ្តើមពីការខ្វះខាតនូវចំណែះដឹង                 
ហើយនិងខ្វះខាតនូវទំនុកចិត្តប៉ុន្តែរយះពែលក្នុងការ 

បណ្តុះបណ្តែល ើងមានការរីកចំរីននិងកើនចំណែះដឹង 
ហើយសហគមន៍ក៏ទទួលបានការអប់រំ ដូច្នែះការសន្ទនាក៏
មានការងាយសែួល ហើយខ្ញុំអាចផ្តល់នូវពត៌មាននិងផែសព្វ
ផែសាយហើយក៏អាចឆ្លើយនូវសំណួរដែលសហគមន៍សួរ។ 
ចប់ផ្តើមខ្ញុំមានការភ័យខា្លែចនូវការសួរពីសហគមន៍ តែ 

ឥឡូវខ្ញុំអាចឆ្លើយគែប់សំណួរហើយអាចយកមកចែករំលែ
កឲែយកែសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានដឹង”

“គែប់ពត៌មានដែលយើងបានទទួលចប់ផ្តើមពី 
រយពែលការបណ្តុះបណ្តែល ហើយនិងកម្មវិធីការ
ធ្វើដំណើរទសែសនកិច្ចតាមទួក ហើយនិងការចប់  

ផ្តើមផែសព្វផែសាយលើកដំបូងដោយមានការគាំទែនិង
ជំនួយរបស់បែធានកែុមអ្នកសមែបសមែួលផងធ្វើឲែយ

យើងមានជំនឿនិងមានសុវត្ថភាព”

“យើងចប់ផ្តើមពីការខ្វះខាតនូវចំណែះដឹងហើយនិងខ្វះខាតនូវទំនុកចិត្តប៉ុន្តែរយះពែលក្នុងកា
រប ណ្តុះបណ្តែល យើងមានការរីកចំរីននិងកើនចំណែះដឹង ហើយសហគមន៍ក៏ទទួលបានការអប់រំ        

ដូច្នែះការសន្ទនាក៏មានការងាយសែួល ហើយខ្ញុំអាចផ្តល់នូវពត៌មាននិងផែសព្វផែសាយហើយក៏អាចឆ្លើយ
នូវសំណួរដែលសហគមន៍សួរ។ ចប់ផ្តើមខ្ញុំមានការភ័យខា្លែចនូវការសួរពីសហគមន៍ តែឥឡូវខ្ញុំអាចឆ្លើ

យគែប់សំណួរហើយអាចយកមកចែករំលែកឲែយកែសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានដឹង”

-អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពជនជាតិវៀតណម ខែធ្នូ ឆ្នែំ២០១៨

ន៍


