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Luz Maria, Emma, ហើយនិង Binh បានធ្វើការបង្ហាញកម្មវិធីក្នុងមហាសន្និបាតប្រចាំឆ្នាំនៃសមធម៌និង
យុតិ្តធម៌របស់ Salish Sea.

ទំនាក់ទំនងរបស់កម្មវិធី
អង្គការការពារបរិស្ថាន តំបន់ទី១០  

Piper Peterson, (206) 553-4951, peterson.piper@epa.gov  

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពសី៊អាថុលឃីង ខោនធី  
Sinang Lee, (206) 263-1192, sinang.lee@kingcounty.gov      

www.kingcounty.gov/duwamish-fishing
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	 ក្នុងឆ្នាំ២០១៩ ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពសហការជាមួយអង្គការសហព័ន្ធ
ជនភៀសខ្លួននិងមូលនិធិសហគមន៍ឡាទីន(LCF)ដើម្បីបន្តរការរួមសហការជាមួយ
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពខ្មែរ វៀតណាម ហើយនិងឡាទីនណូ។  អ្នកតស៊ូមតិ
សហគន៍សុខភាពបន្តរពង្រឹងការសហការរវាងគ្នានិងគ្នារួមជាមួយរអង្គការនាៗក្នុង
    គណកម្មាធិការដឹកនំាសហគមន៍សុខភាពរបស់ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពក្នុង
ការបង្កើតគម្រោងស្ថាប័នគ្រប់គ្រងអនុវត្តនិងធានារាប់រង។ ពួកគេក៏បន្តរការរចនា
នឹងបង្កើតនូវឧបករណ៍សម្រាប់អប់រំនឹងបន្តរបង្កើនកម្មវិធីផ្សព្វផ្សាយនូវដំណឹងស្តីពី
សុខភាពនិងសកម្មភាពផ្សព្វផ្សាយតាមរយះការចូលរួមសហការជាមួយនឹងសហគមន៍
នាៗ។

ជំនួយនិងគាំទ្រសម្លេងរបស់សហគមន៍

 ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពនិងអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានចូលរួមបង្ហាញនិងផ្តល់
នូវការសិក្សាផ្សេងៗក្នុងកិច្ចប្រជុំអង្គការពាក់ព័ន្វនាៗ ក្នុងមហារសន្តិប្រជុំអនឡាញនិងសាកល
វិទ្យាល័យ។

មានការប្រជុំ៣ដងរបស់ គណ:កម្មា
ធិការដឹកនាំសហគមន៍

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពប៉ាន់តម្លៃនៃការចួលរួមរបស់គណ:កម្មាធិការ
ដឹកនាំសហគមន៍ បានចម្លើយដូចជា:

គណកម្មាធិការដឹកនាំសហគមន៍សុខភាពមានរចនាសម្ព័នយ៉ាងមានប្រសិទ្ធិ
ភាពក្នុងការទទួលបាននូវសំលេងចម្រុះពីក្រុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព
វប្បធម៌ចម្រុះសម្រាប់បង្កើតអនុសាសន៍បង្កើនសុវត្ថិភាពក្នុងការអនុវត្ត
បរិភោគអាហារសមុទ្រ។

មានតំណាងពីអ្នកតស៊ូមតិសគមន៍សុខភាពទាំងអស់ក្នុងកម្មវិធីគណ:កម្មា
ធិការដឹកនាំសហគមន៍ក្នុងការសហការដំណើរការបង្កើតគម្រោងនិង
អនុសាសន៍ដែលសមស្របទៅនឹងប្រពៃណីវប្បធម៌របស់ជាតិសាសន៍និងភាសារ
ចម្រុះ។ 

សមាជិកគណកម្មធិការដឹកនាំសហគមន៍សុខភាពយល់នូវតម្លៃនិងអត្ថ
ប្រយោជន៍អំពីការបានទទួលនូវការកំណត់កន្លែងសម្រាប់ការចូលរួមយ៉ាងមាន
អត្ថន័យក្នុងការសហការជាមួយនឹងអង្គការការពារបរិស្ថាន។

ចំនួន ១៨៥
ម៉ោង ដែលអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពចំណាយក្នុងការចូលរួម
ផ្តល់នូវគំនិតដល់អង្គការដែលជា

អ្នកសម្រេចចិត្តផ្សេងៗ។

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានបង្ហាញអំពីគោលនយោបាយផែនការ
គ្រប់គ្រងស្ថាប័នសម្ព័ន្ធទទួលទានអាហារសមុទ្រមានសុខភាពល្អ

ក្នុងឆ្នាំ២០១៩ ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានសហការជាមួយ:

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានធ្វើការបង្ហាញអំពីកម្មវិធីដល់សិស្ស
សាកលវិទ្យាល័យ រដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន

គណ:កម្មាធិការដឹកនំា
សហគមន៍សុខភាពបាន
ដំណើរការនៅទីតាំងផ្ទះ
រដ្ឋឃីងខោនធីក្នុងការ
ជ្រើសរើសតំណាង៣នាក់
ចេញពីបីក្រុមដើម្បីជា
តំណាងអ្នកស្ទូចរបស់អង្គប្រជុំ
តុមូលរបស់អង្គការការពារបរិស្ថាន

កម្មវិធី សន្លឹកពត៌មានពិតប្រចំា ឆ្នាំ ២០១៩

ទិដ្ឋភាពទូទៅនៃកម្មវិធី 
កម្មវិធីរបស់អង្គការការពារបរិស្ថាន (EPA) Fun to Catch, Toxic to Eat សំរាប់ស្ទឹង
ឌូវ៉មមីស្ស Superfund Site បានប្រើនូវវិធីសាស្ត្រ

សហគមន៍ច្នៃប្រឌិតក្នុងការផ្សព្វផ្សាយសុវត្ថិ្ថភាពការបរិភោគអាហារសមុទ្រ។       
គោលការណ៍គឺបង្កើនសុវត្ថិ្ថភាពសកម្មភាពឲ្យសមស្របទៅនិងតម្រូវការនៃប្រពៃណី
របស់សហគមន៍ដើម្បីការពារសុខភាពរបស់សហគមន៍អ្នកស្ទូច ឬ(នេសាទ) ជាពិសេស
ស្រ្តីមានផ្ទៃ ម្តាយបំបៅដោះកូន ហើយនិងកូនក្មេងតូច ជៀសផុតអំពីការទទួលទាន
អាហារសមុទ្រដែលមានសារជាតិគីមីពុលពីស្ទឹងឌូវ់ំមមីស្សកំឡុងពេលការសំអាតស្ទឹង។ 

ការមិនសមាមាត្រនៃការបំពុលឬសារជាតិគីមីពុលធ្វើឲ្យប៉ះពាល់ដល់សហគមន៍អ្នកស្ទូច
របស់ជនអន្តោប្រវេសន៍និងជនភៀសខ្លួន។  សញ្ញាដំបូន្មានស្តីអំពីបំរាមសំរាប់សុវត្ថិ្ថភាព
សុខភាពមិនមានប្រសិទ្ធភាពក្នុងការផ្សព្វផ្សាយដំណឹងដល់សហគមន៍អ្នកស្ទូចដែលមិន
ចេះភាសាអងគ្លេស។  អ្នកស្ទូចជាច្រើនមកពីតំបន់ខាងត្បូង/ ខាងលិចទីក្រុងស៊ីអាថុល 
ហើយនិងតំបន់ឃីងខោនធីភាគខាងត្បូង

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពឃីងខោនធីជាប្រមុខរបស់កម្មវិធីជំនួសអង្គការការពារ
បរិស្ថាន។  កម្មវិធីនេះបើកដំណើរការក្នុងឆ្នាំ២០១៧ ផ្តោតទៅលើការបង្កើត
 ស្ថាប័នគ្រប់គ្រងឬត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិ្ថភាពការទទួលទានអាហារសមុទ្ររបស់អង្គការ
ការពារបរិស្ថានដែលជាផ្នែកនៃគម្រោងការណ៍ក្នុងការសំអាតស្ទឹងឌូវ៉មមីស្ស LDW 
Superfund.  

                                                                                                                
កម្មវិធីនេះឆ្លុះបញ្ជាំងអំពីគោលការយុត្តិធម៌បរិស្ថាន 

• បង្កើនសមត្ថភាព - អប់រំបណ្តុះបណ្តាលសមាជិកសហគមន៍ឲ្យទៅជាអ្នកតស៊ូ
មតិសហគមន៍សុខភាព (CHAs) ហើយនិងជួយផ្តល់ជំនួយថវិការសំរាបស់ហ់
សហគមន៍។

• ការចូលរួមដោយមានអត្ថន័យ -ចូលរួមបង្កើតឧបករណ៍ផ្សព្វផ្សាយនិងផ្តល់
គំនិតយោបល់ក្នុងការបង្កើតគម្រោង។

• ការពង្រឹងនិងផ្តល់អំណាច - គាំទ្រនូវគំនិតនិងយោបល់ឬសំលេង ហើយនិង
ការសំរេចចិត្តរបស់សហគមន៍

សហគមន៍មានការជូនដំណឹងគ្រប់ដំណាកក់ាលទាំងអស់

បង្កើនសមត្ថភាព 
និងបង្កើតឧបករណ៍

ធ្វើសារឡើងវិញ

រាយការណ៍អំពីដំណើរការកម្មវិធីរៀបផែនការណ៍ការងារ

ធ្វើការផ្សព្វផ្សាយ

ពិនិត្យមតិយោបល់តបពីសហគមន៍

“យើងយល់ថាមតិយោបល់របស់យើង
ត្រូវបានទទួលដឹងឮនឹងគោរពអំពី

អង្គការការពារបរិស្ថាននិងក្រសួងសុខា
ភីបាលសុខភាព.”   

—សមាជិកគណកម្មាធិការដឹកនាំសហគមន៍
សុខភាព

“...ក្រុម
ទាំងអស់បានធ្វើឲ្យកន្លែងនេះ

សម្រាប់គ្រប់គ្នាចែករំលែកនូវមតិយោបល់របស់
ពួកគេ ហើយខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាគ្រប់គ្នាមានការគោរព

នូវមតិយោបល់ដែលយើងគ្រប់គ្នាបានផ្តល់.”    
—សមាជិកគណកម្មាធិការដឹកនំាសហគមន៍សុខភាព

mailto:sinang.lee@kingcounty.gov


៣៨៤ ម៉ោងដែលអ្នកតស៊ូមតិសហគ
មន៍័សុខ ភាពចំណាយលើការកសាងក្រុមនិងហ្វឹកហាត់ជាមួយនឹង

មេក្រុមព្រមទាំងបុគ្គលិកក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាព

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពបន្តរផ្តល់នូវការហ្វឹកហាត់នឹងផ្តល់
ជំនួយផ្នែកខាងបច្ចេកទេសដល់ក្រុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍

សុខភាពនិងភាគីសហការអង្គការតាមក្តីត្រូវការ។

អ្នកតស៊ូមតិសហគន៍សុខភាពបន្តរផ្តល់នូវទំនុកចិត្តខ្ពស់ ចំណេះដឹងនិងភាព
ពង្រឹងសិទ្ធអំណាចខ្ពស់។ 
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពពិពណ៌នាអំពីដំណើរការស្តីអំពីសកម្មភាព
ផ្សព្វផ្សាយបានជួយបង្កើននូវចំណេះដឹង ទំនុកចិត្តហើយនិងភាពជំនាញ
ព្រមទាំងពង្រឹងសិទ្ធអំណាចដល់ពួកគេនិងអ្នកដ៏ទៃ។

បង្កើនការយល់ដឹងដល់សហគមន៍

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពឡាទីនណូ (Grupo Asesor Latino/Gal) បាន
ចូលរួមជាមួយនឹងក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពដើម្បីត្រួតពិនិត្យនឹងសំភាសន៍
សំណើរមូនិធិស្នើរសុំរបស់អង្គការសហគមន៍។  រួមគ្នា ពួកគេជ្រើសយកសហ
គមន៍មូនិធិឡាទីនណូ (Latino Community Fund) ជាម្ចាស់ក្នុងការសហការ
ជាមួយក្រុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពឡាទីណូ។

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពខ្មែររួមសហការជាមួយនឹងអង្គការ
សហព័ន្ធជនភៀសខ្លួន Refugee Federation Service Center 
(RFSC).

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានកុងត្រាផ្ទាល់ជាមួយនឹងអ្នកតស៊ូមតិ
ក្រុមវៀតណាមរហូតក្រុមនេះមានអង្គការសហគមន៍ទទួលជាម្ខាស់។

“គ្រប់ដំណើរការ ក្រសួងសុខាភិបាល
សុខភាពគឺតែងតែរាប់បញ្ចូលពួកយើង

ក្នុងកិច្ចការសម្រេច ពួកគេចាត់ទុកយើង
មានសារ:សំខាន់ ពួកយើងមានសាមគ្គីភាព
 ជារឿយៗមក ពួកគេតែងតែបញ្ចូលពួក

យើងគ្រប់ជំហ៊ាន ពួកយើងបានធ្វើកិច្ចការ
ជាប្រវត្តិសាស្រ្ត ដែលមិនដែលឃើញនៅ

ទីកន្លែងផ្សេង
       

មនុ្តរការហ្វឹកហាត់នឹងចែករំលែក
នូវចំណេះដឹងជាមួយនឹងក្រុម

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពវៀតណាមតាម

រយះអង្គប្រជុំ។

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពធ្វើការជាមួយនិងក្រុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបង្កើតសម្ភារឬឧបករណ៍
ថ្មីដែលមានភាសារចម្រុះ។ សម្ភារឬឧបករណ៍ទាំងនេះគឺបង្កើនការអប់រំនិងណែនាំឲ្យស្ទូចយកតែត្រីសាល
  ម៉ុននិងបរិភោគតែត្រីសាលម៉ុនពីស្ទឹងឌូវ៉មមីស្ស ហើយនិងទៅស្ទូចនៅទីកន្លែងដ៏ទៃទៀតនៅតំបន់ឃីង
ខោនធី ដែលអាហារសមុទ្រមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់សុខភាព។ អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានជួយរចនា 
អភិវឌ្ឍមតិកា ហើយនិងជួយជ្រើសរើសអ្នកចូលរួមកម្មវិធីការសាកល្បង ថែមទាំងជួយបកប្រែនូវសម្ភារនិង
ឧបករណ៍ទាំងឡាយ មានទាំងចូលរួមថតក្នុងវិឌីអូរបស់កម្មវិធីសម្រាប់ផ្សព្វផ្សាយទៀតផង។

កាតទូន្មានអំពីអាហារសមុទ្រ
ស្ទឹងឌូវ៉មមីស្ស

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពជួយ
កែតម្រូវកាតដំបូន្មានដែលជាឧបករណ៍
សម្រាប់ផ្សព្វផ្សាយនិងជួយបកប្រែតម្រូវ
សេចក្តីត្រូវការរបស់អ្នកចូលរួម។

នេសាទត្រីសម្រាប់
សុខភាពល្អក្នុងស្ទឹង
ដូវ៉មមីស្ស: តោះ
ស្ទចូត្រសីាលមុ៉នវីឌអីូ

ក្រសួងសុខាភិបាល
សុខភាពនិងអ្នកតស៊ូ
មតិសហគមន៍សុខភាព
  បន្តរការសហការ
ជាមួយនឹងក្រសួងអភិរក្ស
ត្រីនិងសត្វព្រៃនិងកម្មវិធី
ស្រាវជ្រាវនឹងអប់រំរបស់សាកលវ់ទ្យាល័យរដ្ឋវ៉ាស៊ីតោនដើម្បីសម្រេចនូវសេចក្តីបញ្ចប់
ខ្សែរវិឌីអូសម្រាប់កម្មវិធីផ្សព្វផ្សាយ។ អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបង្កើតសារអំពី
សុខភាពបន្ថែមផ្សព្វផ្សាយនឹងបញ្ចូលសម្លេងនិងបកប្រែក្នុងវីឌីអូ។ ពួកគេបានសម្រេច
ដាក់ឈ្មោះនិងចាប់ឆ្នោតជ្រើសរើសចុងបញ្ចប់ជាក្រុម។

សៀវភៅគំនូរសម្រាប់កុមារ
និងយុវ័យ
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពហើយនិង
កូនៗជាអ្នកចាប់ផ្តើម
ជួយពង្រាងនូវមតិកា
និងរូបភាពជាមួយនឹង
អង្គការការពារបរិស្ថាន
 ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាព
ហើយនឹងអ្នកគូររូប។

ចំនួន ៨៥ ម៉ោង
ដែលអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពចំណាយក្នុងការសហការ

គ្នាជាមួយនិងក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាព ហើយនិងគូភាគីដ៏ទៃ
ទៀត ដើម្បីបង្កើតឧបករណ៍ផ្សព្វផ្សាយ។ 

ការរកឃើញអំពីការវាយតម្លៃ:

 ចំនួន៤៣សកម្មភាពដូចជា
 កម្មវិធីផ្សព្វ ផ្សាយ នៅតាមផ្ទះ កន្លែងស្ទូច កន្លែងចំអិនអាហារសហគមន៍                                                                                    

ចំការសហគន៍ហើយនិងកម្មវិធីព្រឹត្តិការណ៍ផ្សព្វផ្សាយសុខភាព

ត្រូវបានប្រមូល៣៣ដង នៃចំនួនប្រជាសាស្ត្រដោយ
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព:

៦៥៣ 
នាក់ត្រូវបាន

ទទួលការផ្សព្វផ្សាយអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព រួមជាមួយនឹងក្រសួងសុខាភិបាល
សុខភាពចូលរួមកម្មវិធីបុណ្យខួបទី១៣ប្រចាំឆ្នាំរបស់ស្ទឹងឌូវ៉មមីស្ស

ចំនួន៣៣៣ម៉ោង 
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបាន

ចំណាយដាក់គម្រោងការណ៍និង
ធ្វើការផ្សព្វផ្សាយ 

ការរចនានិងបង្កើតឧបករណ៍តម្រូវតាមការ ផ្តល់យោបល់ពីសហគមន៍

ភាគីសហការថ្មី

ការប្រារពពីធីចុងបញ្ចប់ឆ្នាំដោយរួម
សប្បាយរីករាយជាមួយនឹងការរាំសប្បាយ
នឹងបង្កើននូវការរឹងចំណងទំនាក់ទំនង
រវាងសមាជិកក្រុមទាំងអស់។

១៩៦
ចំនួនអ្នកទទួលត្រី
ស្ទូចពីតំបន់ជិតៗ

ចំនួនឪពុកម្តាយឬ
អាណាព្យាបាល 

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពទាំងបីក្រុមបានសហការជាមួយនិងអ្នក
សិល្បការី Sarah Kavage និងTheary Nageth ដែលបានផ្តល់នូវត្រី
  សាលម៉ុនយកមកធ្វើកម្មវិធីចំអិន បង្ហាញក្នុងកម្មវិធីព្រឹត្តិការណ៍សុខភាព
ក្នុងក្រុង Tukwila.

អ្នកតស៊ូមតិ
សហគមន៍សុខភាព
ខ្មែរបានធ្វើការ
ផ្សព្វផ្សាយផ្តល់
ដំណឹងដល់
អ្នកនេសាទត្រី
ដោយប្រើប្រាស់
នូវឧបករណ៍
សម្រាប់សុខភាព
ដែលពួកយើង
បានបង្កើត។

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពយល់នូវតម្លៃដែល
មានឪកាសបានដំណើរការជួបជុំគ្នាបង្កើតការ
ផ្សព្វផ្សាយហើយនឹងបង្កើតនូវយុទ្ធសាស្រ្តដើម្បី
ការចូលរួមរបស់សហគមន៍។

ក្នុងការបន្តរពង្រីកនូវភាពទំនាក់ទំនងជាមួយនឹង
អង្គការការពារបិរិស្ថានហើយនិងអង្គការនាៗ
នឹងជួយបង្កើននូវសមត្តភាពដល់អ្នកតស៊ូមតិ
សហគមន៍សុខភាពក្នុងការផ្សព្វផ្សាយការអប់រំ
ដល់សហគន៍និងអាចជួយផ្តល់នូវចំឡើយដែល
សហគមន៍សួរយ៉ាងមានអត្ថន័យ។

ជាធម្មតាការសម្រេចចិត្ត
ធ្វើឡើងនៅក្នុងការរិយា
   ល័យតែប៉ុណ្ណោះ តែនៅ

ទីនេះមិនអញ្ចឹងទេ”
— អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព

ឡាទីណូ

២៣១

បង្កើនសមត្ថភាពសហគមន៍

“នៅពេលខ្ញុំឃើញមនុស្សច្រើន ដូចជួយ
លើកទឹកចិត្តឲ្យខ្ញុំ។ ខ្ញុំចាប់ផ្តើមគិតនូវអ្វីដែល
ត្រូវនិយាយ ខ្ញុំនិយាយជាមួយមនុស្សច្រើន

កាលណា ធ្វើឲ្យខ្ញុំមានអារម្មណ៍ល្អ”       
—អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព

                ក្រុមឡាទីណូ

“[ដឹកនាំផ្សព្វផ្សាយ]
បង្កើននូវការគិតភ្លាមៗពីព្រោះអ្នកចូលរួមសួរនូវសំណួរ
      ដែលប្លែកៗហើយមានសារ:សំខាន់[ជាផ្នែកនៃការ

ហ្វឹកហាត់របស់យើង] ធ្វើឲ្យការសន្ទនាមានចំណាប់អារម្មណ៍
ឲ្យអ្នកចូលរួមចូលចិត្ត”      

—អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព ក្រុមវៀតណាម

ចំនួនអ្នកស្ទូចត្រី
១១០“ពួកយើងបង្ហាញឲ្យឃើញថាទាំងបីក្រុមធ្វើការរួមគ្នា”     

—អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពខ្មែរ            


