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Luz Maria, Emma, ហើយនិង Binh បានធ្វើការបង្ហាញកម្មវិធីក្នុងមហាសន្និបាតបាចាំឆ្នាំនាសមធម៌និង
យុតិ្តធម៌របស់ Salish Sea.

ទំនាក់ទំនងរបស់កម្មវិធី
អង្គការការពារបរិស្ថាន តំបន់ទី១០  

Piper Peterson, (206) 553-4951, peterson.piper@epa.gov  

កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពសីុអាថុលឃីង ខោនធី  
Sinang Lee, (206) 263-1192, sinang.lee@kingcounty.gov      

www.kingcounty.gov/duwamish-fishing

SEATTLE
Spokane 
Street  
Bridge

South Park 
Bridge

PH
O

TO
 C

RE
D

IT
S:

 P
ub

lic
 H

ea
lth

 &
 E

PA

 ក្នុងឆ្នាំ២០១៩ កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពសហការជាមួយអង្គការសហព័ន្ធ
ជនភៀសខ្លួននិងមូលនិធិសហគមន៍ឡាទីន(LCF)ដើមាបីបន្តរការរួមសហការជាមួយ
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពខ្មារ វៀតណាម ហើយនិងឡាទីនណូ។  អ្នកតស៊ូមតិ
សហគន៍សុខភាពបន្តរពងាឹងការសហការរវាងគ្នានិងគ្នារួមជាមួយរអង្គការនាៗក្នុង
    គណកម្មាធិការដឹកនំាសហគមន៍សុខភាពរបស់កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពក្នុង
ការបង្កើតគមាាងស្ថាប័នគាប់គាងអនុវត្តនិងធានារាប់រង។ ពួកគាក៏បន្តរការរចនា
នឹងបង្កើតនូវឧបករណ៍សមាាប់អប់រំនឹងបន្តរបង្កើនកម្មវិធីផាសព្វផាសាយនូវដំណឹងស្តីពី
សុខភាពនិងសកម្មភាពផាសព្វផាសាយតាមរយះការចូលរួមសហការជាមួយនឹងសហគមន៍
នាៗ។

ជំនួយនិងគំទាសម្លាងរបស់សហគមន៍

 កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពនិងអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានចូលរួមបង្ហាញនិងផ្តល់
នូវការសិកាសាផាសាងៗក្នុងកិច្ចបាជុំអង្គការពាក់ព័ន្វនាៗ ក្នុងមហារសន្តិបាជុំអនឡាញនិងសកល
វិទាយាល័យ។

មនការបាជុំ៣ដងរបស់ គណ:កម្មា
ធិការដឹកនាំសហគមន៍

កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពបា៉ាន់តម្លានាការចួលរួមរបស់គណ:កម្មាធិការ
ដឹកនាំសហគមន៍ បានចម្លើយដូចជា:

គណកម្មាធិការដឹកនាំសហគមន៍សុខភាពមនរចនាសម្ព័នយ៉ាងមនបាសិទ្ធិ
ភាពក្នុងការទទួលបាននូវសំលាងចមាុះពីកាុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព
វបាបធម៌ចមាុះសមាាប់បង្កើតអនុសសន៍បង្កើនសុវត្ថិភាពក្នុងការអនុវត្ត
បរិភោគអាហារសមុទា។

មនតំណាងពីអ្នកតស៊ូមតិសគមន៍សុខភាពទាំងអស់ក្នុងកម្មវិធីគណ:កម្មា
ធិការដឹកនាំសហគមន៍ក្នុងការសហការដំណើរការបង្កើតគមាាងនិង
អនុសសន៍ដាលសមសាបទៅនឹងបាពាណីវបាបធម៌របស់ជាតិសសន៍និងភាសរ
ចមាុះ។ 

សមជិកគណកម្មធិការដឹកនាំសហគមន៍សុខភាពយល់នូវតម្លានិងអត្ថ
បាយោជន៍អំពីការបានទទួលនូវការកំណត់កន្លាងសមាាប់ការចូលរួមយ៉ាងមន
អត្ថន័យក្នុងការសហការជាមួយនឹងអង្គការការពារបរិស្ថាន។

ចំនួន ១៨៥
ម៉ាង ដាលអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពចំណាយក្នុងការចូលរួម
ផ្តល់នូវគំនិតដល់អង្គការដាលជា

អ្នកសមាាចចិត្តផាសាងៗ។

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានបង្ហាញអំពីគោលនយោបាយផានការ
គាប់គាងស្ថាប័នសម្ព័ន្ធទទួលទានអាហារសមុទាមនសុខភាពល្អ

ក្នុងឆ្នាំ២០១៩ កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានសហការជាមួយ:

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានធ្វើការបង្ហាញអំពីកម្មវិធីដល់សិសាស
សកលវិទាយាល័យ រដ្ឋវា៉ាសុីនតោន

គណ:កម្មាធិការដឹកនំា
សហគមន៍សុខភាពបាន
ដំណើរការនៅទីតាំងផ្ទះ
រដ្ឋឃីងខោនធីក្នុងការ
ជាើសរើសតំណាង៣នាក់
ចាញពីបីកាុមដើមាបីជា
តំណាងអ្នកស្ទូចរបស់អង្គបាជុំ
តុមូលរបស់អង្គការការពារបរិស្ថាន

កម្មវិធី សន្លឹកពត៌មនពិតបាចាំា ឆ្នាំ ២០១៩

ទិដ្ឋភាពទូទៅនាកម្មវិធី 
កម្មវិធីរបស់អង្គការការពារបរិស្ថាន (EPA) Fun to Catch, Toxic to Eat សំរាប់ស្ទឹង
ឌូវ៉មមីសាស Superfund Site បានបាើនូវវិធីសស្តា

សហគមន៍ច្នាបាឌិតក្នុងការផាសព្វផាសាយសុវត្ថិ្ថភាពការបរិភោគអាហារសមុទា។       
គោលការណ៍គឺបង្កើនសុវត្ថិ្ថភាពសកម្មភាពឲាយសមសាបទៅនិងតមាូវការនាបាពាណី
របស់សហគមន៍ដើមាបីការពារសុខភាពរបស់សហគមន៍អ្នកស្ទូច ឬ(នាសទ) ជាពិសាស
សា្តីមនផ្ទា ម្តាយបំបៅដោះកូន ហើយនិងកូនក្មាងតូច ជៀសផុតអំពីការទទួលទាន
អាហារសមុទាដាលមនសរជាតិគីមីពុលពីស្ទឹងឌូវ់ំមមីសាសកំឡុងពាលការសំអាតស្ទឹង។ 

ការមិនសមមតានាការបំពុលឬសរជាតិគីមីពុលធ្វើឲាយប៉ះពាល់ដល់សហគមន៍អ្នកស្ទូច
របស់ជនអន្តាបាវាសន៍និងជនភៀសខ្លួន។  សញ្ញាដំបូនា្មានស្តីអំពីបំរាមសំរាប់សុវត្ថិ្ថភាព
សុខភាពមិនមនបាសិទ្ធភាពក្នុងការផាសព្វផាសាយដំណឹងដល់សហគមន៍អ្នកស្ទូចដាលមិន
ចាះភាសអងគ្លាស។  អ្នកស្ទូចជាចាើនមកពីតំបន់ខាងតាបូង/ ខាងលិចទីកាុងសុីអាថុល 
ហើយនិងតំបន់ឃីងខោនធីភាគខាងតាបូង

កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពឃីងខោនធីជាបាមុខរបស់កម្មវិធីជំនួសអង្គការការពារ
បរិស្ថាន។  កម្មវិធីនាះបើកដំណើរការក្នុងឆ្នាំ២០១៧ ផ្តាតទៅលើការបង្កើត
 ស្ថាប័នគាប់គាងឬតាួតពិនិតាយសុវត្ថិ្ថភាពការទទួលទានអាហារសមុទារបស់អង្គការ
ការពារបរិស្ថានដាលជាផ្នាកនាគមាាងការណ៍ក្នុងការសំអាតស្ទឹងឌូវ៉មមីសាស LDW 
Superfund.  

                                                                                                                
កម្មវិធីនាះឆ្លុះបញ្ជាំងអំពីគោលការយុត្តិធម៌បរិស្ថាន 

• បង្កើនសមត្ថភាព - អប់រំបណ្តុះបណា្តាលសមជិកសហគមន៍ឲាយទៅជាអ្នកតស៊ូ
មតិសហគមន៍សុខភាព (CHAs) ហើយនិងជួយផ្តល់ជំនួយថវិការសំរាបស់ហ់
សហគមន៍។

• ការចូលរួមដោយមនអត្ថន័យ -ចូលរួមបង្កើតឧបករណ៍ផាសព្វផាសាយនិងផ្តល់
គំនិតយោបល់ក្នុងការបង្កើតគមាាង។

• ការពងាឹងនិងផ្តល់អំណាច - គំទានូវគំនិតនិងយោបល់ឬសំលាង ហើយនិង
ការសំរាចចិត្តរបស់សហគមន៍

សហគមន៍មនការជូនដំណឹងគាប់ដំណាកក់ាលទាំងអស់

បង្កើនសមត្ថភាព 
និងបង្កើតឧបករណ៍

ធ្វើសរឡើងវិញ

រាយការណ៍អំពីដំណើរការកម្មវិធីរៀបផានការណ៍ការងរ

ធ្វើការផាសព្វផាសាយ

ពិនិតាយមតិយោបល់តបពីសហគមន៍

“យើងយល់ថាមតិយោបល់របស់យើង
តាូវបានទទួលដឹងឮនឹងគោរពអំពី

អង្គការការពារបរិស្ថាននិងកាសួងសុខា
ភីបាលសុខភាព.”   

—សមជិកគណកម្មាធិការដឹកនាំសហគមន៍
សុខភាព

“...កាុម
ទាំងអស់បានធ្វើឲាយកន្លាងនាះ

សមាាប់គាប់គ្នាចាករំលាកនូវមតិយោបល់របស់
ពួកគា ហើយខ្ញុំមនអារម្មណ៍ថាគាប់គ្នាមនការគោរព

នូវមតិយោបល់ដាលយើងគាប់គ្នាបានផ្តល់.”    
—សមជិកគណកម្មាធិការដឹកនំាសហគមន៍សុខភាព

mailto:sinang.lee@kingcounty.gov


៣៨៤ ម៉ាងដាលអ្នកតស៊ូមតិសហគ
មន៍័សុខ ភាពចំណាយលើការកសងកាុមនិងហ្វឹកហាត់ជាមួយនឹង

មាកាុមពាមទាំងបុគ្គលិកកាសួងសុខាភិបាលសុខភាព

កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពបន្តរផ្តល់នូវការហ្វឹកហាត់នឹងផ្តល់
ជំនួយផ្នាកខាងបច្ចាកទាសដល់កាុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍

សុខភាពនិងភាគីសហការអង្គការតាមក្តីតាូវការ។

អ្នកតស៊ូមតិសហគន៍សុខភាពបន្តរផ្តល់នូវទំនុកចិត្តខ្ពស់ ចំណាះដឹងនិងភាព
ពងាឹងសិទ្ធអំណាចខ្ពស់។ 
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពពិពណ៌នាអំពីដំណើរការស្តីអំពីសកម្មភាព
ផាសព្វផាសាយបានជួយបង្កើននូវចំណាះដឹង ទំនុកចិត្តហើយនិងភាពជំនាញ
ពាមទាំងពងាឹងសិទ្ធអំណាចដល់ពួកគានិងអ្នកដ៏ទា។

បង្កើនការយល់ដឹងដល់សហគមន៍

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពឡាទីនណូ (Grupo Asesor Latino/Gal) បាន
ចូលរួមជាមួយនឹងកាសួងសុខាភិបាលសុខភាពដើមាបីតាួតពិនិតាយនឹងសំភាសន៍
សំណើរមូនិធិស្នើរសុំរបស់អង្គការសហគមន៍។  រួមគ្នា ពួកគាជាើសយកសហ
គមន៍មូនិធិឡាទីនណូ (Latino Community Fund) ជាម្ចាស់ក្នុងការសហការ
ជាមួយកាុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពឡាទីណូ។

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពខ្មាររួមសហការជាមួយនឹងអង្គការ
សហព័ន្ធជនភៀសខ្លួន Refugee Federation Service Center 
(RFSC).

កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានកុងតាាផ្ទាល់ជាមួយនឹងអ្នកតស៊ូមតិ
កាុមវៀតណាមរហូតកាុមនាះមនអង្គការសហគមន៍ទទួលជាម្ខាស់។

“គាប់ដំណើរការ កាសួងសុខាភិបាល
សុខភាពគឺតាងតារាប់បញ្ចូលពួកយើង

ក្នុងកិច្ចការសមាាច ពួកគាចាត់ទុកយើង
មនសរ:សំខាន់ ពួកយើងមនសមគ្គីភាព
 ជារឿយៗមក ពួកគាតាងតាបញ្ចូលពួក

យើងគាប់ជំហ៊ាាន ពួកយើងបានធ្វើកិច្ចការ
ជាបាវត្តិសសា្ត ដាលមិនដាលឃើញនៅ

ទីកន្លាងផាសាង
       

មនុ្តរការហ្វឹកហាត់នឹងចាករំលាក
នូវចំណាះដឹងជាមួយនឹងកាុម

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពវៀតណាមតាម

រយះអង្គបាជុំ។

កាសួងសុខាភិបាលសុខភាពធ្វើការជាមួយនិងកាុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបង្កើតសម្ភារឬឧបករណ៍
ថ្មីដាលមនភាសរចមាុះ។ សម្ភារឬឧបករណ៍ទាំងនាះគឺបង្កើនការអប់រំនិងណានាំឲាយស្ទូចយកតាតាីសល
  ម៉ុននិងបរិភោគតាតាីសលម៉ុនពីស្ទឹងឌូវ៉មមីសាស ហើយនិងទៅស្ទូចនៅទីកន្លាងដ៏ទាទៀតនៅតំបន់ឃីង
ខោនធី ដាលអាហារសមុទាមនសុវត្ថិភាពសមាាប់សុខភាព។ អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបានជួយរចនា 
អភិវឌាឍមតិកា ហើយនិងជួយជាើសរើសអ្នកចូលរួមកម្មវិធីការសកលាបង ថាមទាំងជួយបកបាានូវសម្ភារនិង
ឧបករណ៍ទាំងឡាយ មនទាំងចូលរួមថតក្នុងវិឌីអូរបស់កម្មវិធីសមាាប់ផាសព្វផាសាយទៀតផង។

កាតទូនា្មានអំពីអាហារសមុទា
ស្ទឹងឌូវ៉មមីសាស

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពជួយ
កាតមាូវកាតដំបូនា្មានដាលជាឧបករណ៍
សមាាប់ផាសព្វផាសាយនិងជួយបកបាាតមាូវ
សាចក្តីតាូវការរបស់អ្នកចូលរួម។

នាសទតាីសមាាប់
សុខភាពល្អក្នុងស្ទឹង
ដូវ៉មមីសាស: តោះ
ស្ទចូតាសីលមុ៉នវើឌអីូ

កាសួងសុខាភិបាល
សុខភាពនិងអ្នកតស៊ូ
មតិសហគមន៍សុខភាព
  បន្តរការសហការ
ជាមួយនឹងកាសួងអភិរកាស
តាីនិងសត្វពាានិងកម្មវិធី
សាាវជាាវនឹងអប់រំរបស់សកលវ់ទាយាល័យរដ្ឋវា៉ាសុីតោនដើមាបីសមាាចនូវសាចក្តីបញ្ចប់
ខាសារវិឌីអូសមាាប់កម្មវិធីផាសព្វផាសាយ។ អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបង្កើតសរអំពី
សុខភាពបន្ថាមផាសព្វផាសាយនឹងបញ្ចូលសម្លាងនិងបកបាាក្នុងវើឌីអូ។ ពួកគាបានសមាាច
ដាក់ឈ្មាះនិងចាប់ឆ្នាតជាើសរើសចុងបញ្ចប់ជាកាុម។

សៀវភៅគំនូរសមាាប់កុមរ
និងយុវ័យ
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពហើយនិង
កូនៗជាអ្នកចាប់ផ្តើម
ជួយពងាាងនូវមតិកា
និងរូបភាពជាមួយនឹង
អង្គការការពារបរិស្ថាន
 កាសួងសុខាភិបាលសុខភាព
ហើយនឹងអ្នកគូររូប។

ចំនួន ៨៥ ម៉ាង
ដាលអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពចំណាយក្នុងការសហការ

គ្នាជាមួយនិងកាសួងសុខាភិបាលសុខភាព ហើយនិងគូភាគីដ៏ទា
ទៀត ដើមាបីបង្កើតឧបករណ៍ផាសព្វផាសាយ។ 

ការរកឃើញអំពីការវាយតម្លា:

 ចំនួន៤៣សកម្មភាពដូចជា
 កម្មវិធីផាសព្វ ផាសាយ នៅតាមផ្ទះ កន្លាងស្ទូច កន្លាងចំអិនអាហារសហគមន៍                                                                                    

ចំការសហគន៍ហើយនិងកម្មវិធីពាឹត្តិការណ៍ផាសព្វផាសាយសុខភាព

តាូវបានបាមូល៣៣ដង នាចំនួនបាជាសស្តាដោយ
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព:

៦៥៣ 
នាក់តាូវបាន

ទទួលការផាសព្វផាសាយអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព រួមជាមួយនឹងកាសួងសុខាភិបាល
សុខភាពចូលរួមកម្មវិធីបុណាយខួបទី១៣បាចាំឆ្នាំរបស់ស្ទឹងឌូវ៉មមីសាស

ចំនួន៣៣៣ម៉ាង 
អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពបាន

ចំណាយដាក់គមាាងការណ៍និង
ធ្វើការផាសព្វផាសាយ 

ការរចនានិងបង្កើតឧបករណ៍តមាូវតាមការ ផ្តល់យោបល់ពីសហគមន៍

ភាគីសហការថ្មី

ការបាារពពីធីចុងបញ្ចប់ឆ្នាំដោយរួម
សបាបាយរើករាយជាមួយនឹងការរាំសបាបាយ
នឹងបង្កើននូវការរឹងចំណងទំនាក់ទំនង
រវាងសមជិកកាុមទាំងអស់។

១៩៦
ចំនួនអ្នកទទួលតាី
ស្ទូចពីតំបន់ជិតៗ

ចំនួនឪពុកម្តាយឬ
អាណាពាយាបាល 

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពទាំងបីកាុមបានសហការជាមួយនិងអ្នក
សិលាបការើ Sarah Kavage និងTheary Nageth ដាលបានផ្តល់នូវតាី
  សលម៉ុនយកមកធ្វើកម្មវិធីចំអិន បង្ហាញក្នុងកម្មវិធីពាឹត្តិការណ៍សុខភាព
ក្នុងកាុង Tukwila.

អ្នកតស៊ូមតិ
សហគមន៍សុខភាព
ខ្មារបានធ្វើការ
ផាសព្វផាសាយផ្តល់
ដំណឹងដល់
អ្នកនាសទតាី
ដោយបាើបាាស់
នូវឧបករណ៍
សមាាប់សុខភាព
ដាលពួកយើង
បានបង្កើត។

អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពយល់នូវតម្លាដាល
មនឪកាសបានដំណើរការជួបជុំគ្នាបង្កើតការ
ផាសព្វផាសាយហើយនឹងបង្កើតនូវយុទ្ធសសា្តដើមាបី
ការចូលរួមរបស់សហគមន៍។

ក្នុងការបន្តរពងាីកនូវភាពទំនាក់ទំនងជាមួយនឹង
អង្គការការពារបិរិស្ថានហើយនិងអង្គការនាៗ
នឹងជួយបង្កើននូវសមត្តភាពដល់អ្នកតស៊ូមតិ
សហគមន៍សុខភាពក្នុងការផាសព្វផាសាយការអប់រំ
ដល់សហគន៍និងអាចជួយផ្តល់នូវចំឡើយដាល
សហគមន៍សួរយ៉ាងមនអត្ថន័យ។

ជាធម្មតាការសមាាចចិត្ត
ធ្វើឡើងនៅក្នុងការរិយ
   ល័យតាប៉ុណ្ណាះ តានៅ

ទីនាះមិនអញ្ចឹងទា”
— អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព

ឡាទីណូ

២៣១

បង្កើនសមត្ថភាពសហគមន៍

“នៅពាលខ្ញុំឃើញមនុសាសចាើន ដូចជួយ
លើកទឹកចិត្តឲាយខ្ញុំ។ ខ្ញុំចាប់ផ្តើមគិតនូវអ្វីដាល
តាូវនិយយ ខ្ញុំនិយយជាមួយមនុសាសចាើន

កាលណា ធ្វើឲាយខ្ញុំមនអារម្មណ៍ល្អ”       
—អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព

                កាុមឡាទីណូ

“[ដឹកនាំផាសព្វផាសាយ]
បង្កើននូវការគិតភា្លាមៗពីពាាះអ្នកចូលរួមសួរនូវសំណួរ
      ដាលប្លាកៗហើយមនសរ:សំខាន់[ជាផ្នាកនាការ

ហ្វឹកហាត់របស់យើង] ធ្វើឲាយការសន្ទនាមនចំណាប់អារម្មណ៍
ឲាយអ្នកចូលរួមចូលចិត្ត”      

—អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាព កាុមវៀតណាម

ចំនួនអ្នកស្ទូចតាី
១១០“ពួកយើងបង្ហាញឲាយឃើញថាទាំងបីកាុមធ្វើការរួមគ្នា”     

—អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពខ្មារ            


