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សំណុំពត៌មានពិតរបស់កម្មវិធីប្រចាំ ឆ្ន្រំ  ២០១៩

ទិដ្ឋភាពទូទៅន្រកម្មវិធី
កម្ម្មវិធីរបស់អង្គការការពារបរិស្ថ្រន (EPA) Fun to Catch, Toxic to   Eat សំរាប់
ស្ទឹងឌូវ៉មមីស្រស Superfund Site បានប្រើនូវវិធីសស្ត្រ សហគមន៍ច្ន្រប្រឌិតក្នុងការ
ផ្រសព្វផ្រសាយសុវត្ថិ្ថភាពការបរិភោគអាហារសមុទ្រ។ គោលការណ៍គឺបង្កើនសុវត្ថិ្ថភាព
សកម្មភាពឲ្រយសមស្របទៅនិងតម្រូវការន្រប្រព្រណីរបស់សហគមន៍ដើម្របីការពារ
សុខភាពរបស់សហគមន៍អ្នកស្ទូច ឬ (ន្រសទ) ជាពិស្រសស្រ្តីមានផ្ទ្រ មា្ត្រយណាបំបៅ
ដោះកូន ហើយនិងកូនក្ម្រងតូច ជៀសផុតអំពីការទទួលទានអាហារសមុទ្រដ្រលមាន
សរជាតិគីមីពុលពីស្ទឹងឌូវ់ំមមីស្រស កំឡុងព្រលការសំអាតស្ទឹង។  

ការមិនសមាមាត្រន្រការបំពុលឬសរជាតិគីមីពុលធ្វើឲ្រយ ប៉ះពាល់ដល់សហគមន៍អ្នក
ស្ទូចរបស់ជនអន្ត្រប្រវ្រសន៍និងជនភៀសខ្លួន។  សញ្ញ្រដំបូន្ម្រនស្តីអំពីបំរាមសំរាប់
សុវត្ថិ្ថភាពសុខភាពមិនមានប្រសិទ្ធភាពក្នុងការផ្រសព្វផ្រសាយដំណឹងដល់សហគមន៍អ្នក
ស្ទូចដ្រលមិនច្រះភាសអគ្ល្រស។   អ្នកស្ទូចទាំងឡាយមកពីតំបន់ខាងត្របូង/ ខាងលិច
ទីក្រុងសីុអាថុល ហើយនិង តំបន់ឃីងខោនធីភាគខាងត្របូង 

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពឃីងខោនធីជាអ្នកដឹកមុខរបស់កម្មវិធីជំនួសអង្គការ
ការពារ 

បរិស្ថ្រន។  កម្មវិធីន្រះបើកដំណើរការក្នុងឆ្ន្រំ២០១៧ ផ្ត្រតទៅលើការបង្កើត 
ស្ថ្រប័នគ្រប់គ្រងឬត្រួតពិនិត្រយសុវត្ថិភាពការទទួលទានអាហារសមុទ្ររបស់អង្គការ
ការពារបរិស្ថ្រនដ្រលជាផ្ន្រកន្រគម្រ្រងការណ៍ក្នុងការសំអាតស្ទឹងឌូវ៉មមីស្រស LDW 
Superfund. 

កម្មវិធីន្រះឆ្លុះបញ្ជ្រំងអំពីគោលការយុត្តិធម៌បរិស្ថ្រន :

•  បង្កើនសមត្ថភាព -  អប់រំបណ្តុះបណា្ត្រលសមាជិកសហគមន៍ឲ្រយទៅជាអ្នកតស៊ូ
មតិ សហគមន៍សុខភាព (CHAs) ហើយនិងជួយផ្តល់ជំនួយថវិការសំរាប់
សហគមន៍។

• ការចូលរួមដោយមានអត្ថន័យ -ចូលរួមបង្កើតឧបករណ៍ផ្រសព្វផ្រសាយនិងផ្តល់
គំនិតយោបល់ក្នុងការបង្កើតគម្រ្រង។

• ការពង្រឹងនិងផ្តល់អំណាច - គាំទ្រនូវគំនិត និងយោបល់ឬសំល្រង ហើយនិង 
ការសំរ្រចចិត្តរបស់សហគមន៍

 ដោយសរមានជំងឺរាតត្របាតពាសព្រញពិភពលោកនៅក្នុងឆ្ន្រំ ២០២០ គ្រប់ផ្ន្រក
ទាំងអស់ន្រកម្មវិធីត្រូវបានផ្ល្រស់ប្តូរនិងក្រសម្រួលដើម្របីគោរពតាមគោលការណ៍ណ្រនំ
អោយរក្រសាគមា្ល្រតឃ្ល្រតឆ្ង្រយពគីា្ន្រក្នុងសង្គមនិងការពារសុខភាពនិងសុវត្ថិភាពរបស់
បុគ្គលិកនិងក្រុមការងារ CHAs ។ ក្រុមការងារ CHA បានបន្តរធ្វើឱ្រយសកម្មក្នុងកម្មវិធី
និងជួបគា្ន្រជាក្រុមពីចំងាយតាមរយៈអនឡាញដើម្របីធ្វើការផ្រសព្វផ្រសាយនិងចូលរួម
អង្គប្រជុំតាមរយៈវ្រទិកាអនឡាញ។ ដោយរួបរួមគា្ន្រ ក្រសួងសុខភាពសធារណៈ
និង ក្រុមការងារ CHA បានរៀបចំនិងសម្របសម្រួលអង្គប្រជុំគណៈកមា្ម្រធិការដឹកនំ
សហគមន៍ (CSC) ដោយបានចូលរួមធ្វើបទបងា្ហ្រញនៅអង្គប្រជុំជាមួយអ្នករួមចំណ្រក
សមា្អ្រតរបស់ EPA និងបានរៀបចំផ្រនការអនុវត្តនូវយុទ្ធសស្រ្តក្លឹបន្រសទនិង
សិកា្ខ្រសលាអប់រំមា្ត្រយ។ CHA ក៏បានធ្វើបទសមា្ភ្រសន៍តាមវិទ្រយុផ្រសាយផ្ទ្រល់ បងា្ហ្រញពី
របៀបធ្វើម្ហូបត្រីសលម៉ុនហើយនិងនៅព្រលគ្របើកអោយន្រសទត្រីវិញនៅក្នុងរដូវក្ត្រ
ឆ្ន្រំ ២០២០ ក្រុមការ ងារ CHA ទៅកំពង់ផ្រដើម្របីជួបអ្នកន្រសទ ផ្ដល់ពត៌មានអោយ
ពួកគ្រ ដោយពាក់ម៉ា្រស់និងរក្រសាគមា្ល្រតឃ្ល្រតឆ្ង្រយពីពួកគ្រ។ ខណៈដ្រលក្រុមការងារ 
CHA សហការគា្ន្រជាមួយក្រសួងសុខភាពសធារណៈដើម្របីស្វ្រងរកជម្រើសនិងច្ន្រប្រឌិត
រកដំណោះស្រ្រយឧបសគ្គក្នុងការផ្ល្រស់ប្តូរទៅវ្រទិកាតាមរយៈអនឡាញ វាគឺជាការ
លំបាកក្នុងការស្វ្រងរកវិធីផ្រស្រងទៀងមកជំនួសសម្រ្រប់លើកទឹកចិត្តនិងភាពស្និលស្ន្រល
និងគា្ន្រតាមរបបៀបធ្វើការផ្រសព្វផ្រសាយដោយជួបមុខផ្ទ្រល់។.

“វាមិនែមនជាេរឿងអាថ៌កំបំាងេទែដលវាជាការលំបាកក្នុង ឆ្ន្រំ េនះ
េ ដោយសារជំងឺកូវិត១៩ េយើងមិនអាចជួប គា្ន្រ ផ្ទ្រល់ មុខទាល់ែត
េសោះ” 

          —Grupo Asesor Latino (GAL) CHA

ក្រសួងសុខភាពសធារណៈបានធ្វើការជាមួយក្រុមការងារ CHAs រៀបចំផ្រនការនិងឧបករណ៍
ននដើម្របីបង្កើតក្លឹបន្រសទនៅស្ទឹងឌូវ៉មមីសនិងយុទ្ធសស្ត្រថ្ន្រក់អប់រំមា្ដ្រយ។ យុទ្ធសស្ត្រទាំងន្រះ
ជួយលើកតម្កើងការន្រសទអោយបានល្អប្រសើរនៅតាមទីតាំងផ្រស្រងៗ ដ្រលន្រសទត្រត្រីសម៉ុន
ត្រប៉ុណោ្ណ្រះនៅក្នុងស្ទឹងឌូវ៉មមីស ជ្រើសរើសត្រអាហារសមុទ្រណាល្អៗមកធ្វើជាម្ហូបនិងបរិភោគ
សម្រ្រប់សុខភាព។ ក្រុមការងារនីមួយៗត្រូវបានរៀបចំផ្រនការគម្រ្រងរចនសម្ពន្ធ័ដើម្របីអោយ
បានសម្រ្រចតាមគោល បំណងន្រយុទ្ធសស្ត្រនីមួយៗ រួមទាំងការវាយតំល្រការអប់រំ និងឧបករណ៍
ប្រើប្រ្រស់សម្រ្រប់ផ្រសព្វផ្រសាយ។ 

ចំនួន ៩២៥ 
ម៉្រង អ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពចំណាយក្នុងការសហការ
គា្ន្រជាមួយនិងក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាព ហើយនិងគូភាគីដ៏ទ្រ

ទៀត         ដើម្របីបង្កើតឧបករណ៍ផ្រសព្វផ្រសាយ។ 

ការរចននិងបង្កើតឧបករណ៍តម្រូវតាមការ ផ្តល់យោបល់ពីសហគមន៍ 

ក្រុមការងារយុទ្ធសស្រ្តក្លឹបន្រសទត្រីស្ទឹងឌូវ៉មមិស 
ក្រុមការងាររបស់អ្នកន្រសទត្រីបានរចនអាវយឺត មួកប្រអប់សម្រ្រប់
ស្ទូចត្រីនិងពានសម្រ្រប់ការប្រគួតន្រសទត្រីសលម៉ុនក្នុងគោលបំណង
ផ្រសព្វផ្រសាយសរពត៌មានកម្មវិធី។ សមាជិកក្លឹបនីមួយៗក៏នឹងបំព្រញ
កិច្ចសន្រយាផងដ្ររឧទាហរណ៍ ដូចជា “ខ្ញុំប្ត្រជា្ញ្រន្រសទត្រត្រីសលម៉ុននៅ
ក្នុងស្ទឹងឌូវ៉មមីស។” 

ក្រុមការងារយុទ្ធសស្រ្តរបស់មា្ត្រយនិង
អ្នកថ្រទាំ 
ក្រុមការងារ CHAs ធ្វើការនៅក្នុង
ក្រុមការងារមា្ត្រយបានបង្កើតសិកា្ខ្រសលា
ចំនួន ៣ វគ្គ ដើម្របីបង្រៀនអ្នកចូលរួមអំពី
ប្រធានបទផ្រស្រងៗពីជាតិកខ្វក់។ ពួកគ្របាន
បង្កើតកម្រងសំណួរ ថ្រមចូលទៅក្នុងរូបមន្ត
កាតធ្វើម្ហូបនិងឧបករណ៍ផ្រស្រងទៀតដើម្របី
លើកតម្កើងការបរិភោគអាហារសមុទ្រល្អៗ
សម្រ្រប់សុខភាព។ 

ក្រុមការងារ CHAs វៀតណាម បានចាប់ផ្តើមដំបូង
ស្វ្រងរកសមាជិកមកចូលរួមក្នុងក្លឹបន្រសទក្នុងកំឡុង
ព្រលធ្វើការផ្រសព្វផ្រសាយនៅតាមផ្រនិងទីកន្ល្រងន្រសទ។ 

ការនិទានរឿងតាមប្របឌីជីថល 

ក្រុមការងារ CHAs ជាច្រើននក់ធ្វើការនៅក្នុង
ក្រុមការងាររបសម់ា្ត្រយ បានបង្កើតរឿងនិទាន
ឌីជីថលផ្ទ្រល់ខ្លួនរបស់ពួកគ្រ ដើម្របីប្រើជាផ្ន្រក
មួយន្រកម្មវិធីសិក្រសាក្នុងសិកា្ខ្រសលា។ 

សៀវភៅគំនូរពណ៌របស់ក្ម្រងដ្រលរចនដោយ
វិចិត្រករ Erin Shigaki. 

CHA ហើយនិងកូន
របស់គាត់ ប្រកបដោយ
ការអប់រំនិងឧបករណ៍
ផ្រសព្វផ្រសាយសម្រ្រប់យក
មកប្រើក្នងុសិកា្ខ្រសលា
របស់មា្ដ្រយ។ 

ដំណើររឿងរបស់ 
Roxana

ដំណើររឿងរបស់ 
Luz Maria

ដំណើររឿងរបស់ 
Mai

ក្រុមសម្របសម្រួលខាងផ្ដល់មតិ GAL CHA នឹងប្រមូល
យកការផ្ដល់មតិពីសហគមន៍នៅលើការរចនផត់ពណ៌
សៀវភៅ។ 



ជំនួយនិងគាំ្រទសម្រ្លងរបស់សហគមន៍ 
ក្រុមការងារ CHA នីមួយៗ បានដាក់វ្រនគា្ន្រ ដឹកនំអង្គប្រជុំ CSC ដោយមានការគាំទ្រនិង
សម្របសម្រួលពីក្រសួងសុខភាពសធារណៈនិងក្រុមចម្របង។ CHA បានបន្តរធ្វើបទបងា្ហ្រញនិង
ចូលរួមអង្គប្រជុំតាមអនឡាញនៅក្នុងតំបន់និងទូទាំងប្រទ្រស ចូលរួមក្នុងអង្គប្រជុំជាមួយអ្នក
ពាក់ព័ន្ធសមា្អ្រតស្ទឹងឌូវ៉មមីស និងការបណ្តុះបណា្ត្រលដ្រលរៀបចំឡើងដោយ EPA ដើម្របីផ្តល់
ការយល់ដឹងអោយបានកាន់ត្រច្របាស់ដល់សហគមន៍អំពីការសមា្អ្រត។

មានការប្រជុំ ៤ ដងរបស់ គណ
កម្មការដឹកនំសហគមន៍ 

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានបា៉្រន់តម្ល្រន្រការចួលរួមរបស់គណ
កម្មការដឹកនំសហគមន៍សុខភាព បានចម្លើយដូចជា: 

សមាជិក CSC មានអារម្មណ៍ថ មានការគាំទ្រហើយត្រូវបានគ្រគោរពនៅព្រល
ឡើងនិយាយក្នុងអង្គប្រជុំ។ សមាជិកក៏មានអារម្មណ៍ផងដ្ររថ មានគ្រស្ដ្រប់
និងអោយតម្ល្រដល់ពួកគ្រ។ 

ចំនួន ៥៧៧ ម៉្រង ដ្រលអ្នកតស៊ូ
មតិសហគមន៍សុខភាពចំណាយ
ក្នុងការចូលរួមផ្តល់នូវគំនិតនិង
ការសម្រ្រចចិត្តក្នុងកម្មវិធីដល់

អង្គការផ្រស្រងៗ។  

ដោយសរត្រការងារដ៏អស្ច្ររ្រយបាន
ធ្វើនៅក្នុងកម្មវិធីន្រះក្រសួងសុខភាព
សធារណៈនិង CHAs ត្រូវបានជ្រើសរើស
ជាពានគំរូរបស់សមាគមន៌ National 
Association of County & City Health 
(NACCHO) Model Practice award 
(NACCHO)។ 

“សូមកោត
សរសើរដ៌ខ្ពង់ខ្ពស់លើបទបងា្ហ្រញរបស់

ក្រុមការងារ CHA! ការសរសើរយ៉ា្រងរើករាយ...ការ
សប្របាយរើករាយ មានពន្លឺ មានភាពវិជ្ជមាន និងមានអារម្មណ៌

ថ “យើងសហការគា្ន្រធ្វើការបានយា៉្រងល្អ” មានភាពទូលំទូលាយ
នៅក្នុងមតិយោបល់របស់អ្នករាល់គា្ន្រអំពីកិច្ចប្រជុំទូទៅនិង

ជាពិស្រសអំពីកម្មវិធី IC ។ សូមអរគុណ!...”  -EPA     

“យើងមិនត្រឹមត្រត្រូវបានគ្រអោយមានវត្តមាន
នៅក្នុងអង្គប្រជុំប៉ុណោ្ណ្រះទ្រ ប៉ុន្ត្រក៏ជាផ្ន្រក

មួយន្រគណៈកមា្ម្រធិការដឹកនំហើយនឹងបាន
ទទួលការបណ្តុះបណា្ត្រលដើម្របីយល់កាន់ត្រ

ច្របាស់អំពីដំណើរការន្រការសមា្អ្រតដ្រលធ្វើឱ្រយ
យើងមានអារម្មណ៍ថ យើងមានចំណ្រកនិង

ត្រូវបានគ្រទទួលស្គ្រល់។   —CHA

“មាន
វត្តមាននៅក្នុងអង្គប្រជុំតុមូល ធ្វើ

ឱ្រយយើងមានឥទ្ធិពលកាន់ត្រច្រើនថ្រមទៀត។ វា
ជាកំរិតមួយផ្រស្រងទៀត ... យើងមានឱកាសកា្ល្រយជា
ផ្ន្រកមួយន្រក្រុមតុមូលហើយធ្វើការសម្រ្រចចិត្ត។”  

—ម្រក្រុម 

ទំនក់ទំនងរបស់កម្មវិធី 
អង្គការការពារបរិស្ថ្រន តំបន់ ទី១០  

Piper Peterson, (206) 553-4951, peterson.piper@epa.gov  

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពសីុអាថុលឃីង ខោនធី 
Sinang Lee, (206) 263-1192, sinang.lee@kingcounty.gov      

www.kingcounty.gov/duwamish-fishing

ក្នុងឆ្ន្រំ ២០២០ ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពបានសហការជាមួយ: 

បង្កើនការយល់ដឹងដល់សហគមន៍ 
សកម្មភាពផ្រសព្វផ្រសាយចំនួន៣៨ដង                                       

សកម្មភាពផ្រសព្វផ្រសាយចំនួន ៣៨ ដង នៅតាមផ្រន្រសទត្រី 
ធ្វើការជួបជុំគា្ន្រតាមអនឡាញ ជួបគា្ន្រតាមរយៈទូរស័ព្ទមួយទល់

និងមួយ ហើយនិងជួបគា្ន្រជាក្រុមតូចៗនៅខាងក្រ្រយផ្ទះ

៤១៩ 
នក់ត្រូវបាន

ទទួលការផ្រសព្វផ្រសាយ

ចំនួន ២០៩ 
ម៉្រងអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍
សុខភាពបានចំណាយដាក់
គម្រ្រងការណ៍និងធ្វើការ

ផ្រសព្វផ្រសាយ  

"យើងបានសម្របខ្លួនទៅនិងស្ថ្រនភាពថ្មីន្រះ។
យើងមិនបានធ្វើការផ្រសព្វផ្រសាយជាមួយសហគមន៍
ប៉ុន្ត្រយើងបានធ្វើការផ្រសព្វផ្រសាយរៀងៗខ្លួន។ថ្មីៗ
ន្រះ យើងបានចាប់ផ្តើមការផ្រសព្វផ្រសាយតាមរយះ
វិទ្រយុ ហើយខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថក្នុងនមជាក្រុម បាន

ជោគជ័យសម្រ្រប់យើង។"
-GAL CHA

"មនុស្រសភាគច្រើនមិនដឹងពីរបៀបប្រើ
ស៊ូមទ្រ ដូចន្រះយើងត្រូវប្រើទូរស័ព្ទ...

ហើយចំនួនពត៌មានច្រករំល្រកតាមទូរស័ព្ទ
មានកំណត់។"

-Vietnamese CHA

ក្រុមការងារ CHAs ខ្ម្ររ 
ធ្វើការផ្រសព្វផ្រសាយនៅ
តាមផ្រក្នុងតំបន់។ 

ក្រុមការងារ CHA ខ្ម្ររ ផ្រសព្វផ្រសាយអោយសគមន៌
ដឹងឮតាមរយៈការជជ្រកគា្ន្រនៅខាងក្រ្រយផ្ទះ។  

ក្រុមការងារ GAL CHA បានធ្វើព្រឹត្តការណ៌ផ្រសព្វ ផ្រសាយផ្ទ្រល់តាមរយៈវិទ្រយុ
លើបណា្ត្រញហ្វ្រសប៊ុក មានអ្នកទស្រសនជិត ៣០០ នក់។ 

៣៤

៤៣
ចំនួនអ្នកស្ទូចត្រ ី

នក់បានទទួ
លត្រីស្ទួចក្នុងតំបន់ 

ឪពុកមា្ត្រយឬ
អាណាព្រយាបាល

៦៣

បង្កើនសមត្ថភាពសហគមន៍ 
៤៨២

ម៉្រងដ្រលអ្នកតស៊ូមតិសហគមន័សុខភាពចំណាយលើការកសងក្រុមនិង
ហ្វឹកហាត់ជាមួយនឹងម្រក្រុមព្រមទាំងបុគ្គលិកក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាព

ក្រសួងសុខាភិបាលសុខភាពបន្តរផ្តល់នូវការហ្វឹកហាត់នឹងផ្តល់ជំនួយផ្ន្រកខាង
បច្ច្រកទ្រសដល់ក្រុមអ្នកតស៊ូមតិសហគមន៍សុខភាពនិងភាគីសហការអង្គការ

តាមក្តីត្រូវការ។

ចំណ្រះដឹង ជំនញនិងភាពជឿជាក់របស់ក្រុមការងារ CHA បានកើនឡើងពីព្រ្រះ
ពួកគ្រមានព្រលវ្រលាច្រើនសិក្រសាសមា្ភ្ររៈដ្រលទាក់ទងនឹងកម្មវិធីនិងសម្របសម្រួលទៅ
នឹងស្ថ្រនភាពជំងឺកូវើដ១៩ ហើយនិងបានអភិវឌ្រឍជនំញកុំព្រយូទ័រនិងទំនក់ទំនង។ 

ការសង្ក្រតមើលនិងការទទួលមតិយោបល់
ពីម្រក្រុមការងារ CHA នំអោយក្រសួង
សុខភាពសធារណៈបញ្ចប់វគ្គទី ២ ន្រ
សៀវភៅណ្រនំស្តីពីកម្មវិធីបណ្តុះបណា្ត្រល។ 

ការរកេឃីញអំពីការវាយតៃម្លៃន:

កម្មវិធីបណ្តុះបណា្ត្រល 2.0 

“ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថ ខ្ញុំបានរៀនច្រះកាន់ត្រច្រើន
ពីព្រ្រះខ្ញុំមានព្រលវ្រលាសិក្រសា អាន ពិនិត្រយមើល
រាល់ព័ត៌មានទាំងអស់ដ្រលពួកគ្របានផ្តល់អោយ
យើងឡើងវិញ។ ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ជឿជាក់ជាងមុន
នៅព្រលខ្ញុំទៅនិយាយជាមួយនរណាមា្ន្រក់ពីព្រ្រះ

ខ្ញុំមានព្រលច្រើនពិនិត្រយមើលព័ត៌មានឡើងវិញ។”             
—GAL CHA

"ខ្ញុំបានឈប់ភ័យខា្ល្រចអំពីបច្ខ្រកវិទ្រយា វាពិតជា
មានការលំបាកពីដើមដំបូង...ប៉ុន្ត្រឥឡូវន្រះខ្ញុំ

មានអារម្មណ៍ជឿជាកថ់ខ្ញុំច្រះចំណ្រះន្រះហើយខ្ញុំ
កំពុងបងា្ហ្រត់បង្រៀនអ្នកដ៏ទ្រទៀតពីរបៀបទទួល

ជោគជ័យក្នុងការប្រើប្រ្រស់អំពីបច្ច្រកវិទ្រយា"

-GAL CHA

ក្រុម CHA ខ្ម្ររ បានប្រើប្រ្រស់កម្មវិធីបណ្តុះបណា្ត្រល វគ្គ 2.0 មក
បងា្ហ្រត់បង្រៀនសមាជិក CHA ថ្មីចំនួន ៤ នក់ បានដោយជោគជ័យ 
បញ្ចូលទៅក្នុងក្រុមរបស់ពួកគ្រ។ 

ការងារ CSC តាមអនឡា
ញលើកដំបូង 

mailto:sinang.lee@kingcounty.gov

