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Blackmouth Salmon
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ĐỪNG ĂN ĐẦU TÔM  

ĐỪNG ĂN RUỘT CUA/GẠCH CUA

Chum Salmon
Dog’s Salmon, Keta

Pink Salmon
Humpie, Humpback Salmon

Coho Salmon
Dog’s Salmon, Keta

Sockeye Salmon/Kokanee
Red Salmon, Silver Trout

Sockeye Salmon/Kokanee
Red Salmon, Silver Trout

Rainbow Trout

Pumpkin Seed

Cutthroat Trout

Black Crappie Yellow Perch

Smallmouth BassLargemouth Bass

Smallmouth BassLargemouth Bass

Carp

Northern Pikeminnow

Rock Bass

Channel Catfish

BẤT HỢP  PHÁP KHI  BẮT VÀ GIỮ
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LOẠI CÁ (Giẹp) SỐNG Ở ĐÁY SÔNG 
BAO GỒM:

**

PHOTO CREDITS: Washington Department of Fish and 
Wildlife, Duane River, Wildlife Conservancy, Washington 
Department of Health, Oregon Department of Fish and 
Wildlife, Public Health-Seattle & King County

WA State Department of Fish & Wildlife (WDFW) 

360-902-2500 | fishregs@dfw.wa.gov 

wdfw.wa.gov/fishing/regulations/ 

• Nếu bạn từ 15 tuổi trở lên, bạn cần giấy phép câu 
cá. Tìm hiểu về các loại giấy phép, chi phí và nơi 
mua tại trang mạng: wdfw.wa.gov/licensing/ven-
dors/

• Bạn cần một thẻ ID hợp lệ để mua giấy phép, 
nhưng bạn không cần có số An Ninh Xã Hội.

• Bắt và giữ cá rockfish ở khu vực này là bất hợp 
pháp, tài vì số lượng cá thấp. 

• Bất hợp pháp khi câu cá hồi hoặc cá dứơi đáy với 
móc nghạnh trong tất cả Puget Sound (khu vực 
biển vùng 5-13). Cũng như đánh lừa “snagging” cá 
hồi là bất hợp pháp.

• Câu cá tại Sông Duwamish yêu cầu có giấy phép 
câu cá nước mặn (phía bắc của 1st Ave. Bridge), 
giấy phép câu cá nước ngọt (phía nam của 1st Ave. 
Bridge), hoặc mua cả hai giấy phép cho nước mặn 
và nước ngọt.

• Giữ lại Thẻ Ghi Bắt Cá (Catch Record) với bạn trong 
khi câu cá và ghi lại số lượng cá đánh bắt cho: Cá 
hồi, Steelhead, Sturgeon, Halibut, hoặc cua Dunge-
ness trong vùng Puget Sound. Gửi lại cho WDFW 
trước ngày 30 tháng Tư ngay cả khi bạn không bắt 
được gì.

Mẹo Về Quy Tắc Câu Cá

Quy tắc đánh bắt cá giúp bảo vệ số lượng cá để 
chúng ta đều có thể thưởng thức câu cá - và các thế 

hệ tương lai của chúng ta nữa!

NƯỚC MẶN NƯỚC NGỌT

Tư  Vấn Tiêu Thụ Cá

Lành mạnh để ăn, 
8-12 bữa ăn mỗi 
tháng

Giới hạn đến 1-4 
bữa ăn mỗi tháng

ĐỪNG ĂN Vì mức 
độ hóa chất độc hại 
cao

Kích thước của phần ăn (một 
bữa ăn)

        

              Người lớn    Trẻ em

44

12

*Có thể tìm thấy ở đây

18-45      1-17 
TUỔI    

46+       18+ 
TUỔI
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The information included 
on this map has been 
compiled from a variety of 
sources and is subject to change 
without notice. King County makes no representations or warranties, express or implied, as to accuracy, completeness, 
timeliness, or rights to the use of such information. King County shall not be liable for any general, special, indirect, 
incidental, or consequential damages including, but not limited to, lost revenues or lost profits resulting from the use or misuse 
of the information contained on this map. Any sale of this map or information on this map is prohibited except by written 
permission of King County.Map produced by King County KCIT/DNRP GISVCW Unit. Data: King County GIS Data Library

For 
species 
where there is 
no data available, 
WADOH 
recommends that you 
eat 1 serving per week. 
No other seafood should be 
eaten that week.
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Duwamish Program’s  
FUN TO CATCH,  
TOXIC TO EAT

Public Health-Seattle &  
King County 
Environmental Health  
Services Division 
401 5th Avenue, Suite 1100 
Seattle, WA 98104

206-263-0906         
duwamish@kingcounty.gov

 Greenlake Park
721 E Greenlake Dr N, Seattle

LAKE WASHINGTON

 Seward Park
5895 Lake Washington Blvd S, 
Seattle

 Gene Coulon Park
1201 Lake Washington Blvd N, 
Renton

 Lake Boren
13058 SE 84th Way,  Newcastle

 Green River
Old Fishing Hole, 24945 Frager 
Rd, Kent

 Angle Lake 
19408 International Blvd, SeaTac

 Lake Fenwick
25828 Lake Fenwick Rd, Kent

 Lake Geneva (Beede’s)
46th Ave S & S 244th St, 
Federal Way
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White CenterWhite Center

SUPERFUND SITES

Miễn  

phí!
www.kingcounty.gov/duwamish-fishing

THE ONLY DUWAMISH SEAFOOD SAFE TO EAT IS SALMON

El único pescado del río Duwamish que es seguro para comer es el salmon

NƯỚC NGỌT NƯỚC MẶN

Gần trạm xe buýt

Bãi đậu xe trả tiền

Cầu tàu

Nơi khởi động thuyền 

Khu vực dã ngoại

Sân chơi

Hồ có cá Rainbow 
Trout

Có đăng bảng tư vấn 
tiêu thụ hải sản an 
toàn 

       Có Thêm!
     Bản đồ các địa 

điểm câu cá nhiều 
người thích đi và 
mẹo cho quy tắc 

  bắt cá  

Hãy Đi Câu Cá trong Quận King! 
Hải sản an toàn để bắt và ăn

PHOTO CREDIT: revelritermedia.com

Bạn có câu cá trên sông Duwamish không? 

Những loại hải sản đã sống cả đời trong Sông 
Duwamish như cá rô, cá bơn, cua, chem chép, và 
sò không an toàn để ăn. Những loại hải sản này có 
hàm lượng hóa chất độc cao (như PCB) mà không 
nhìn thấy được. 

Hóa chất độc này có thể gây hại cho sự phát triển 

của thai nhi, trẻ sơ sinh hoặc trẻ em nhỏ (dưới 6 
tuổi), chẳng hạn như ảnh hưởng đến trí nhớ, sự chú 
ý, kỹ năng vận động và phát triển ngôn ngữ của 
các em.

Bảo Vệ Sức Khỏe của Bạn:

• Hãy ăn cá Hồi! Loại hải sản an toàn nhất để ăn 
từ Sông Duwamish là cá hồi. Cá hồi lưu thông với 
thời gian ngắn trông sông này.

• Hãy đi câu cá! Quận King có rất nhiều nơi 
với hải sản an toàn để ăn. Hãy xem trong bảng 
hướng dẫn này để tìm hiểu thêm. 

• Ăn cá rất tốt cho sức khỏe tim và não của bạn! 
Hãy ăn nhiều loại cá và hải sản từ nhiều nơi khác 
nhau.

• Những người mẹ và trẻ em: Những bảng tư 
vấn tiêu thụ hải sản                              này đặc biệt 
quan trọn đối với những phụ nữ đang có hoặc có 
thể mang thai, bà mẹ cho con bú, trẻ em dưới 6 
tuổi và những người dự định có con.

ត្រដី្រលចាប់ពីស្ទងឹឌូវ៉មមីស្រស មានត្រត្រសីាលមុ៉នមួយគត់ដ្រលមានសុវត្ថភាពសំរាប់បរិភោគ

QR CODE

Shilshole Marina Pier
(Eddie Vine Boat Ramp) 
8801 Seaview Pl NW, Seattle 

ELLIOTT BAY

Terminal 69, 2701 Alaskan Way, 
Seattle

Seattle Waterfront Park/Aquarium 
(Pier 57–Pier 59), 1301 Alaskan Way, 
Seattle 

Jack Block Park, 2130 Harbor Ave 
SW, Seattle 

Seacrest Park Pier at Alki Beach, 
1660 Harbor Ave SW, Seattle

DUWAMISH RIVER

Spokane St Bridge and 
T105 Fishing Pier, Seattle 

T-105 Fishing Pier 
(Termional 105 Park) 
4260 W Marginal Way SW, Seattle 

Lincoln Park

8011 Fauntleroy Way SW, Seattle 

Des Moines Pier 

22307 Dock Ave, Des Moines 

Saltwater State Park 

25205 8th Pl S, Des Moines 

Redondo Pier 

Redondo Beach Dr and Redondo 
Way, De Moines
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