
* HEPA (High Efficiency Particulate Air) vacuum ko elõñ kein liklik eo HEPA ie ej kejbarok jan an keto ketak buñal
iloan room eo – jaab einwõt vacuum ko ekka kõjerbali im rej kõrolôk buñal ñan mejatoto

E AOROK MEJATOTO EO ILOAN MWEO 

Ilo U.S., ekkā an armej jolôk 87% in iien ko aer iloan em im lak itok nañinmej in, emoj an wanlõñlôk 

nõmba ne. Ak kwar  ke jela ke mejatoto eo iloan moko emaroñ laplôk an etoon jan mejatoto eo inabõj 

jān wõt men ko iloan mweo im makutkut ko einwõt laajrak ijin ilal? Men kein remaroñ kabõnõnõik 

anbwinum im kõmman bwe kwõn nañinmej jan kuj ko einwõt COVID-19 im am bõk mej in. 

Makutkut ko jej kõmman iloan 
em 

   (baat in kõmat, non-HEPA* 
kojerbal vacuum, im karreo kin 

men ko rekajoor) 

Men 

ko kõjerbali ñan ekkal em 
(uno, sealants, flooring, 

insulation) 

Men ko kõjerbali iloan moko  
(kein ikkure an ajiri, furniture, 

rak ko,kein buttik , kein 
konamnam) 

Kin wõt jerbal ko rejjab jimwe nae melan ko, kobellok wunto (juon men eo enaj kar jejet ñan kadiklôk 

mejatoto etoon) ejjab juõn kelet eo ejimwe ñan jukjuk in bed ko repaake iial leplep ko ak jikin jerbal ko 

rekilep.

Marshallese 



Ejjelôk bar kein kõnamnam ko 

einwot(butik in konamnam ko) 

MEJATOTO EO ERREO ILOAN MWEO EJ EJMOUR EO 

An erreo mejatoto eo iloan mweo e aorõk ñan ejmour eo am. An etoon mejatoto eo iloan mweo emaron 

kõmman:   

Eñjake ko emõkaj kitien aer jelet eok: 

• Metak ak abnõnõ mejam,

bôtum, im buruõm

• Metak bar

• Adibouluul

• Emõkmõk

• Kõkkale ko einwõt ñe kwõj

bõk mej in

Eñjake ko enaj aetok kitier: 

• Cancer

• Nañinmej ko rejelet menono(einwõt wõrlôk im

COPD)

• Joraan in menono

• Nañinmej ko am kiio ren nana lôk

WõN RO EBIDODO TATA  AN MEJATOTO ETOON JELET ER?
• Ajiri ro redrik

• Armej ro elõñ aer nañinmej in menono,

joraan in menono, ak nañinmej ko rellab im

ekka buki

• Armej ro reritto lôk jan 65 iiõ

• Armej ro renañinmej (kar) n in in COVID 19

• Armej ro rej jelmae jerbal in kalijeklôk jan

mejatoto eo belakier

• Kurae ak riborôro ro

ÑAAT IIEN KOJERBAL KEIN LIKLIK AK 

KARREO EO ILO DEEL EO 
• Raan ko elab an batata mejatoto jan

kijeek ko rellab

• Ñe enana mejatoto eo nabõj

• Ilo tõre en ak alkin an kõmman makutkut
ko iloan mweo im ekõman an nana
mejatoto eo (einwõt batata in am kar
kõmat)

• Jab kõjerbal e elañe kwojako jan mweo ak

ilo iien kiki

• Jab kõjerbal e elañe wunto ko rebellôk!

  

WAWEN KO JET ÑAN KõKMANMAN LôK 

MEJATOTO EO ILOAN MOKO  
• Utik juuj ko inabõj

• Ikutkut kabuñalñal im maab

• Kõjerbal vacuum ko elõñ kein liklik eo HEPA

• Jab kõjerbal kein konamnam ko ñan

binejlôk nam ko iloan mweo(kein

kõnamnam)

• Jab kõbataat iloan moko

• Jab kattil candle iloan moko

• Ilo raan ko etoon mejatoto, jab kõjerbal

kein kõmat ko rej kõjerbal kaan gas

Ikutkut kabuñalñal im 

maab 

Kõjerbal vacuum 

ko elõñ kein liklik 

ie ibben HEPA
 Utik juuj nabõj 

JOUJ IM UTIK JUUJ KO AM 



 

 

DEEL KO ELOÑ KEIN LIKLIK AK KARREO MEJATOTO IE REMAROÑ JIBAÑ 

KõMMAN BWE EN ERREO MEJATOTO EO ILOAN MWEO  
 Ilo am kõjerbal kein liklik mejatoto ko iloan mweo, kwomaroñ likun kõkmanman lôk mejatoto eo iloan 

mweo im dakdiklôk am menonoik mejatoto eo etoon 

Juõn wawen karreoik mejatoto eo iloan mweo ej ilo am kõjerbal deel ko elõñ kein liklik 

ko ie. Deel kein im rej kojerbal kein liklik ko ie remaroñ likliki mejatoto nana ko einwõt 

ko ilo kijeek im baatat in alal, im bar virus ak kuj , menedrik, im buñal in men ko ekka 

kõmmani iloan kabijuknen, im kadiklok an mejatoto etoon ko iloan mweo jelet ejmour. 

Deel kein rej jerom etoon ko kin kein liklik eo, ain buñal ko, etoon in wut ko rej ekake mejatoto, im 

etoon in mejatoto ko jet, bwe en erreolôk mejatoto eo ej driwõj tok jan rajet in deel eo! 

Puget Sound Clean Air Agency ekar joñe ewi joñan an jerbal kein liklik kein im loe bwe bwe remaroñ 

kadiklôk an jet iian mejatoto  ko retoon kin tarrin 90% 

 

 

BATAAT IN KIJEEK KO RELAB  
Jan wõt ukoktak ko ilo mejatoto im makutkut ko rej walôk ibuljin wõjki ko, bataat in 

kijeek ej kiiõ juõn men eo emakijkij kiiõ an walôk ijõkein.  

Deel kein elõñ kein liklik ie, elañe kwonaj kõkaal kein liklik eo, enaj jibañ eok karreoik 

mejatoto iloan mweo ilo iien ko ebataat mejatoto. 

 

An jerbal Filter Fan ak Deel Ko Rej Liklik ak Karreo Mejatoto 

Likliki mejatoto eo etan Black carbon ilo iien ko ej elõn kijeek ko rellab ilo iien an kilõk wunto im kejem ko. 
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Nabõj in 

mweo 

E jerbal deel eo 



 

 

KILEN AM KOJERBAL DEEL KEIN 
Deel in liklik mejatoto in e itok ilo juõn wawen eo enaj kadiklôk joraan ko walôk jan kijeek ko rellab. 

Ijoke, deel kein rõkar jab kõmmani ñan kojerbali ibben kein liklik eo juõn MERV-13 im Underwriter’s 

Laboratory (juon third party company eo im jerbal eo an etale  bujin kain men elañe eman aer jerbal) ej 

etale elañe eman an jerbal. Deel kein ejelôk weea ak wire ak kein jerbal ko jet im renaj make kune deel 

in elañe enaj tar jan joñan an bwil alkin am kõlaak kein liklik eo etan MERV-13 ilo ijo koto ej drelôntok ilo 

deel in. 

Meñe ejañin loñ melele ko moktalôk renañin kalikar ke ekar lõñ joraan ilo an deel kein im rej kojerbal 

kein liklik ko, ebar jañin kõmman kakolkol im rej maroñ tar jan joñan aer bwil.Kilen am kõjerbali im 

kejbaroki deel kein rej elaajrak ilal: 

 

 

 

 

Deel ko elõñ kein liklik ie rej aikuj jerbal ilo wawen kein:  

• Jab etal etolôk jan deel eo ilo iien ej jerbal. 

• Jab kõjerbal e ilo iien kiki ak ñe kwojako jan mweo. Tumi kein liklik eo elañe e  aorok bwe en 
emololo mejatoto eo. 

• Kune deel eo ilo an elaak kein liklik eo aolep 30 minit im kõtlôk bwe en diklôk an bwil iumin 15 
minit inem bar kojô e. 

• Kõjerbal deel in ilo room eo ekka am bed ie. 

• Likit deel in iolab in mweo, en etolôk jan drebin mweo im men men ko rekileb iloan mweo. Jab 
likit deel in ijoko rebuñalñal im etoon bwe deel eo enaj uk aolep buñal ñan mejatoto eo. 

• Kilõk aolep wuntõ im kejem ñe ej jerbal deel eo. Deel eo eban karreoik mejatoto eo elañe etoon 
ko inabõj rej drelôñ tok. 

• Ñan kejbarok eok jan jarom, jab kõjerbal deel in ilo jikin kabõjak ko ak ijoko ebake dren. 

• Kõkaal kein liklik ko aolep alkin 3 alloñ ak ñe retoon.  

• Kein liklik kein aikuj kõjerbal “MERV-rating” kin 13 (20x20x1 inch filters ak kein liklik ko rõkkar 
ñan deel in.) 

• Ñan kõjerbal deel kein, aikuj bwe ren kar kõmman ak kaal mokta jan 2012 eo ilo tõre eo kar 
kõkaal moota ko aer ñan kadiklôk kauatata in aer naj bwil.  

• Kõtolôk ajiri ro jan deel in karreo mejatoto eo 

 

 

Ilo am erra in bõk deel in, kwõj bareinwõt erra in lolorjake ak erra in bõk deel in, 

kwõj erra ñan bõk eddo ilo am kojerbal e, kejbarok e, im erra ilo jekjek in ej iwõj 

ie jan  Public Health – Seattle & King County. 



  

 

WAWEN BOOJ KEIN LIKLIK KO AN DEEL KEIN 
Kein jerbal ko kwonaj aikuji:

 

Kilen booje: 
Kein liklik eo ej aikuj elaak ilo tulik in deel eo, ijo koto ej drelon tok ie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      *Thanks to Puget Sound Clean Air Agency  

 

 

 

 

 

Photos above provided by Puget Sound Clean Air Agency. 
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