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E AOROK MEJATOTO EO ILOAN MWEO

llo U.S., ekka an armej jol6k 87% in iien ko aer iloan em im lak itok nafiinmej in, emoj an wanlofilok
ndmba ne. Ak kwar ke jela ke mejatoto eo iloan moko emarofi laplok an etoon jan mejatoto eo inabdj
jan wot men ko iloan mweo im makutkut ko einwdt laajrak ijin ilal? Men kein remarofi kabdndndik
anbwinum im kdmman bwe kwon nafiinmej jan kuj ko einwdt COVID-19 im am bdk mej in.

Makutkut ko jej kbmman iloan
em
(baat in kdmat, non-HEPA*
kojerbal vacuum, im karreo kin
men ko rekajoor)

Men
ko kOjerbali fian ekkal em
(uno, sealants, flooring,
insulation)

Men ko kojerbali iloan moko
(kein ikkure an ajiri, furniture,
rak ko,kein buttik , kein
konamnam)
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Kin wot jerbal ko rejjab jimwe nae melan ko, kobellok wunto (juon men eo enaj kar jejet fian kadiklok
mejatoto etoon) ejjab judn kelet eo ejimwe fian jukjuk in bed ko repaake iial leplep ko ak jikin jerbal ko

rekilep.
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* HEPA (High Efficiency Particulate Air) vacuum ko el kein liklik eo HEPA ie ej kejbarok jan an keto ketak buial
iloan room eo — jaab einwdt vacuum ko ekka kdjerbali im rej kdrolok bufial fian mejatoto

Marshallese



MEJATOTO EO ERREO ILOAN MWEO EJ EJIMOUR EO

An erreo mejatoto eo iloan mweo e aordk fian ejmour eo am. An etoon mejatoto eo iloan mweo emaron

kdmman:

Eijake ko emokaj kitien aer jelet eok:

e Metak ak abndond mejam, .
b6tum, im buruom °
e Metak bar

e Adibouluul

Eiijake ko enaj aetok kitier:

e Cancer

e Naiinmej ko rejelet menono(einwdt worlok im

COPD)
e Joraan in menono
o Nafiinmej ko am kiio ren nana 16k

Emokmok
Kdkkale ko einwdt fie kwdj
bdk mej in
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WG&N RO EBIDODO TATA AN MEJATOTO ETOON JELET ER?

e Ajiri ro redrik

e Armejro eldi aer naflinmej in menono,
joraan in menono, ak naininmej ko rellab im
ekka buki

e Armej ro reritto |0k jan 65 ii®

NAAT IIEN KOJERBAL KEIN LIKLIK AK
KARREO EO ILO DEEL EO

e Raan ko elab an batata mejatoto jan
kijeek ko rellab

¢ Ne enana mejatoto eo nabd;j

o llo tdre en ak alkin an kdmman makutkut
ko iloan mweo im ekdman an nana
mejatoto eo (einwGt batata in am kar
kémat)

o Jab kdjerbal e elafie kwojako jan mweo ak
ilo iien kiki

e Jab kojerbal e elafie wunto ko rebellok!
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Ikutkut kabudalfial im JOUJ IM UTIK JUUJ KO AM

maab Utik juuj nabdj

e Armejro renafiinmej (kar) nin in COVID 19

e Armejro rej jelmae jerbal in kalijeklok jan
mejatoto eo belakier

e Kurae ak ribororo ro

WAWEN KO JET NAN KBKMANMAN L6K

MEJATOTO EO ILOAN MOKO

o  Utik juuj ko inabdj

e lkutkut kabufalfial im maab

e  Kdjerbal vacuum ko el6i kein liklik eo HEPA

e Jab k&jerbal kein konamnam ko fian
binejlok nam ko iloan mweo(kein
kdnamnam)

e Jab kdbataat iloan moko

e Jab kattil candle iloan moko

¢ lloraan ko etoon mejatoto, jab kéjerbal
kein kdmat ko rej kdjerbal kaan gas

Ejjelok bar kein kbnamnam ko
einwot(butik in konamnam ko)

Kojerbal vacuum
ko eldii kein liklik



DEEL KO ELON KEIN LIKLIK AK KARREO MEJATOTO IE REMARON JIBAN
KOMMAN BWE EN ERREO MEJATOTO EO ILOAN MWEO

Ilo am kdjerbal kein liklik mejatoto ko iloan mweo, kwomarofi likun kdkmanman 16k mejatoto eo iloan
mweo im dakdiklok am menonoik mejatoto eo etoon

Judn wawen karreoik mejatoto eo iloan mweo ej ilo am kdjerbal deel ko eldii kein liklik
ko ie. Deel kein im rej kojerbal kein liklik ko ie remaroii likliki mejatoto nana ko einwot
ko ilo kijeek im baatat in alal, im bar virus ak kuj , menedrik, im bufial in men ko ekka

kdmmani iloan kabijuknen, im kadiklok an mejatoto etoon ko iloan mweo jelet ejmour.

Deel kein rej jerom etoon ko kin kein liklik eo, ain buial ko, etoon in wut ko rej ekake mejatoto, im
etoon in mejatoto ko jet, bwe en erreol6k mejatoto eo ej driwdj tok jan rajet in deel eo!

Puget Sound Clean Air Agency ekar jofie ewi jofian an jerbal kein liklik kein im loe bwe bwe remarofi
kadiklok an jet iian mejatoto ko retoon kin tarrin 90%

An jerbal Filter Fan ak Deel Ko Rej Liklik ak Karreo Mejatoto

Likliki mejatoto eo etan Black carbon ilo iien ko ej el6n kijeek ko rellab ilo iien an kil6k wunto im kejem ko.
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BATAAT IN KIJEEK KO RELAB
Jan wot ukoktak ko ilo mejatoto im makutkut ko rej wal6k ibuljin wojki ko, bataat in
M kijeek ej kiid judn men eo emakijkij kiid an walok ijokein.

Deel kein eldi kein liklik ie, elafie kwonaj kbkaal kein liklik eo, enaj jibafi eok karreoik
mejatoto iloan mweo ilo iien ko ebataat mejatoto.




KILEN AM KOJERBAL DEEL KEIN

Deel in liklik mejatoto in e itok ilo judn wawen eo enaj kadiklok joraan ko walok jan kijeek ko rellab.
ljoke, deel kein rokar jab kdmmani fian kojerbali ibben kein liklik eo judn MERV-13 im Underwriter’s
Laboratory (juon third party company eo im jerbal eo an etale bujin kain men elafie eman aer jerbal) ej
etale elafie eman an jerbal. Deel kein ejelok weea ak wire ak kein jerbal ko jet im renaj make kune deel
in elafe enaj tar jan jofian an bwil alkin am k&laak kein liklik eo etan MERV-13 ilo ijo koto ej dreldntok ilo
deelin.

Mefie ejafiin lofi melele ko moktalok renafiin kalikar ke ekar 16 joraan ilo an deel kein im rej kojerbal
kein liklik ko, ebar jafiin kbmman kakolkol im rej marofi tar jan jofian aer bwil.Kilen am k&jerbali im
kejbaroki deel kein rej elaajrak ilal:

Deel ko elon kein liklik ie rej aikuj jerbal ilo wawen kein:

e Jab etal etol6k jan deel eo ilo iien ej jerbal.

e Jab kdjerbal e ilo iien kiki ak fie kwojako jan mweo. Tumi kein liklik eo elafie e aorok bwe en
emololo mejatoto eo.

e Kune deel eoilo an elaak kein liklik eo aolep 30 minit im k&tlok bwe en diklék an bwil iumin 15
minit inem bar kojo e.

e Kodjerbal deel inilo room eo ekka am bed ie.

o Likit deel iniolab in mweo, en etol6k jan drebin mweo im men men ko rekileb iloan mweo. Jab
likit deel in ijoko rebufialiial im etoon bwe deel eo enaj uk aolep bufial fian mejatoto eo.

e Kilok aolep wuntd im kejem fie ej jerbal deel eo. Deel eo eban karreoik mejatoto eo elafie etoon
ko inabdj rej drel6fi tok.

e Nan kejbarok eok jan jarom, jab kdjerbal deel in ilo jikin kabdjak ko ak ijoko ebake dren.

o Kokaal kein liklik ko aolep alkin 3 allof ak fie retoon.

e Kein liklik kein aikuj kGjerbal “MERV-rating” kin 13 (20x20x1 inch filters ak kein liklik ko rékkar
fian deel in.)

o Nan kdjerbal deel kein, aikuj bwe ren kar kdmman ak kaal mokta jan 2012 eo ilo tdre eo kar
kokaal moota ko aer fian kadikl6k kauatata in aer naj bwil.

e  Kotol6k ajiri ro jan deel in karreo mejatoto eo

llo am erra in bok deel in, kwoj bareinwot erra in lolorjake ak erra in bok deel in,
kwoj erra ian bok eddo ilo am kojerbal e, kejbarok e, im erra ilo jekjek in ej iw0j
ie jan Public Health — Seattle & King County.
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Clean Air Agency Clean Future. Strong Communities.

WAWEN BOOJ KEIN LIKLIK KO AN DEEL KEIN

Kein jerbal ko kwonaj aikuji:

Kilen booje:
Kein liklik eo ej aikuj elaak ilo tulik in deel eo, ijo koto ej drelon tok ie

Photos above provided by Puget Sound Clean Air Agency.



