
òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ç¶Ö¯:
www.kingcounty.gov/health

Ö³Ø Áå¶ Çé¼Û» éÈ³ ã¼Õ¯ 

Üç¯º ÇìîÅð Ô¯ò¯, å» Øð ðÔ¯ òÅð-òÅð 20 ÃÇÕ³à ñÂÆ 
Ô¼æ è½ò¯

è¯ éÔÄ ÃÕç¶? ÁñÕ¯Ôñ 
ÁèÅðå ÔËºâ ÃËéÆàÅÂÆÜð 
(Ô¼æ» éÈ³ ÇÕàÅäÈî¹Õå Õðé 

òÅñÅ êçÅðæ) òðå¯

ð¯Õ¯ ÕÆàÅäÈÁ» éÈ³, ð¯Õ¯ ë¬ éÈ³!

ìçñò¶º ëÅðî¶à ì¶éåÆ å¶ À°êñ¼ìè Ôé

ÕÆ å¹ÔÅéÈ³ ë¬ þ? ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ç¯ Þàêà Ã¹ÁÅñ ê¹¼Û¯:
     1. ÕÆ å¹ÔÅéÈ³ ì¹ÖÅð þ?
     2.  ÕÆ å¹ÔÅéÈ³ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä Ôé? Ö»ÃÆ, ç¹ÖçÅ ×ñÅ, ôðÆð ÇòÚ çðç», ÇÃðêÆó, á³â ñ¼×äÅ, çÃå Ü» 

À°ñàÆ?

Ü¶ å¹ÔÅâÅ Ü¹ÁÅì ç¯Ô» Ã¹ÁÅñ» ñÂÆ Ô» þ, å¹ÔÅéÈ³ ë¬ Ô¯ ÃÕçÅ þ¢

Ü¶ å¹ÔÅéÈ³ ë¬ Ô¯ò¶ å» å¹ÔÅéÈ³ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ?
Øð ÇòÚ ðÔ¯, íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ åðñ êçÅðæ» çÅ Ã¶òé Õð¯ Áå¶ ÁðÅî Õð¯¢
íÆó-íó¼Õ¶ å¯º çÈð ðÇÔä, Ö»ÃÆ Õðç¶ Ãî¶º ÁÅêä¶ é¼Õ Òå¶ îÈ³Ô éÈ³ ã¼Õä, Áå¶ æ¯óÆ æ¯óÆ ç¶ð ìÅÁç ÁÅêä¶ 
Ô¼æ» éÈ³ è¯ä ðÅÔÄ çÈÇÜÁ» çÆ Ã¶Ôå çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õð¯Í 
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Ü¶ å¹ÔÅéÈ³ ÇÚÇÕåÃÕÆ ç¶ÖíÅñ çÆ ñ¯ó þ Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇÚÇÕåÃÕÆ êÌçÅåÅ Ü» Ã¶Ôå ìÆîÅ éÔÄ þ, å» 
���"��#	��
$�%&��������'������ 800-756-5437 

å¶ ë¯é Õð¯Í å¹ÔÅéÈ³ ÁêÌòÅÃé ÃÇæåÆ ç¶ ÃìÈå ñÂÆ éÔÄ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

STOP GERMS, STOP FLU - PUNJABI - 2009


