Middle School FLASH, 2" edition

Danh cho cac Phu huynh va Ngwéi giam ho:
Gidi thiéu Bai tdp Vé nha danh cho Gia dinh FLASH

Family Homework Letter, Lesson 1 (Vietnamese)

M6t phan quan trong cla bai hoc sirc khée sinh duc FLASH la Bai tap V& nha danh cho Gia dinh. Bai tap
V& nha danh cho Gia dinh dwgc hoan thién b&i hoc sinh cung véi mét thanh vién gia dinh hay mét nguoi
I&n dworc tin cay nhw thanh vién trong gia dinh. La thw nay giai thich muc dich ctia Bai tap Vé nha danh
cho Gia dinh FLASH va nhirng gi quy vi c6 thé ky vong sé xay ra.

M6t trong nhirng muc tiéu ctia bai hoc FLASH la téng giao tiép vé& chi dé strc khde sinh duc gitra tré em
va nhirng ngudi lon trong cudc doi clia cac em, nhirng ngudi quan tam dén cac em. Mac du tré em
khong phai ltc ndo ciing thé hién ra, cac cudc khao sat cho thdy cac em muén trao ddi nhleu hon vé cac
van dé nay véi mot bac cha me hay mot nguwoi I6n dugrc tin cay khac, va nghién ctru chi ra rdng nhirng
cudc trao dbi nay dong mét vai trd rat quan trong trong viéc gidp cac thiéu nién ngan nglra viéc thu thai,
STDs (cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc) va HIV. Chwong trinh FLASH c6 bao gdm Bai tap Vé
nha danh cho Gia dinh dé gitp cho viéc trao d6i nay dwoc dé dang hon va thudng xuyén hon.

Céc cau héi trong Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh hdi v& nhirng quan diém va niém tin cta quy vi vé
mot chi dé cé lién quan dén bai hoc trén I16p. Quy vi khéng can phai cé bat ky thong tin nao vé strc khde
sinh duc d& lam bai tap vé& nha. Khéng ai sé phai héi va tra 1o bat ky cau héi mang tinh riéng tw nao. Mi
Bai tap V& nha danh cho Gia dinh s& mat khoang 10 phut dé tra 1&i. D& nhan tin chi, ngudi Ion can ky
vao mdt mau gidy cho biét rang bai tap vé nha da hoan thanh. Chung tdi sé khéng yéu ciu hoc sinh chia
sé bat ky diéu gi ma quy vi va hoc sinh d6 da trao déi.

Cé day ray cac thong diép truyén théng huwéng dan cho cac thanh thiéu nién phai cw x&r vé mét gidi tinh
ra sao. Mac du strc manh cua truyén théng la rat Ién, nhung ching ta biét rang nhirng giao tiép trong gia
dinh cling cé sirc manh dang ké. Bai tap V& nha danh cho Gia dinh c¢é muc dich giip ngwdi Ién néi
chuyén ré rang va thang than véi cac thanh thiéu nién trong cudc doi ctia ho vé nhirng niém tin va hy
vong danh cho ho.

Bai tap V& nha danh cho Gia dinh dwoc khuyén dung nhung khong bat budc. Néu mét gia dinh quyét
dinh khéng thwc hién Bai tép Vé nha dénh’cho Gia dinh, thi hoc sinh s& duwgc giao cho mét bai tap vé
nha riéng ma cac em co thé hoan thanh dé lay cung mét tin chi do.

Cam on quy vi da danh thoi gian dé xem Bai tap V& nha danh cho Gia dinh. Chung téi hy vong bai tap sé
giup quy vi c6 dwoc nhirng cubc trao doi quy gia nay.

M3u gidy Xac nhan Thw Bai tap Vé nha danh cho Giadinh

Confirmation Slip for Family Homework Letter, Lesson 1 (Vietnamese)

Han ndp:

Téi da nhan dwoc Thw Bai tap V& nha danh cho Gia dinh.

Ngay Chir ky cua thanh vién gia dinh hay nguwoi I&én dwoc tin cay

Tén viét hoa clia hoc sinh bang Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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Middle School FLASH, 2" edition

Bai tap Ve nha danh cho Gia dinh: N6i ve Hé
thong Sinh san va viéc Thu Thai

Family Homework for Lesson 1, Reproductive System and Pregnancy (Vietnamese)

Tat ca Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la khéng bat budc. Hoc sinh c6 thé lam Bai tap Vé nha
Riéng dé thay the.

Muc dich: Bai tap V& nha danh cho Gia dinh Ia mét co hoi dé chia sé nhirng niém tin cGia quy vi vé van
dé sinh duc va nhirng moi quan hé, va nhirng niém tin clia gia dinh, nén van hda hay ton giao clia quy vi.

Hwéng dan: Hoc sinh sé lam bai tap vé nha cing véi mot thanh vién gia dinh hay mot ngudi lon dwoc
tin cay nhuw thanh vién trong gia dinh. Hay tim mét dia d~iém yén tinh noi hai nguwdi ¢ thé néi chuyén
riéng tw trong 5-10 phut. Hay lam theo nhirng hwéng dan nay:

Viéc mot trong hai ngwdi bd qua moét cau hdi la chdp nhan duoc.

» Nhirng gi ma hai nguoi trao déi voi nhau sé khong dwoc chia sé véi bat ky nguodi nao khac, triv
khi quy vi va hoc sinh cho phép lan nhau.

e Hai nguoi hay 1an lwot dét cau héi cho nhau. Khi dén lwot minh Idng nghe, hay cb gang hiéu cau
tra 1&i cha ngwoi con lai.

Héi ngwi Ién: H6m nay chung con da bt d4u bai hoc vé sirc khde sinh duc. Ba/me mong muén con
hoc duwoc gi trong bai hoc nay?

Héi hoc sinh: Diéu gi da dién ra trong bai hoc dau tién hém nay cta con?

Héi ngwoi I&n: Ba/me c6 quan niém gi vé viéc mang thai hay suw sinh sdn ma ba me muén chia sé voi
con khoéng?

Héi hoc sinh: Con c6 hoc dwgc gi dang ngac nhién khong?

Mau gidy Xac nhan Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Néi vé Hé thong
Sinh san va viéc Thu Thai
Confirmation Slip for Lesson 1, Reproductive System and Pregnhancy (Viethamese)

Han ndp:

Chung t6i da hoan thanh Bai tap Vé nha nay.

Ngay Chir ky cua thanh vién gia dinh hay nguwoi I&én dwoc tin cay

Tén viét hoa clia hoc sinh bang Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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Middle School FLASH, 2" edition

Bai tap Ve nha danh cho Gia dinh: No6i vé DPinh
hwéng Tinh duc va Nhan dang Giéi tinh

Family Homework for Lesson 2, Sexual Orientation and Gender Identity (Viethamese)

Tat ca Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la khéng bat budc. Hoc sinh c6 thé lam Bai tap Vé nha
Riéng dé thay thé.

Muc dich: Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la mét co' hoi dé chia sé nhirng niém tin ctia quy vi vé van
dé sinh duc va nhirng moi quan hé, va nhirng niém tin cta gia dinh, nén van héa hay tén gido cta quy vi.

Hwéng dan: Hoc sinh sé lam bai tap vé nha cung voi mgf)t thanh vién gia dinh hay mét quéri I&n duoc
tin cay nhw thanh vién trong gia dinh. Hay tim mét dia diém yén tinh noi hai ngwdi cé thé ndi chuyén
riéng tw trong 5-10 phut. Hay lam theo nhirng huwéng dan nay:

Viéc mét trong hai ngwdi bd qua moét cau héi la chap nhan duoc.

e Nhirng gi ma hai nguoi trao ddi v&i nhau sé khong dwoc chia sé vo&i bat ky nguoi nao khac, trv
khi quy vi va hoc sinh cho phép lan nhau.

e Hai nguoi hay lan lwot d&t cau hdi cho nhau. Khi dén lwot minh 1ang nghe, hay cé gang hiéu cau
tra 1&i cha ngudi con lai.

Hoéi ngwei Ié&n: Chung ta co dac diém' nao trong gia dinh ma ba/me mubn con d&c biét tw hao vé né
khoéng? (vi du, chlng téc, ton gido, quoc tich, di san, v.v)

Héi hoc sinh: Con cdm thay dac biét tw hao vé d&c diém nao cta con?

Hoi ngwei Ion: Co nhitng cach tot nao dé thé hién sy ton trong ddi voi nhirng nguoi dong tinh nam,
dong tinh ni, lwdng tinh va chuyén gi¢i?

Hoi hoc sinh: Con da bao gio’ nhin thay cac ban khac cung tudi véi con thé hién suw thiéu ton trong d(‘éi
v&i nhirng ngwdi dong tinh nam, dong tinh ni, lwdng tinh va chuyén gi¢i chwa? Theo con ching ta can
phai lam diéu gi d& chdm dut viec d6?

Mau giay Xac nhan Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Néi vé DPinh
hwéng Tinh duc va Nhan dang Giéi tinh
Confirmation Slip for Lesson 2, Sexual Orientation and Gender Identity (Viethamese)

Han nép:

Chung t6i da hoan thanh Bai tap Vé nha nay.

Ngay Chir ky cua thanh vién gia dinh hay nguwoi Ién dworc tin cay

Tén viét hoa cla hoc sinh bang Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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Middle School FLASH, 2" edition

Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Néi vé
viéc Hen ho

Family Homework for Lesson 3, Rules of Dating (Vietnamese)

Tat ca Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la khéng bat budc. Hoc sinh c6 thé lam Bai tap Vé nha
Riéng dé thay the.

Muc dich: Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la mét co hoi dé chia sé nhirng niém tin cia quy vi, va
nhirng niém tin cta gia dinh, nén van hoéa hay ton gido ctia quy vi vé van dé sinh duc va cac mdi quan
hé.

Hwéng dan: Hoc sinh sé lam bai tap vé& nha ciing véi mot thanh vién gia dinh hay mét nguoi I6n duwoc
tin cay nhuw thanh vién trong gia dinh. Hay tim mét dia qiém yén tinh noi hai nguwdi ¢ thé néi chuyén
riéng tw trong 5-10 phat. Hay lam theo nhirng huwéng dan nay:

Viéc mét trong hai nguwdi bd qua mét cau hdi la chap nhan dwoc.

e Nhirng gi ma hai nguoi trao ddi v&i nhau sé khdng duoc chia sé véi bat ky nguoi nao khac, triv
khi quy vi va hoc sinh cho phép lan nhau.

e Hai nguwoi hay 1an lwot dét cau hdi cho nhau. Khi dén Iwot minh 1dng nghe, hay cé gang hiéu cau
tra 1&i cha ngwoi con lai.

Hoi ngu’c‘yi,lc'yn: Cac gia dinh co nhl}ng quan niém khac nhau vé viéc hen ho. Theo ba/me, viéc hen ho &
Itva tudi thiéu nién c6 nhirng loi thé va bt loi nao?

Hoi hoc sinh: Co nhiing [0 thé hay béat loi nao cta viéc hen ho & tudi thiéu nién ma ba/me chwa nght
dén khéng?

Hoi ngwoi Ion: Hom nay & trén l&p, chung con da lap ra nhivng quy tac ma&i cho viéc hen ho cé’thé dan
den nthng mg“)i quan hé lanh maph hon yé moi ngudi ton trong nhau hon. Nég nhw ba/me c6 thé lap ra
mot quy tac veé viéc hen ho cho tat ca thiéu nién va thanh nién lam theo, quy tac dé la gi?

Hoi hoc sinh: Néu nhu con c6 thé Iap ra mot quy tac vé viéc hen ho cho tat ca thiéu nién va thanh nién
lam theo, quy tac dé la gi?

Mau gidy Xac nhan Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Néi vé viéc Hen
ho

Confirmation Slip for Lesson 3, Rules of Dating (Viethamese)

Han ndp:

Chung t6i da hoan thanh Bai tap Vé nha nay.

Ngay Chir ky cua thanh vién gia dinh hay nguwoi I&én dwoc tin cay

Tén viét hoa clia hoc sinh bang Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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Middle School FLASH, 2" edition

Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Néi vé
viéc N6i Khéng

Family Homework for Lesson 4, Saying No (Viethamese)

Tat ca Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la khéng bat budc. Hoc sinh c6 thé lam Bai tap Vé nha
Riéng dé thay the.

Muc dich: Bai tap V& nha danh cho Gia dinh Ia mét co hoi dé chia sé nhirng niém tin ctia quy vi vé van
dé sinh duc va nhirng moi quan hé, va nhirng niém tin clia gia dinh, nén van hda hay tén gido cla quy vi.

Hwéng dan: Hoc sinh sé lam bai tap vé nha cung véi mét thanh vién gia dinh hay mét ngudi 16n dwoc
tin cay nhuw thanh vién trong gia dinh. Hay tim mét dia qiém yén tinh noi hai nguwdi ¢ thé néi chuyén
riéng tw trong 5-10 phut. Hay lam theo nhirng huwédng dan nay:

Viéc mot trong hai ngwdi bd qua moét cau hdi la chdp nhan duoc.
» Nhirng gi ma hai nguoi trao dbi voi nhau sé khong dwoc chia sé voi bat ky ngudi nao khac, triy
khi quy vi va hoc sinh cho phép lan nhau.
e Hai nguoi hay 1an lwot dét cau hdi cho nhau. Khi dén Iwot minh 1ang nghe, hay cé gang hiéu cau
tra 1&i cha ngwoi con lai.
Héi hoc sinh: Con nghi thé nao vé viéc hen hd & tudi thiéu nién hay viéc ddng y lam ngudi yéu cla

nhau? C6 nhitng loi thé va bat loi nao?

Héi ngwei I&n: Ba/me c6 nhirng quy tac hay yéu cau nao cho con trong viéc hen ho khi con & trwdng
trung hoc co s& va trung hoc phé théng?

Héi ngwei Ién: Theo ba/me, mdt ngudi lam thé nao dé biét ring d6 1a "thdi diém tét" dé ho quan hé tinh
duc?

Héi hoc sinh: Theo ba/me, mot ngudi lam thé nao dé biét rdng do la "thoi diém tét" dé ho quan hé tinh
duc?

M3u gidy Xac nhan Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: N6i Khéng

Confirmation Slip for Lesson 4, Saying No (Viethamese)

Han nép:

Chung t6i da hoan thanh Bai tap V& nha nay.

Ngay Chir ky cua thanh vién gia dinh hay nguwoi I&én dwoc tin cay

Tén viét hoa clia hoc sinh béng Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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Middle School FLASH, 2" edition

Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Néi vé
HIV va cac STDs khac

Family Homework for Lesson 5, HIV and Other STDs (Vietnamese)

Tat ca Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la khéng bat budc. Hoc sinh c6 thé lam Bai tap Vé nha
Riéng dé thay the.

Muc dich: Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la mét co hoi dé chia sé nhirng niém tin cia quy vi, va
nhirng niém tin cta gia dinh, nén van hoa hay tdn gido ctia quy vi vé& van dé sinh duc va cac méi quan
hé.

Hwéng dan: Hoc sinh sé lam bai tap vé nha cling véi mot thanh vién gia dinh hay mot ngudi [on dwoc
tin cay nhuw thanh vién trong gia dinh. Hay tim mét dia qiém yén tinh noi hai nguwdi ¢ thé néi chuyén
riéng tw trong 5-10 phat. Hay lam theo nhirng hwéng dan nay:

Viéc mét trong hai nguwdi bd qua mét cau hdi la chap nhan dwoc.

e Nhirng gi ma hai nguoi trao déi voi nhau sé khéng duoc chia sé véi bat ky nguoi nao khac, triv
khi quy vi va hoc sinh cho phép lan nhau.

e Hai nguoi hay 1an lwot dét cau hdi cho nhau. Khi dén Iwot minh 1ang nghe, hay cé gang hiéu cau
tra 1&i cha ngwoi con lai.

Hoi nguw&i Ion: Khi ba/me 1a thiéu nién, moi ngwdi tim hiéu vé nhitng bénh 13y truyén qua dwong tinh
duc nhuw thé nao?

Héi hoc sinh: Diéu tha vi hay dang ngac nhién nhat ma con hoc dwoc vé STDs ngay hém nay la gi?

Héi ngwoi Ion: O 16, chiing con tap trung vao viéc kiéng cir (khéng sinh hoat tinh duc), bao cao su, va
xét nghiém, nhw nhirng cach dé ng&n nglra viéc bi lay tr ngudi khac hay lay cho nguwdi khac cac STDs.
Theo ba/me, cach tot nhat dé cac hoc sinh trung hoc co s& bao vé ban than khéi STDs la gi va tai sao?

Héi hoc sinh: Theo con, diéu gi sé gilp moi ngudi y thirc tt hon vé cach ngan ngra STDs, bao gébm ca
HIV?

Mau gidy Xac nhan Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Néi vé HIV va
cac STDs khac

Confirmation Slip for Lesson 5, HIV and Other STDs (Viethamese)

Han ndp:

Chung t6i da hoan thanh Bai tap V& nha nay.

Ngay Chir ky cua thanh vién gia dinh hay nguwoi I&én dwoc tin cay

Tén viét hoa clia hoc sinh bang Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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Middle School FLASH, 2" edition

Bai tap Ve nha danh cho Gia dinh: Trao doi
V&i Gia dinh vé Bao cao su

Family Homework for Lesson 6, Condoms (Vietnamese)

Tat ca Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la khéng bat budc. Hoc sinh c6 thé lam Bai tap Vé nha
Riéng dé thay the.

Muc dich: Bai tap V& nha danh cho Gia dinh la mét co' hoi dé chia sé nhirng niém tin cGia quy vi vé van
dé sinh duc va nhirng moi quan hé, va nhirng niém tin cla gia dinh, nén van hda hay tén gido cla quy vi.

Hwéng dan: Hoc sinh sé lam bai tap vé nha cing véi mot thanh vién gia dinh hay mot ngudi lon dwoc
tin cay nhuw thanh vién trong gia dinh. Hay tim mét dia qiém yén tinh noi hai ngu®i cé thé noi chuyén
riéng tw trong 5-10 phut. Hay lam theo nhirng huwédng dan nay:

Viéc mot trong hai ngwdi bd qua moét cau hdi la chdp nhan duoc.

» Nhirng gi ma hai nguoi trao déi voi nhau sé khong dwoc chia sé véi bat ky ngudi nao khac, triv
khi quy vi va hoc sinh cho phép lan nhau.

e Hai nguoi hay 1an lwot dét cau hdi cho nhau. Khi dén Iwot minh 1ang nghe, hay cé gang hiéu cau
tra 1&i cha ngwoi con lai.

Hoi nguw&i Ién: Hom nay trén 16p ching con da dwoc biét rang hién nay hon 95% thiéu nién st dung
baq cao su khi quan hé tinh duc, la ty 1é cao nhat tir trwedc téi nay. Thgeo ba/me thi tai sao ngay nay lai cé
nhiéu thiéu nién st dung bao cao su hon so véi thoi ba/me con la thiéu nién?

Hai hoc sinh: Theo con tai sao mét sé thiéu nién lai khéng dung bao cao su?

Héi ngwei I&n: Mot I&i khuyén vé bao cao su ma quy vi mubn dwa ra cho mét thiéu nién hay mét thanh
nién co sinh hoat tinh duc la gi?

Héi hoc sinh: M6t I&i khuyén vé bao cao su ma con mudn dwa ra cho mét thiéu nién hay mét thanh nién
c6 sinh hoat tinh duc 1a gi?

Mau giay Xac nhan Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Trao déi Vé&i
Gia dinh vé Bao cao su
Confirmation Slip for Lesson 6, Condoms (Vietnamese)

Han ndp:

Chung t6i da hoan thanh Bai tap Vé nha nay.

Ngay Chir ky cta thanh vién gia dinh hay nguwoi Ién dworc tin cay

Tén viét hoa clia hoc sinh bang Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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Middle School FLASH, 2" edition

Bai tap Ve nha danh cho Gia dinh: Trao doi
vé Tranh thai

Family Homework for Lesson 7, Birth Control (Viethamese)

Tat ca Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh la khéng bat budc. Hoc sinh c6 thé lam Bai tap Vé nha
Riéng dé thay the.

Muc dich: Bai tap V& nha danh cho Gia dinh la mét co hoi dé chia sé nhirng niém tin cGia quy vi vé van
dé sinh duc va nhirng moi quan hé, va nhirng niém tin clia gia dinh, nén van hda hay tén gido cla quy vi.

Hwéng dan: Hoc sinh sé lam bai tap vé nha cung véi mot thanh vién gia dinh hay mét nguoi 16n dugc
tin cay nhuw thanh vién trong gia dinh. Hay tim mét dia qiém yén tinh noi hai ngudi ¢ thé néi chuyén
riéng tw trong 5-10 phut. Hay lam theo nhirng huwédng dan nay:

Viéc mot trong hai ngwdi bd qua moét cau hdi la chdp nhan duoc.

e Nhirng gi ma hai nguoi trao ddi voi nhau sé khong dwoc chia sé véi bat ky ngudi nao khac, triv
khi quy vi va hoc sinh cho phép lan nhau.

e Hai nguoi hay 1an lwot dét cau hdi cho nhau. Khi dén Iwot minh 1ang nghe, hay cé gang hiéu cau
tra 1&i cha ngwoi con lai.

Hoi ngu’c‘yi I&n: Hém nay chung con da dwoc hoc vé cac bién phap tranh th@i. Ba/me/cd/chl c6 dwoc
hgc vé cach tranh thai & trwdng khi ba/me/co/chl con la hoc sinh khéng? Néu cé, ba/me/cd/chu nhé gi
vé bai hoc nay?

Héi hoc sinh: Hay ké cho ba/me/cé/chi vai diéu con da hoc dwoc vé cac bién phap tranh thai hém nay.

Héi 1an nhau: Ba/me/cd/chl (con) c6 cho réng cac thiéu nién can phai dwoc phép clia cha me dé st
dung bién phap tranh thai khéng? Tai sao c6 hoac tai sao khéng?

Mau giay Xac nhan Bai tap Vé nha danh cho Gia dinh: Trao doi vé
Tranh thai

Confirmation Slip for Lesson 7, Birth Control (Vietnamese)

Han ndp:

Chung t6i da hoan thanh Bai tap V& nha nay.

Ngay Chir ky cua thanh vién gia dinh hay nguwoi I&én dwoc tin cay

Tén viét hoa clia hoc sinh bang Tiéng Anh Chir ky ctia hoc sinh
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