
www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

(Ly lớn 32oz. soda)

Tất cả số calo thừa 
đó có thể gây ra 
bệnh béo phì, tiểu 
đường và bệnh tim.

CON QUÝ VỊ ĐÃ ĂN      26 GÓI ĐƯỜNG

http://www.kingcounty.gov/healthservices/health/nutrition/sugarydrinks.aspx


www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

(Ly lớn 32oz. soda)

Tất cả số calo thừa 
đó có thể gây ra 
bệnh béo phì, tiểu 
đường và bệnh tim.

          QUÝ VỊ ĐÃ ĂN      26 GÓI ĐƯỜNG



www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

(Chai 20oz. soda)

Tất cả số calo thừa đó có 
thể gây ra bệnh béo phì, 
tiểu đường và bệnh tim.

CON QUÝ VỊ ĐÃ ĂN      16 GÓI ĐƯỜNG



www.kingcounty.gov/health/sugarydrinks

Adapted with permission from the New York City Department of Health.

(Chai 20oz. soda)

Tất cả số calo thừa đó có 
thể gây ra bệnh béo phì, 
tiểu đường và bệnh tim.

          QUÝ VỊ ĐÃ ĂN      16 GÓI ĐƯỜNG


